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A afao dos musculos extensores da coluna tem sido estudada atraves
da eletromiografia visando conhecer a participafao muscular durante
varias posturas corporais. Neste trabalho, 0 objetivo foi verificar a par-
ticipafao do musculo fliocostallombar (eretor da espinhaJ, durante os
movimentos de flexao e extensao do tronco na posifao sentada. Na
posifao sentada os movimentos foram realizados em cadeira sem en-
costo e no solo. Participaram do estudo 12 individuos do sexo mascu-
lino, sedentarios, na faixa etaria de 36 a 52 anos, com idade media de
46,16 anos, peso medio 79,66 kg e altura media de 173,0 em, os quais
trabalham na funfao de motorista. Foi utilizado um eletromi6grafo de
seis canais da marca LYNX e eletrodos de superficie para a captafao
dos potenciais de afao. Os eletrodos foram colocados no lado direito
do tronco. Os locais de colocafao dos eletrodos foram denominados
como ICLl e ICL2. Os resultados expressos em RMS (root-mean-squareJ
mostraram que na posifao sentada em cadeira, 0 RMS para a flexao
do tronco foi de 22,42 (±2,89J em ICLl e 43,39 (±5,68J em ICL2; na
extensao foi de 22,47 (±1,95J em ICLl e 41,28 (±6,20J em ICL2;
quando 0 movimento foi realizado no solo, 0 RMS para a flexao foi de
22,83 (±3,00J em ICLl e 50,99 (±11,19J em ICL2 e na extensao 0
RMS foi de 22,39 (±3,22J em ICLl e 46,44 (±8,19J em ICL2. Os
resultados encontrados refletem a participafao do musculo durante os
movimentos realizados, onde 0 local identificado como ICL2 sempre
apresentou RMS maior em relafao ao 10ca11CLl, independentemente
do movimento foi realizado.

PALAVRAS-CHAVE: Eletromiografia. Musculo iliocostallombar. Movi-
mentos de flexao e extensao do tronco.

ELECTROMYOGRAPHY RESPONSES OF
THE ILIOCOSTALIS LUMBORUM MUSCLE
DURING FLEXION AND EXTENSION
MOVEMENTS IN SEATED POSITIONS

Weverified the electromyography responses of the iliocostalis lumborum
muscle during flexion and extension movements in seated positions: in
chair without a back and on the ground. 12 individuals, sedentary,
between 36 and 52 years old, weighing an average of 79.66 kilos, and
with an average height of 173.0 em, all working the drivers were studied.
We was used surface electrodes goes registering action potencies. The
electrodes (ICL2 and ICLl J were placed on the right side of the trunk.
The results plows expressed in RMS (root-meam-squareJ, indicating
the participation of the iliocostalis lumborum muscle during the
movements undertaken. It was observed that the place identified the
ICL2 presented action potencies of greater width than the place identified
the ICLl in all movements and positions. Seated in chair without a
back, the flexion movement/he RMS 22,42 (±2,89J the place identified
the ICLl and 43,39 (±5,68J in ICL2. In extension movement the RMS
22,47 (±1,95J the place identified the ICLl and 41,28 (±6,20J in ICL2.
Whem the movement was seated on the ground, the flexion movement
the RMS 22,83 (±3,00J the place identified the ICLl and 50,99
(± 11,19J in ICL2. In extension movement the RMS 22,39 (±3,22J the
place identified the ICLl and 46,44 (±8,19J in ICL2. The results are
expressed in RMS, indicating the participation of the iliocostalis
lumborum muscle during the movements undertaken. It was observed
that the place identified as ICL2 presented action potential of greater
amplitude than the place identified as ICLl in all movements and
positions.

KEY WORDS: Electromyography. Iliocostalis lumborum muscle. Flexion
and Extension movements



-INTRODU~AO

A coluna vertebral, onde tern havido uma adap-
tac;;aoescassa as demandas da postura ereta (RASCH
& BURKE, 1977), funciona como urn sustentaculo
para a manutenc;;ao do corpo na posic;;aovertical (em
pe) e serve urn sistema complexo de forc;;ase tensao.
A estabilidade intrinseca da coluna vertebral provem
da altemancia dos componentes rigidos e elasticos e a
estabilidade extrfnseca provem dos musculos
paraespinhais e outros musculos do tronco, conforme
relatado por MORRIS et aI., (1961).

A ac;;aodos musculos extensores da coluna tern
sido amplamente analisada atraves da eletromiografia,
utilizando-se eletrodos de superffcie. Varios autores
estudaram a atividade mioeletrica dos eretores da es-
pinha. ALLEN (1948), FLOYD & SILVER (1951,
1955), PORTNOY & MORIN (1956) relataram que,
quando na postura ereta, a maior parte das pessoas
requer pouca atividade dos musculos dorsais, mas re-
quer alguma atividade reflexa destes musculos.
JOSEPH (1960) citado por BASMAJIAN & De LUCA
(1985) relata que durante a flexao anterior do tronco
no plano sagital atividade muscular aumenta de acor-
do com 0 aumento da flexao e na continuidade da
mesma as estruturas ligamentares assumem as cargas
e os musculos se mostram silenciosos, com pouco ati-
vidade eletromiografica.

GON<;ALVES & CERQUEIRA (1996) ana1isa-
ram a participac;;ao dos eretores da espinha durante 0
levantamento manual de carga, enquanto BANKOFF
et al (1996) realizaram estudos eletromiograficos do
muscu10 iliocostallombar nas posic;;6esortostatica, ajo-
e1hado e sentado. Mediante estudos eletromiograflcos,
LEE et al (1996) relatam que 0 segmento Ls e mais
susceptive1 a fadiga que os segmentos L1 e L3•

o potencial de ac;;aoque esse grupo muscular
desenvolve durante varias posturas e movimentos, vem
sendo estudados sob diversas condic;;6es experimen-
tais, que tentam assemelhar-se as posic;;6esassumidas
pelo corpo humano durante as condic;;6es especfficas
de trabalho e/ou treinamento.

Para este trabalho, a aten<;ao esteve centrad a no
estudo eletromiografico do musculo iliocostallombar
(eretor da espinha), objetivando verificar 0 potencial
de a<;aomuscular durante os movimentos de flexao e
extensao do tronco na posic;;aosentada.

MATERIAL E M ETODOS

zada com a colabora<;ao de 12 individuos do sexo
masculino, na faixa etaria de 36 a 52 anos, idade me-
dia de 46,16 (± 4,66) anos, peso medio de 79,66 (±
10,10) kg e altura media de 173,0 (± 6,54) cm, os quais
trabalham na Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP, exercendo a func;;aode motorista, onde as
atividades profissionais sao desenvolvidas predomi-
nantemente na posic;;aosentada. 0 tempo medio de tra-
balho e de 20,75 (± 1,45) anos.

Antes do infcio da pesquisa, os voluntarios assi-
naram termo de consentimento, autorizando a utiliza-
<;aodos dados para pesquisa.

Foi utilizado urn eletromi6grafo de seis canais
(Lynx), adquirido atraves do Projeto FAPESP n. 1996/
5708-4, e e1etrodos de superffcie colocados no lado
direito do tronco. Ao colocarmos os eletrodos, utiliza-
mos como parametro: partindo-se da 5a vertebra lom-
bar, seguindo 6 cm em dire<;ao a crista ilfaca, foi de-
marc ado urn ponto; a partir deste ponto, 4 cm no sen-
tido superior foi fixado urn eletrodo, canal 1 (ICL1); 2
cm acima do canal 1 foi fixado outro eletrodo, canal 2
(ICLz). 0 fio terra foi colocado no cotovelo esquerdo.
Os limites de entrada dos sinais foram estabelecidos
em + 2.500 mV e -2.500 mY.

Os movimentos analisados de flexao e extensao
do tronco na posi<;aosentada, foram realizados sentado
em cadeira sem encosto e no solo. Foi estipulado 0 tempo
de tres segundos para a realiza<;ao do movimento.

POSI<;XO SENTADA - CADEIRA SEM ENCOSTO
- flexao do tronco, joelhos em flexao e os bra<;os na

linha do tronco;

- extensao do tronco, joelhos em flexao e os brac;;osna
linha do tronco;

POSI<;XO SENTADA - NO SOLO
- flexao do tronco, joelhos em extensao e os bra<;osna
linha do tronco;

- extensao do tronco, joelhos em extensao e os brac;;os
na linha do tronco;

RESULTADOS / DISCUSSAO

o RMS (root-mean-square) e urn modelo mate-
matico, tambem utilizado para expressar em numeros
o nivel de atividade eletrica muscular, conforme pro-
posto por BASMAJIAN, De LUCA (1985).

Os musculos responsaveis pelos movirnentos es-



pinhais esti'io localizados bilateralmente, sendo contra-
idos de forma isolada ou conjunta. Os dorsais, os quais
sao extensores e rotadores do tronco, sao classificados
de acordo com a regiao onde se encontram: cervicais,
tonkicos e lombares. 0 musculo iliocostallombar com-
poe, juntamente com 0 longo do t6rax e espinhal do
t6rax, 0 grupo eretor da espinha, tambem sendo class i-
ficado de acordo com a regiao de localiza<;ao na coluna
vertebra1. GOEL & WEISDTEIN (1990), citados por
LEE et a1., (1996) relatam que na regiao lombar 0 ter-
mo eretor e utilizado para referir a tres musculos: espi-
nhal, iliocostallombar e longo do t6rax.

o estudo da fun<;ao normal dos eretores, vem
sendo realizada por diversos autores. Na maioria das
investiga<;oes, a atividade eletromiografica foi regis-
trada por meio de eletrodos de superffcie, existindo
alguns trabalhos com eletrodos de agulha. E necessa-
rio ressaltar, que a consistencia dos resultados, depen-
de da reprodu<;ao exata da experiencia. Numa posi<;ao
estacionaria, em pe, ou na posi<;ao sentada, sem apoio,
e impossivel reproduzir a me sma postura em traba-
lhos diferentes.

MOVIMENTOS DE FLEXAO E
EXTENSAO DO TRONCO

POSI<;Ao SENTADA: cadeira sem encosto e solo

Neste trabalho, quando da realiza<;aodo movimen-
to de flexao do tronco, ao compararmos os locais iden-
tificados como ICLI e ICL2, verificamos 0 RMS de 22,42
(±2,89) em ICLI e 43,39 (±5,68) em ICL2 (Figura 1),
o que demonstra que 0 musculo iliocostallombar apre-
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senta potencial de a<;aodistinto em locais diferentes do
musculo, durante 0 movimento de flexao do tronco, re-
alizado na posi<;ao sentada, em cadeira. Ao observa-
mos 0 mesmo movimento, na posi<;aosentada, no solo,
encontramos 0 RMS de 22,83 (±3,00) em ICLI e 50,99
(±11,19) em ICL2 (flgura 1), demonstrando tambem
que 0 musculo apresenta potencial de a<;aodiferencia-
do, sendo os potenciais de a<;aomaiores verificados em
ICL2 e no movimento realizado no solo.

Podemos verificar que no exerdcio de flexao do
tronco, realizado na posi<;ao sentada, em cadeira (fl-
guras 2 e 3), 0 musculo iliocostallombar, apresentou
potenciais de a<;aode pequena amplitude, no grupo de
individuos estudados. Os potenciais de a<;ao ocorre-
ram durante todo 0 movimento, porem foram maiores
no infcio. Quando realizamos movimentos na posi<;ao
sentada, em cadeira, as articula<;oes do joelho e qua-
dril encontram-se em flexao. Esta posi<;ao articular
proporciona diminui<;ao na tensao dos musculos pos-
teriores da coxa (grupo isquiopopliteo), sendo que os
musculos extensores da coluna encontram-se em ten-
sao excentrica.

No movimento de flexao do tronco, realizado na
posi<;ao sentada, no solo (flguras 4 e 5), 0 musculo
tambem apresentou potenciais de a<;aode baixa inten-
sidade, no grupo de individuos estudados, tambem
sendo maior no inicio do movimento e de amplitude
maior no movimento realizado na posi<;ao sentada, no
solo quando comparado ao realizado em cadeira.

Durante a realiza<;ao de movimentos na posi<;ao
sentada, no solo, inicialmente as articula<;oes dos joe-
lhos encontram-se em extensao e a do quadril em
flexao. Nesta posi<;ao, a pelve tende a ser inclinada

II FLEXAo Ia..l

o FLEXAo Ia..2

o EXTENsAo Ia..l

o EXTENsAo Ia..2

Figura 1
Dados expressos em RMS referente ao musculo iliocostallombar durante os movimentos de flexao
e extensao do tronco, realizado na posi~ao sentada, em cadeira e no solo.



Figura 2
Registro eletromiografico do musculo iliocostal
lombar durante 0 movimento de flexao do tron-
co realizado na posic;ao sentada, em cadeira -
ICLl.

0115'1 Hor: 000'00,000.000"
OflS~1 Der: 0.000 -
Figura If
Registro eletromiografico do musculo iliocostal
10mbar durante 0 movimento de flexao do tron-
co realizado na posic;ao sentada, no solo -ICLl.

pela tensao exercida pelo grupo isquiopoplfteo. Esta
tendencia em inclinar a pelve necessita ser anulada
pelos musculos flex ores do quadril e tambem da mus-
culatura abdominal. Desta forma, a coluna vertebral
no segmento tonicico tende a ser flexionada. Os
extensores da coluna encontram-se em tensao excen-
trica para se opor ao movimento de flexao da coluna
tonicica. Assim, podemos explicar 0 maior trabalho

Figura 3
Registro eletromiograficodo musculo iliocostal
lombar durante 0 movimento de flexao do tron-
co realizado na posic;ao sentada, em cadeira -
ICL2.

Figura 5
Registro eletromiografico do musculo iliocostal
lombar durante 0 movimento de flexao do tron-
co realizado na posic;ao sentada, no solo -ICL2.

muscular verificado no musculo iliocostal lombar
quando comparamos 0 movimento realizado na posi-
s;ao sentada, no solo com 0 realizado em cadeira.

Quanto a estudos realizados na posis;ao sentada,
encontramos FLOYD & SILVER (1955), onde e rela-
tado que os potenciais de as;ao verificados na posis;ao
sentada sao maiores que os da ortostatica.
ROSEMEYER (1971) citado por ANDERSSON &



ORTENGREN (1974) relata menor atividade
eletromiognifica na posicrao sentada, sendo aumenta-
da quando 0 encosto de cadeira e inclinado.
AKERBLOM (1948), citado por ANDERSSON &
ORTENGREN (1974) relata ser possivel relaxar os
musculos sacroespinhais completamente, desde que
se utilize uma postura sentada, com apoio lombar, sen-
tado com apoio localizado na parte posterior e senta-
do com a regiao lombar inclinada. BANKOFF et al.,
(1996) encontraram individuos com potencial de acrao
nu10, durante 0 movimento de flexao da co1una na
posicrao sentada no solo com joelhos estendidos, bem
como potenciais de acrao variando entre minimo e
moderado. Os potenciais de acrao registrados foram
encontrados ate 45 graus de flexao da co1una.

FLOYD & SILVER (1955) relatam que na posi-
craosentada, em cadeira sem encosto, os potenciais de
acrao encontrados sao superiores aos da posicrao
ortostatica e, quando 0 tronco e flexionado completa-
mente, ha uma diminuicrao dos potenciais de acrao,
chegando a ser nu10. Contudo, ORTENGREN &
ANDERSSON (1977) relatam, que enquanto a ativi-
dade eletrorniografica da musculatura da regiao 10m-
bar e semelhante, tanto em pe quanta sentado, na re-
giao toracica e maior quando sentado.

Durante a rea1izacraodo movimento de extensao
do tronco na posicrao sentada em cadeira e no solo,
podemos observar atraves dos dados expressos em
RMS (Figura 1) e dos registros eletromiograficos (Fi-
guras 6, 7, 8 e 9) que 0 musculo iliocostal lombar

OIlSe\ HOI: 000'00,000.000"
OIlSe\ Uer: 0.000 -
Figura 6
Registro eletromiografico do musculo iliocostal
lombar durante 0 movimento de extensao do
tronco realizado na posi~ao sentada, em cadei-
ra -ICLl.

apresentou potenciais de acrao de pequena amplitude.
Para 0 movimento realizado sentado em cadeira, 0 lo-
cal identificado como ICL

I
apresentou RMS de 22,47

(±1,95) e em ICL2 foi de 41,28 (±6,20) (Figura 1).
Quando da realizacrao do movimento de extensao do
tronco sentado no solo, 0 RMS foi de 22,39 (±3,22)
em ICLI e em ICL2 foi de 46,44 (±8,19) (Figura 1).

Os potenciais de acraomaiores foram observados
durante 0 movimento realizado no solo em relacrao ao
realizado na cadeira (Figuras 6, 7, 8 e 9), tendo 0 lo-
cal identificado por ICL2 apresentado potencial de acrao
maior que 0 ICLI. 0 movimento de extensao do tron-
co e iniciado na articulacrao do quadril, justificando
assim, os potenciais de acrao de maior amplitude no
final do movimento de extensao, partindo do movi-
mento de flexao, ou seja, quando 0 tronco se encontra
na posicrao ereta.

Resultados semelhantes encontramos no traba-
lho de FLOYD & SILVER (1955), os quais demons-
traram que a extensao inicial do tronco, partindo da
posicrao de flexao total, nao requer atividade dos
eretores da coluna. Contudo, JONSSON (1970) en-
controu potenciais de acrao intensos durante 0 movi-
mento de extensao do tronco. ANDERSSON et al.,
(1977) concluiram que os sinais mioeletricos aumen-
tavam de acordo com a progressao da extensao do
tronco, partindo-se da posicrao de flexao, ou seja, po-
tenciais de acrao intensos no movimento de extensao
do tronco, quando 0 mesmo esta em 30 graus de
flexao;

Figura 7
Registro eletromiografico do musculo i1iocostal
lombar durante 0 movimento de extensao do
tronco, realizado na posi~ao sentada, em cadei-
ra -ICL2.



Figura 8
Registro eletromiografico do musculo iliocostal
lombar durante 0 movimento de extensao do
tronco realizado na posi<;ao sentada, no solo-
ICLl.

PORTNOY & MORIN (1956) encontraram urn
completo siH~ncioel€trico nos musculos da regiao lom-
bar quando os cotovelo saD apoiados na coxa, durante
a posic;ao sentada. CARLSOO (1963), citado por
ANDERSSON et al., (1984), descreve que a atividade
mioeletrica € baixa nos musculos sacroespinhais, na
posic;ao sentada, quando ha apoio das maos nos joe-
lhos, dos brac;os em uma escrivaninha, ou ainda, se
urn encosto satisfat6rio para as costas e utilizado. Re-
sultados semelhantes foram encontrados por FLOYD
& WARD (1969) citados por ANDERSSON &
ORTENGREN (1974). BANKOFF et al., (1996) rela-
tam ter encontrado potenciais de ac;ao variando entre
nulo a moderado, durante 0 movimento de extensao
do tronco na posic;ao sentada, no solo.

MASSELLI, CAMARGO & BERZIN (1994)
relatam que, em seus estudos, 0 musculo iliocostal
lombar apresenta potenciais de ac;ao quando da reali-
zac;ao de movimentos de flexao e extensao do joelho
em mesa romana; a participac;ao do musculo esta rela-
cionada ao movimento realizado na posic;ao sentada,
atuando na manutenc;ao do tronco na posic;ao ereta.

CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos atraves da
analise eletromiografica e dentro das condic;6es expe-
rimentais do presente trabalho, podemos concluir:

Figura 9
Registro eletromiografico do musculo i1iocostal
lombar durante 0 movimento de extensao do
tronco realizado na posi<;ao sentada, no solo-
ICL2.

a)-o musculo iliocostallombar apresentou poten-
ciais de ac;aoem todos os movimentos realizados, sen-
do maiores no local identificado como ICLz em rela-
c;ao a ICLI;

b)-Nos movirnentos de flexao do tronco os po-
tenciais ocorreram durante todo 0 movimento, sendo
maiores no inicio do movimento; na extensao do tron-
co os potenciais de ac;ao foram maiores na fase final
do movimento; Os potenciais de ac;aode maior ampli-
tude (RMS) ocorreram durante 0 movimento de flexao
do tronco realizado na posic;ao sentada, no solo, em
relac;ao a sentada em cadeira, em ambos os locais ana-
lisados;

d)-no movimento de extensao os potenciais de
ac;ao de amplitude maior (RMS) foram verificados na
posic;ao sentada, no solo, e sentada em cadeira, no lo-
cal identificado como ICLz; em ICL1 os potenciais de
ac;ao maiores foram verificados na posic;ao sentada,
em cadeira, e sentada no solo, no local identificado
como ICLI;

Os dados obtidos perrnitem sugerir, aos profissi-
onais que atuam com 0 movimento humano, alguns
cuidados a serem observados na pratica do movimen-
to. Ao realizarmos movimentos de flexao/extensao do
tronco na posic;ao sentada, os mesmos devem ser com
os joelhos flexionados, pois, estando os joelhos esten-
didos ha tensao sobre os musculos posteriores da coxa
(grupo isquiopopliteo), 0 que vem a dificultar a reali-
zac;ao do movimento na articulac;ao do quadril. Em



indivfduos que fieam muito tempo na posi9ao senta-
da, urn trabalho de alongamento dos museulos
extensores do troneo deve ser realizado, visando di-
rninuir 0 estado de tensao eneontrado na museulatura.
Por outro lado, para 0 alongamento dos eretores nao e
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