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Este estudo objetivou analisar variavels do estilo de vida em
criangas de 7 a 10 anos de idade de diferentes grupos éinico-culturais
do Estado de Santa Cafarina, Brasil. Participaram da amostra 1.757
criangas, sendo 858 meninos e 899 do meninas. A amostra foi seleci-
onada de forma intencional, quanto aos locals e escolas, e conglome-
rada por sala de aula. No estilo de vida foram analisadas as varidvers
habitos de atividade fisica, ocupagao do tempo livre e hébitos alimen-
tares. Na anélise estatistica utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis, o tste
de Mann-Whitney (p < 0.05) e a distribuicdo em freqiiéncias e per-
centagens através dos recursos do pacote estatistico SAS, 0s resulta-
dos permitem concluir que as criangas de Santa Catarina apresentam
um estilo de vida com caracteristicas predominantemente sedentrio,
apesar dos grupos étnicos italiano e alemao apresentarem-se mais
ativos do que os grupos miscigenado e portugués. Quanto & ocupacdo
de tempo livre, independentemente de género e grupo étnico, as crian-
¢as de Santa Catarina despendem em torno de 4,5 horas por dia assis-
tindo televisao. As brincadeiras preferidas entre os meninos foram jo-
gar futebol, andar de bicicieta e assistir televisdo: para as meninas
foram brincar de boneca/casinha e andar de bicicleta. Os grupos étni-
cos italiano e alemae apresentaram melhores habitos alimentares do
que 0 grupo portugueés,

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de vida, Grupa étnico-cuitural, Habitos de
atividade fisica, Ocupagao do tempo livre, Habitos alimentares.

CHILDREN'S LIFESTYLE FROM DISTINCT

' ETHNIC-CULTURAL BACKGROUND IN

THE STATE OF SANTA CATARINA, BRAZIL

The objactive of this study was to analyze lifestyle of children aged 7 -
10years old with different ethnic-cultural background from the state of
Santa Catarina, Brazil. Data were collected from 1.757 children (males
= 858; females = 899). Sample was intentionally selected accordingly
to towns and schools major ethnic-cultural background and then cluster
sampled by classroom. Lifestyle variables (physical activities, free time
and food habits), were analyzed by groups and sex. Lifestyle variable
data were processed by SAS for percent and frequency distribution,
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney's post-hoc (p < 6.05). Eventhough, all
groups were characterized as having a low level of physical activity
Italian and German origin groups showed better results at this variable
when compared to Portuguese and the Ad-mixture groups. As for free
time activities, not considering sex and ethnicity, all children were shown
to stay up to 4,5 Hs/day watching TV Bays’ chofce were for activities
such as to play seccer, bicycle riding and watching TV whereas girls
preferred to play with dolls, bicycle riding and ball games. As for food
habits or type, Italian and German ethnic groups preferred etfinic-typical
meals and were shown to have a farger number of fruit-trees and
vegetable garden at home than the Portuguese and the Ad-mixfure
Broups.

KEY WORDS: Lifestyle, Ethnic-cuftural group, Phiysical activities, Free
time and food habits



|NTRODU§AO A obesidade, a dieta desbalanceada e o estilo

de vida sedentério sdo condi¢bes que contribuem
para aumentar a morbidade e a mortalidade causa-

O estilo de vida estd ligado diretamente ao con-




PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

A populagdo alvo deste estudo abrangeu crian-
cas de 7 a 10 anos, de ambos os géneros, descendentes
dos seguintes grupos étnico-culturais, residentes no
Estado de Santa Catarina, Brasil: portugueses, alemaes,
italianos e um grupo miscigenado.

A amostra foi constituida por 1.757 criangas, sen-
do 858 do género masculino e 899 do género femini-
no (descendentes de Portugueses n = 439; Alemaes n
=434 Italianos n = 443; e um grupo Miscigenado n =
441).

A selecdo da amostra foi realizada conforme os
seguinte Critérios:

1. intencional quanto aos locais e escolas, que
atendiam & caracterizagao étnico-cultural desejada nas
localidades de Santo Antdnio de Lisboa, Alto Ribei-
rao, Ribeirdo da Ilha, Governador Celso Ramos, En-
seada do Brito, Praia da Pinheira (descendentes de
Portugueses): Angelina, Sio Pedro de Alcantara, Aguas
Mornas, Sdo Bonificio, Pomerode (descendentes de
Alemades); Rodeio, Nova Trento, Ascurra (descenden-
tes de Italianos). O grupo Miscigenado foi constituido
por criangas que nio se enquadraram nos critérios de
seleciio da amostra dos grupos portugués, alemao e
italiano):

2. aleatéria conglomerada por sala de aula;

3. considerou-se a idade decimal sugerida por
ROSS & MARFELL-JONES (1982);

4. composta por criangas nascidas nos locais se-
lecionados para a coleta de dados ou em cidades com
a predomindncia do mesmo grupo étnico-cultural, sen-
do seus pais e avds do grupo étnico-cultural predomi-
nante no local, exceto para o grupo miscigenado.

Protocolo de mensuracio

A coleta de dados realizou-se mediante autoriza-
¢do da Secretaria de Educagdo, do (a) Diretor(a) da
Escola e dos pais ou responsdveis.

O estilo de vida foi analisado através de trés di-
mensoes: hébitos de atividade fisica, hdbitos alimen-
tares e ocupacio do tempo livre, Para analisar o estilo
de vida adaptou-se um questiondrio apresentado por
MADUREIRA (1996), composto por 24 perguntas
abertas, fechadas e mistas.

Para caracterizar o nivel sécio-econémico, utili-
zou-se um questiondrio desenvolvido pela ABA-

ABIPEME (Associacio Brasileira de Anunciantes -
Associacdo Brasileira dos Institutos de Pesquisa de
Mercado) com as adaptagtes sugeridas por ALMEIDA
& WICKERHAUSER (1991).

As variaveis do estilo de vida foram analisadas
através dos recursos do pacote estatistico SAS (1990).
Utilizou-se a distribuicdo em fregiiéncias, percenta-
gens, os testes nao-paramétricos de KRUSKAL-
WALLIS e de MANN-WHITNEY, para detectar entre
quais grupos e géneros ocorreram diferencas estatisti-
camente significativas (p < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo ao nivel s6cio-econdémico, o grupo
italiano apresentou niveis mais altos quando compa-
rado com os demais grupos (portugués, alemio e
miscigenado), tanto no género masculino (Tabela 1),
quanto no género feminino (Tabela 2).

No género masculino, as maiores incidéncias de
criangas no grupo descendente de portugueses foram
nas classes D (46,86%) e C (40,58%): no grupo ale-
mao nas classes C (43,98%) e D (37,96%); no grupo
italiano nas classes C (45,58%) e B (31,63%) e no
grupo miscigenado nas classes C (40,45%) e D
(39,55%). No género feminino, também as maiores
incidéncias de criangas no grupo portugués foram nas
classes D (44,40%) e C (39,22%); no grupo alemio
nas classes C (42,66%) e D (36,24%); no grupo italia-
no nas classes C (46,49%) e B (26,75%) e no grupo
miscigenado nas classes C (49,.32%) e D (32.23%),
conforme Figuras 1 e 2.

Sobre os habitos de atividade fisica, as criangas
foram questionadas sobre o niimero de horas e a fre-
qiiéncia semanal que praticavam atividades fisicas
organizadas, sem considerar a Educacdo Fisica Esco-
lar. No género masculino, o grupo miscigenado mos-
trou-se menos ativo em relagdo aos demais grupos (Ta-
bela 1). Os valores percentuais de criangas que decla-
raram ndo se exercitar regularmente, foi, respectivamen-
te, para os géneros masculino e feminino: portugueses
47,34% e 64,66%; alemdes 50,46% e 58,26%: italia-
nos 41,86% e 59,65%; miscigenados 60,00% e 70,59%
(Figuras 3 e 4). A prevaléncia de criancas que se decla-
raram ativas, foi de 1 a 2 horas por semana (27.05% e
19,83% dos portugueses; 24,54% ¢ 21,56% dos alemaes;
32,09% e 24,12% dos italianos; 22,27% e 15,38% dos
miscigenados) e freqiiéncia por semana também de 1 a
2 vezes (25,60% e 21,98% dos portugueses; 21,30% e
19.27% dos alemaes; 34,42% e 24,56% dos italianos;
24,09% e 17.19% dos miscigenados), tanto para os



Tabela 1l

Estatistica descritiva e resultados do teste de KRUSKAL-WALLIS, referentes as variaveis do estilo
de vida dos grupos masculinos.

PORTUGUES  ALEMAO ITALIANO MISCIGENADO
GRUPOS

(N = 207) (n =216) (n = 215) (n = 220)
VAR MD RM MD BM MD RM MD RM 12 p
NSE 30 48561, 3.0 44397, 30 33987, 30 45010, 47,16 000
HAF 1.0 44199, 00 42897, 10 46155, 00 38695, 1248 0.01
VPS 1.0 44538, 00 43634, 10 45568, 00 38226, 1343 0,00
DIST 20 44459, 2.0 49580, 10 37150, 2.0 406,88,, 32.85 000
TRAJ 10 37689, 2.0 49406, 20 457.37. 20 38838, 3663 0,00
BRIP 10 42642 30 42445 10 42773 30 43908 053 091
ATV 40 45637, 40 40859, 50 46315, 40 391,86, 1359 000
COMT 1.0 27267. 80 38617, 130 63607, 9.0 417.73, 26244 000
HOAF 20 33123, 30 50359, 3.0 45925, 30 42015, 6522 0.00

MD = Mediana: RM = Ranpques médios. Rangues Médios com letras
diferentes foram estatisticamente diferenciados pelo teste MANN-

WHITNEY, p < 0,05, NSE = Nivel sicia-econdmico; HAF = Horas por

semana de atividade fisica organizada; VPS = Vezes por semana que
pratica atividade fisica organizada; DIST = Distancia da moradia até a
escola; TRAJ = Forma que realiza o trajeto residéncia-escola; BRIP =
Brincadeira preferida; ATV = Horas por dia que assiste TV: COMT =
Comuda tipica gue a familia mantém; HOAF = Se possui horta efou dr-
vores frutfferas.

BRIP : 0 (nenhum), 1 (Futebol), 2 (lego e bonecos), 3 (bicicieta), 4 (car-

Tabela 2

rinho), 5 (TV, video e computador), 6 (Jogos com corrida). 7 (outros
esportes). 8 (outras atividades), 9 (taco).

COMT: 1 (Pirdo, peixe ou frutos do mar), 2 (Feijoada), 3 (Canjica), 4
(Nhoque), 5 { Lasanha), 6 (Chucrute). 7 { Pato ou marreco assade), 8 {Pra-
tos com batata o aipim), 9 (Macarronada) ,10 (Pizza), 11 (Pelenta com
galinha caipira), 12 (Menestra), 13 (Mais de um), 14 (Pdo de milho,
Jubd, rosca), 15 (Gimis), 16 (Pratos com carnes suinas), 17 (hortali¢as),
18 (shuarz saua), 19 (cuca), 20 (salsicha), 21 (Eisbein).

HOAF: 0 (nenhum), 1 (Horta), 2 (Arvore Jrutifera), 3 (Possui ambas).
TRAJ: I (a pé), 2 (Bicicleta), 3 (Onibus), 4 (Automével), S (Outro made),

Estatistica descritiva e resultados do teste de KRUSKAL-WALLIS, referentes as varidveis do estilo

de vida dos grupos femininos.

PORTUGUES ALEMAO ITALIANO MISCIGENADO
GRUPOS
(n = 232) (n=218) (n = 228) (n =221)

VAR MD RM MD RM MD RM MD RM x2 P
NSE 30 48984, 30 45636, 3,0 38741, 3,0 46848, 22,80 0,00
HAF 0,0 44210 00 47534, 00 46394, 00 41891, 832 0,04
VPS 0,0 44004 00 47893, 0,0 46450, 0,0 416,87, 10,02 0,02
DIST 20 43150, 2,0 49578, 2.0 400,18, 2,0 47566, 20,45 0,00
TRAJ 1,0 39359, 20 49292, 20 490,72, 1,0 42486, 2901 0,00
BRIP 30 46137 2,0 41735 20 45521 3,0 464,89 4,92 0,18
ATV 50 49139, 50 43026, 50 46064, 4,0 41504, 12,08 0,01
COMT 10 25589, B0 40566, 130 671,28, 11,0 469,22, 331,15 0,00
HOAF 20 35461. 30 51008, 30 49584, 3,0 44358, 61,35 0,00

MD = Mediana; RM = Ranques médios. Ranques Médios com letras
diferentes foram estatisticamente diferenciados pelo reste MANN-
WHITNEY, p < 0,05. NSE = Nivel sécio-econdmico; HAF = Horas por
semana de atividade fisica organizada; VPS = Vezes por semana que
prafica atividade fisica organizada; DIST = Distdancia da moradia até a
escola: TRAJ = Forma que realiza o trajeto residéncia-escola; BRIP =
Brincadeira preferida; ATV = Horas por dia gque assiste TV COMT =
Comida tipica que a familia mantém: HOAF = Se possui horta efou dar-
vores frutiferas.

BRIP: I (Boneca, casinha), 2'(Esportes com bhola como vilei, basquete ¢
outros), 3 (pegar, correr, esconder e congelar), 4 (TV, video e computa-

dor), 5 (Pular corda, eldstico e amarelinha), 6 (escolinha e professora).
7 (bicicleta), 8 (Roller e patins), 9 (Dangar e cantar) 0 (Outra atividade
ndo relacionada).

COMT: 1 (Pirdo, peixe ou frutos do mar), 2 (Feijoada), 3 (Canjica), 4
{Nhogue), 5 (Lasanha), 6 (Chucrute). 7 (Pato ou marreco assado). 8 (Pra-
tos com batata ou aipim), 9 (Macarronada) 10 (Pizza), 11 (Polenta com
galinha caipira), 12 (Menestra), 13 (Mais de wm), 14 (Pao de milho,

fubd, rosca), 15 (Gimis), 16 (Pratos com carnes suinas), 17 (hortaligas),

I8 (shuarz saua), 19 {cuca), 20 (salsicha), 21 (Eisbein),
HOAF: 0 tnenhum), 1 (Horta), 2 r.—fnjnmﬂ'urg’fem}. 3 (Possui ambas).
TRAJ: [ (a pé), 2 (Bicicleta), 3 (Onibus), 4 (Autemével), 5 (Outro modo).



Figura 1
Nivel sécio-econdmico - masculino
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Figura 3
Horas semanais de atividade fisica - masculino
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meninos quanto para as meninas, respectivamente. Os
resultados também mostraram que as meninas eram
menos ativas do que os meninos.

Ao estudar os fatores bioldgicos, psicolégicos e
sociais determinantes da atividade fisica em criancas,
SALLIS (1994) também constatou que os meninos
eram mais ativos do que as meninas,

Com relagdo & pritica de atividade fisica organi-
zada, CALLE & ALMOND (1992), também conclui-
ram, apds revisdo de vinte importantes estudos, que os
niveis de atividade fisica, de criangas em idade escolar,
do nivel primdrio, revelaram-se baixos. E importante
que estudos rigorosos e detalhados sejam realizados para
se estabelecer, com clareza, as bases para a alegagio de
que cada vez aumenta o nimero de criangas inativas
em relagdo ao nimero de criangas ativas.

As criangas estudadas no “The National Children
and Youth Fitness Study 1", realizado com 4.678 cri-
angas norte-americanas, de 6 a 9 anos, também prati-
cavam pouca atividade fisica organizada fora da esco-
la. Os resultados apresentados por ROSS et al. (1987)
evidenciaram que além da Educacdo Fisica Escolar,
apenas 18,9% dos estudantes tinham oportunidade de
participar de atividades fisicas extracurriculares em

Figura 2
Nivel sécio-econdmico - feminino
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outros programas na escola.

Na distancia escola-residéncia, algumas dife-
rencas estatisticamente significativas (p < 0,05), fo-
ram detectadas entre os ranques médios do género
masculino. As criancas do grupo alemdo moravam
mais distantes da escola do que as criangas dos de-
mais grupos; As criangas do grupo portugués mora-
vam mais distantes da escola do que as criangas do
grupo italiano (Tabela 1).

No género feminino (Tabela 2). o grupo alemiio
morava mais distante da escola do que o grupo italia-
no ¢ o grupo portugués. O grupo miscigenado morava
mais distante da escola do que o grupo italiano.

O grupo que morava mais préximo da escola foi
o grupo italiano, onde 50,70% dos meninos e 49,12%
das meninas, moravam a menos de 1 (um) quiléme-
tro. O grupo que morava mais distante da escola foi o
alemdo com somente 26,39% dos meninos e 32,11%
das meninas morando a menos de 1 (um) quilémetro
da escola (Figuras 5 e 6).

Entretanto, ao analisar a forma de locomogio
até a escola, ndo foram encontradas diferencas signi-
ficativas, entre os grupos e géneros (Tabelas 1 e 2).



O deslocamento até a escola era realizado pre-
dominantemente a pé, tanto para os meninos do gru-
po portugués (57%) e miscigenado (48,18%), quanto
as meninas portuguesas (64,22%) e miscigenadas
(56.11%), ao passo que somente 29,63% dos meni-
nos ¢ 38,07% das meninas do grupo alemio e
37,67% dos meninos e 44,74% das meninas do gru-
po italiano, realizavam este trajeto a pé (Figuras 5
e 6). Os grupos alemdo e italiano, de ambos os gé-
neros, utilizam mais a bicicleta e o carro como meio
de locomogao do que os grupos portugueses e
miscigenados. A maior utilizacdo de automével pelo
grupo italiano em relac¢iio aos demais grupos, mes-
mo morando mais préximo da escola. pode estar
associada ao melhor nivel sécio-econémico apre-
sentado por esse grupo.

Em termos de atividade fisica para se deslocar
até a escola, parece haver poucas diferengas entre os
grupos, uma vez que, enquanto os portugueses e
miscigenados se deslocavam mais a pé do que os ale-
maes e italianos, estes se deslocavam mais de bicicle-
ta do que os portugueses e miscigenados.

Na brincadeira preferida, nao foram verificadas
diferencas estatisticamente significativas entre os gru-
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pos, tanto para o género masculino, quanto para o gé-
nero feminino (Tabelas 1 e 2).

Entre as brincadeiras preferidas dos meninos,
indistintamente de grupo étnifo, estavam o futebol,
andar de bicicleta, assistir TV/jogar video game e brin-
car de carrinho (Figura 9). Enquanto que as brinca-
deiras citadas como preferidas entre as meninas, con-
siderando-se todos os grupos, foram brincar de bone-
ca ou de casinha, andar de bicicleta, esportes com bola
(preferencialmente o voleibol) e brincadeiras de cor-
rer/pegar (Figura 10).

Sobre o tempo gasto para assistir televisio,
verificou-se que as criancas de Santa Catarina, nos
diferentes grupos analisados, gastam em torno de 4,5
horas didrias (31,5 horas por semana) assistindo tele-
visdo, acrescida das horas dedicadas ao jogo de video-
game, ler/ estudar, o nimero de horas gastas com ati-
vidades pouco ativas foi ainda maior. Embora todos
os grupos, independentemente do género, assistiam
mais horas semanais de televisio do que todos os va-
lores encontrados na literatura, as criangas dos grupos
étnicos portugués e italiano, do género masculino, as-
sistiam mais televisdo do que as criangas dos grupos
alemdo e miscigenado (Tabela 1).

Figura 6
Distancia residéncia-escola - feminino
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Figura 9
Brincadeira preferida - masculino
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Para todos os grupos, constatou-se que, a maio-
ria das criangas, independentemente de género, assis-
tem de 3 a 6 horas didrias de televisio (21 a 42 horas/
semana). Os percentuais, somando-se de 3 a 6 horas/
dia foram, respectivamente, para meninos e meninas:
87% e 81% do grupo portugués; 70% e 83% do grupo
alemido; 88% e 87% do grupo italiano; 82% e 86% do
grupo miscigenado (Figuras 11 e 12). Ficou eviden-
ciado que a televisao é um aparelho tio préximo do
ambiente da crianga, que ambos, criangas e adultos,
ndo se davam conta de que quase todo o tempo livre
da crianga era gasto com esta atividade sedentéria.

Em criangas dos Estados Unidos, de 7 a 11 anos
de idade, DIETZ & GORTMAKER (1985) constata-
ram uma significativa associagio do tempo gasto as-
sistindo televisdo (24 horas/semanais) e a prevaléncia
de obesidade, devido ao baixo custo energético para
se assistir televisdao e pelo aumento da ingestio

dBrinca escola/Professora
Bl Andar bicicleta
ORoller/Patins

Miscigenados @ Dangar/Cantar

OOutras atividades

caldrica, através de lanches e consumo de alimentos
anunciados nas propagandas da televisdo.

Resultados mais préximos aos deste estudo fo-
ram relatados por ANDERSEN et al. (1998), ao anali-
sar a relacdo entre o nivel de atividade fisica e o tem-
po gasto assistindo televisdo com massa corporal e
nivel de gordura entre criangas e jovens, de 8 a 16
anos, de diferentes grupos étnicos (Americanos de
origem Mexicana e negros ndo Hispanicos). Os resul-
tados evidenciaram que 26% das criangas assistiam 4
ou mais horas de televisdo por dia e 67% assistiam,
pelo menos, 2 horas por dia.

Com relagdo ao tipo de alimentacio mais fre-
qiiente e nimero de refeicdes/dia, poucas oscilagdes
foram detectadas entre os grupos. Todos os grupos
mantém de 3 a 5 refei¢cdes/dia, mais a merenda esco-
lar. Além disso, todos os grupos declaram que man-
tém uma alimentagio didria considerada comum, que



%

alguns chamaram de “trivial” outros de “bdsica”, cons-
tituida por um café da manha (café, leite, achocolatado,
pao, margarina/manteiga, doce e bolacha); almoco
(arroz, feijdo, batata. salada e um tipo de carne); lan-
che ou café da tarde e jantar (sobra do almogo ou re-
pete uma refeicio do tipo café da manhi).

Com relagiio as comidas tipicas, no género mas-
culino, constatou-se diferencas estatisticamente signi-
ficativas entre o grupo italiano, que mantém em quanti-
dade e variabilidade mais pratos tipicos do que os de-
mais grupos. Diferencas no ranque médio também fo-
ram observadas entre os grupos alemio e miscigenado
em relacdo ao grupo portugués (Tabela 1).

Com relagio as comidas tipicas, no grupo femi-
nino, constatou-se diferencas estatisticamente signifi-
cativas, entre os ranques médios dos quatro grupos,
na seguinte ordem, do mais expressivo para 0 menos
expressivo, italiano, miscigenado, alemio e portugu-
&s (Tabela 2).

A freqiiéncia e a percentagem das principais co-
midas tipicas, em relagdo aos grupos, foram: o pirdo/
peixe/frutos do mar foi citado por 68,12% dos meni-
nos e por 70,26% das meninas descendentes de portu-
gueses, embora saiba-se que originariamente a fari-
nha de mandioca, para a feitura do pirdo, seja de ori-
gem indigena. Pratos com batata/aipim foram citados
por 24,54% dos meninos e 26.61% das meninas des-
cendentes do grupo étnico-cultural alemio. A manu-
ten¢do de mais de um prato tipico foi citada pela gran-
de maioria dos meninos (89,77%) e meninas (89.47%)
descendentes do grupo étnico-cultural italiano (Figu-
ras 13 e 14). Entre os pratos mais citados estdo, por
ordem de preferéncia, a polenta, macarronada, pizza,
lasanha e nhoque. Verificou-se, ainda, através do ques-
tiondrio, a grande influéncia da cozinha italiana sobre
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os demais grupos étnicos. As criangas descendentes
da miscigenacao entre os grupos étnicos e raciais cita-
ram a manuten¢io de mais de um prato tipico (onde
prevalecem a comida italiang e a portuguesa), com
39.55% dos meninos e 47,51% das meninas.

Quanto ao nimero de horta e arvores frutife-
ras, no género masculino, diferencas estatisticamente
significativas foram verificadas entre o grupo alemio
e os demais grupos e entre os grupos italiano e
miscigenado quando comparados ao grupo portugués
(Tabela 1). No género feminino, os grupos alemio e
italiano declararam que possuiam mais horta e arvo-
res frutiferas, do que os grupos miscigenado e portu-
gués. Além disso, 0 grupo miscigenado também pos-
suia maior nimero de horta e drvores frutiferas do que
o grupo portugués (Tabela 2).

Para meninos e meninas, respectivamente, o
percentual que declarou ndo possuir nem horta nem
arvore frutifera foi, 10,65% e 9,63% dos alemies;
14,88% e 11,84% dos italianos; 20,00% e 13.57% dos
miscigenados, contra 30,92% e 28,02% dos portugue-
ses (Figuras 15 e 16).

Resultados similares aos deste estudo, em rela-
¢do aos descendentes de agorianos, foram apresenta-
dos por MACHADO (1997), quando verificou que
27,63% da amostra avaliada ndo possuia nem horta
nem arvores frutiferas.

Segundo BOGIN (1993), as variagdes ambientais,
especialmente o nivel sécio-econdmico e a nutri¢io
sdo influenciados pela questio cultural de cada etnia
ou grupo. Outros autores (GASSER et al. 1993;
WATERLOW, 1994; LOPES, 1999) também aponta-
ram o fator nutricional como um dos principais
influenciadores do crescimento e desenvolvimento na
ontogénese humana.
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CONCLUSOES

Os resultados permitem concluir que o grupo ita-
liano apresentou melhor nivel sécio-econémico quan-
do comparado com os demais grupos.

Embora todos os grupos apresentassem baixos
niveis de atividade fisica organizada, os grupos étni-
cos italiano e alemdo apresentaram melhores resulta-
dos, quando comparados aos grupos miscigenado e
portugués.

Quanto a ocupacdo do tempo livre, independen-
temente de género e grupo €tnico, as criangas de San-
ta Catarina despendem em torno de 4.5 horas por dia
(31,5 horas por semana) assistindo televisiio. As horas
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