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Resumo

Esta revisdo sistemdtica tem como objetivo analisar a relagio
entre os niveis de prética de atividades fisicas e as condi¢des so-
cioecondmicas em adultos e idosos. Foi realizada uma busca na
base de dados Pubmed e Scielo até maio de 2015, utilizando as
palavras chaves: physical activity, physical exercise, sedentary lifestyle,
sedentay bebaviour, socioeconomic status e socioeconomic factors e seus
respectivos correspondentes na lingua portuguesa. Foram ado-
tados os seguintes critérios de inclusio: a) artigos originais que
mostravam de forma explicita que investigavam associagdes de
determinantes socioeconémicos com qualquer dominio da ati-
vidade fisica; b) ter amostra composta por adultos e idosos, con-
siderando como idade superior a 18 anos; c) estarem redigidos
em lingua inglesa ou portuguesa; d) data de publica¢io a partir
do ano 2005. Foram adotados os seguintes critérios de exclusdo:
a) artigos que tinham como objetivo investigar tais associagdes,
mas envolviam apenas grupos de pessoas com alguma sindrome
e/ou doencas, b) estudos de revisio. Foram identificados 573 ar-
tigos, deste total foram analisados 43 artigos. Esta revisio iden-
tificou que a atividade fisica estd associada aos fatores socioe-
condmicos, sobretudo a renda, trabalho e escolaridade. De tal
modo que os participantes de menor escolaridade, menor renda
e/ou pior qualificagdo profissional estdo sujeitos aos maiores ni-
veis de atividade fisica nos dominios do deslocamento e/ou ocu-
pacional. Por outro lado, o grupo social de maior renda, maior
escolaridade e com melhor status profissional estio mais propen-
sos a se engajarem em atividades fisicas no lazer.

Palavras-chave

Atividade fisica; Fatores socioecondmicos; Inatividade fisica.

Abstract

This systematic review aims to analyze the relation between the
practice of physical activity levels and social conditions in adults
and elderlies people. A search on Pubmed and Scielo database un-
til May 2015 was made using the terms: physical activity, physical
exercise, sedentary lifestyle, sedentary bebavior, socioeconomic
status and socioeconomic factors and yours correspondents in Por-
tuguese language. The following inclusion inclusion criteria were
adopted: a) original articles that showed in a clear way that investi-
gate the relation about socioeconomics determinants and the practi-
ce of physical activity. b) samples with adults and elderlies with age
upper than 18 years old c) written in English or Portuguese lan-
guage d) publication date since 2005. The exclusion criteria used:
a) papers that have with purposes investigate that associations, but
involved only a group of people with some disorder or disease; b)
revision studies. In a total of 573 papers, 43 were analyzed. This
review identified that physical activity it is associated to socioecono-
mic factors: income, work and education. Individuals with lower
education and income, with poorer professional qualification and
/ or unemployed are subject to insufficient physical activity du-
ring leisure time and in turn to higher occupational overload and
displacement. On the other side, the social group that has a great
income, a high education and a great professional status are more
likely to engaged to do physical activities in leisure.

Keywords
Physical Activity; Socioeconomic Factors; Physical Inactivity.

Introducao
A pritica insuficiente de atividade fisica tem sido as-
sociada a ocorréncia de diversas doencas'. Diferentes
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organizacdes cientificas e politicas tém recomenda-
do a quantidade minima necessiria para o tempo de
pratica de atividade fisica produzir efeitos positivos
sobre a sadde. Entretanto, tem sido observado que
ndo hd consenso entre as mesmas?. Neste contexto, a
prética de atividade fisica ideal, normatizada dentro




Rodrigues et al. Rev Bras Ativ Fis Saude 2017;22(3):217-232

das recomendacdes institucionais, perde seu carater hedonistico e adota caracte-
risticas da medicaliza¢do, considerando-a como um fendmeno puramente biold-
gico e essencialmente determinante para um estado de satide ideal®”. Tal discurso
desconsidera ou colocam em um plano secunddrio os processos de relagdes sociais
que poderiam contribuir para reduzir a pratica da atividade fisica®.

Frequentemente programas de promogcio de atividade fisica, literalmente, ma-
terializam tal pratica como um remédio’. Tal materializacio seria, entdo, a respos-
ta biopolitica mais eficaz de combate ao sujeito de baixa moral, o sedentario, exer-
cendo, assim, uma forma de controle sanitario, ou, além disto, um controle social®.

Durante muito tempo os estudos epidemiolégicos buscaram investigar a rela-
¢do das condic¢des socioecondmicas sobre a pratica de atividade fisica’. Estes es-
tudos dedicaram grande parte de sua atenc¢do sobre os fatores individuais, como,
por exemplo, escolaridade, renda e profissao'®!!. Por outro lado, outros estudos
buscaram investigar a associa¢do entre a pratica de atividade fisica e as condi¢des
socioecondmicas, a partir de uma perspectiva coletiva, tais como, Indice de De-
senvolvimento Humano (IDH), condi¢des adequadas para caminhar no bairro,
entre outros'?. Estas investigacdes permitem que o foco se desloque do individual
para o coletivo, o qual, as relacdes de atividade fisica e condi¢es socioecondmicas
podem ser analisadas através da perspectiva das politicas ptblicas'*". Contudo,
ainda parecem ser escassas as investiga¢des dessa natureza, que envolvam a pratica
de atividades fisicas, no Brasil.

Este estudo tem o objetivo de realizar uma revisdo sistemadtica na literatura
cientifica, a fim de analisar a associagdo entre os niveis de pratica de atividades
fisicas e as condic¢des socioecondmicas em adultos e idosos.

Métodos

Este estudo é uma revisdo sistemadtica da literatura. Foram utilizadas as bases de
periddicos Pubmed e Scielo para a selecio de estudos até o més de maio de 2015.
Foram utilizados os seguintes termos: physical activity, physical exercise, sedentary
lifestyle, sedentay bebaviour, socioeconomic status e socioeconomic factors e seus corres-
pondentes em lingua portuguesa: atividade fisica, exercicio fisico, estilo de vida
sedentario, comportamento sedentdrio, status socioecondmico e fatores socioe-
condmicos. Os artigos encontrados tiveram seus titulos e resumos analisados
dentro dos seguintes critérios de inclusdo: a) artigos originais que mostravam de
forma explicita que investigavam associa¢cdes de determinantes socioecondmicos
com qualquer dominio da atividade fisica; b) ter amostra composta por adultos
e idosos, considerando como idade superior a 18 anos; c) estarem redigidos em
lingua inglesa ou portuguesa; d) data de publica¢do a partir do ano 2005. Foram
adotados os seguintes critérios de exclusdo: a) artigos que tinham como objetivo
investigar tais associa¢des, mas envolviam apenas grupos de pessoas com alguma
sindrome e/ou doencas, entendendo que este podem apresentar necessidades es-
pecificas para a pratica de atividade fisica; b) estudos de revisdo. As leituras e as
selecdes dos resumos e posteriormente dos textos na integra foram realizadas por
dois autores e inseridas no estudo quando ambos consideravam o estudo apto,
quando nio havia consenso, os autores discutiam até chegar em um parecer em
comum. Foram analisados os objetivos, as amostras, assim como os instrumentos
de avaliagdo da pratica de atividade fisica e os principais resultados.

Resultados

Foram identificados um total de 573 artigos relacionados aos termos utilizados
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na busca. Apds a leitura do titulo e dos resumos foram selecionados 54 estudos!**°

para leitura integral, sendo 11 estudos™** descartados apds a leitura, restando as-

sim 43 artigos'+*

analisados integralmente e inclusos nesta revisdo.. Os principais
motivos para a exclusio de artigos foi por se tratar de estudos com o objetivo de
estabelecer associa¢des entre as condi¢des socioecondmicas com sindromes e/ou
doencas, estudos qualitativos e de revisio. O fluxograma do processo de selecdo

dos artigos ou estudos foi representado na Figura 1.

Pubmed Scielo
Pubmed Scielo
49 artigos lidos na integra ’ _ 5 artigos lidos na integra

Pubmed Scielo
38 artigos utilizados 5 artigos utilizados

l l
B

FIGURA 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos.

Em sua grande maioria, os estudos apresentaram como instrumento de medi-
da da atividade fisica o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), seja

na Versio curta2226:29:3540 11,21,25,31,33,37

ou longa . Os demais utilizaram instrumentos
desenvolvidos para os proprios estudos para classificar os participantes de acor-
do com o nivel de atividade fisica'*!":192327:283638 'Foram identificados dez estudos
com adultos e idosos brasileiros, correspondendo a 23,2% dos artigos analisa-
d0525,29,36»40,47,50.

Visto a complexidade e a diversidade das condi¢des socioecondmicas utilizadas
pelos estudos analisados, optou-se por debater as varidveis renda, escolaridade e
trabalho'*", tendo em vista que tém sido considerados importantes fatores para
a pratica de atividade fisica e mais comumente utilizados**®. Dos estudos elegiveis
foram extraidos os objetivos, a amostra, os instrumentos utilizados para avaliar a
pratica de atividade fisica e os principais resultados (Quadros 1, 2 e 3).

Foram encontrados 21 (48,8%) estudos que analisaram a varidvel ren-
dal01115,16,18.2022,23.25-30,32:35,38-40 Todos os estudos analisaram a variavel renda de for-
ma categérica, com diferencas sendo observadas para a medida utilizada: renda
familiar mensal e anual®?*?® ou renda per capita'®. Do total de estudos analisados,
apenas quatro (19%) nio encontraram associa¢io entre renda e atividade fisica
em qualquer dos seus dominios'*?*?***. Considerando a associa¢io da renda e da
atividade fisica em seus diferentes dominios, foi verificada associagdo positiva en-
tre renda e atividade fisica no lazer em oito (38,1%) estudos!®!1618:23:23:283335 indj-
cando que pessoas com maior renda eram mais propensas a apresentar maiores
niveis de atividade fisica no lazer. Foi observada a associa¢do negativa entre renda
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QUADRO 1 - Caracteristicas dos estudos que analisaram a associacdo entre renda e atividade fisica
em adultos e idosos.

Instrumento para medida de

o iati ~
1eautor  Objetivo Amostra/Nagao atividade fisica Resultados
Avaliar a relacdo das caracteristicas 445 participantes, sendo 173 A prética esportiva foi
Kahan et de escolaridade, renda e trabalho,  homens e 211 mulheres. L P P )
NE lazer e esporte com o nivel de ldade 20 2 65 anos Questionario Baecke. diretamente associada com
atividade fisica percebida. Israel. arenda.

1.044 trabalhadores de ambos Recordatdrio de atividades fisicas  Renda menor que quatro

Analisar os fatores socioecondémicos

Savio et e demoaraficos associados ao nivel 0 S€X08 vinculados ao Programa  da semana anterior, convertido em  saldrios minimos foi associada
al.” de ativié;ade fisica de trabalhadores de Alimentacao do Trabalhador.  taxa metabdlica para obtencdodo  com o maior nivel de atividade
" |dade superior hd 18 anos. Brasil. ~ Nivel de Atividade Fisica. fisica de trabalhadores.

f,”.a"sa“ . preyalenoa de at|V|dqde 8.405 participantes, sendo 3.542  Instrumento construido

isica em participantes com mais . o
Meyer et d homens e 4.863 mulheres. especificamente para o estudo.  Associacao inversa entre renda

2 e 50 anos baseado no perfil : ) - e

al, sociodemografico e varidveis Maiores de 50 anos. Residentes e atividades habituais.

ambientais. da Sl

Questionario Country Wide )

Avaliar a associacéo entre os fatores 954 participantes, sendo 454 Noncomunicable Disease yﬂgﬁ:ﬁ;?aemb?%?;reﬂggo

Kaleta e socioecondmicos e demogréficos  homens e 502 mulheres. Intervention Program, World dp S <
A - A - e inatividade fisica quando

Jegier, com a atividade fisica de lazerem  Idade de 25 a 64 anos. Health Organization (CINDI, 5 .

h ; . . comparadas as de maior

omens e mulheres em idade ativa. Pol6nia. WHO). renda
O nivel da renda foi

Dgscrever 0s padroes Eje atividade 61,582 participantes. Idade de 40 , positivamente associado

fisica e suas interrelacbes e 274 anos Instrumento construido a0 exercicio e ao trabalho
Leeetal,”® associacoes com os fatores China : especificamente para o estudo  doméstico, porém

socioeconomico individuais e estilo

de vida em homens. Shangai.

inversamente associado com
o transporte e atividades da
vida didria.

Trinh et al.*

Identificar o padrao de atividade

fisica e os fatores associados com
a pratica insuficiente de atividade

fisica.

1.906 participantes.
|dade de 25 a 64 anos.
Vietnan.

Questiondrio Global Physical
Activity Questionnaire (GPAQ).

A inatividade fisica foi
associada com maior renda
familiar e maior riqueza
familiar apenas nos homens.

Conhecer a prevaléncia de
sedentarismo durante o lazer em
idosos do Municipio de Campinas

426 idosos com idade igual ou

Menor renda familiar

Zaitune et ; ; Instrumento construido per capita apresentou
al.*® ArAEITer SELE idhes SUEITEr & 50 &S, Amioes 05 especificamente para o estudo.  associacdo significativa com o
K demogréficos e socioecondmicos, sexos. Brasil. P P ’ S
g sedentarismo.
presenca de comorbidades e outros
comportamentos relacionados a satide.
Examinar a contribuicao da 212 balrroAs.A - )
Kamphuis  vizinhanga, casa e fatores de oM ERADE RIS Instrumento construido A chance (.je nao praticar
» ) ' " Ao 25a75 anos. . esporte foi de 67% maior nos
etal, desigualdades socioeconémicas na H especificamente para o estudo. -
S olanda. participantes de menor renda.
participagao em esportes.
Descrever a prevaléncia de A baixa renda familiar
sedentarismo e fatores associados  4.060 adultos de ambos os sexos apresentou-se como fator de
Siqueiraet  em populagdes das areas de com idade entre 30 e 64 anos e IPAQ - Verssio curta risco para sedentarismo em
al*0 abrangéncia de unidades bésicas de  4.003 idosos de ambos 0s sexos. : adultos e idosos, sobretudo
salide em municipios das regides  Brasil. em idosos da regido Sul do
Sul e Nordeste do Brasil. Brasil.
a) analisar se os fatores individuais,
apoio social e ambiente fisico
apresentam efeitos independentes
na atividade fisica na populagdo 5.167 participantes sendo 2.313
Pan et al. 2 canadense. homens e 2.854 mulheres. A maior renda familiar
g |dade de 15 a 79 anos. IPAQ - Verséo curta. estd associada a maior pratica
b) Verificar se as influéncias dessas ~ Canada. de atividade fisica.
varidveis sobre a atividade fisica
variam de acordo com sexo, idade,
escolaridade e nivel de renda
familiar.
Rovniak et Identificar os padrdes de atividade  1.689 participantes (2 bairros IPAQ - Versio | tOg(rjupo de meno;renda
al,l° fisica em diferentes dominios da diferentes). Estados Unidos R0 oIkl SRS ST MEIS EUND NS

vida.

Uso de acelerémetro.

atividades ocupacionais em
relagao aos outros grupos.

(Continua. ..
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... continua
Teautor  Objetivo Amostra/Nagao IS ST e RISt elE Resultados
atividade fisica
AAnaAl'S.ar as pfeva|€nCIaS de 2.050 participantes, sendo 1.028 N&o foram encontradas
Zanchetta  inatividade fisica global e no lazer, I 102 h o q
etal,” e a associacao desses com fatores MINETES @ 1022 OmETE: IPAQ - Verséo curta assoclacoes entre renda
g d . ; L |dade de 18 e 59 anos. : atividade fisica no modelo
emograficos e socioecondmicos ) B
Brasil. estatistico final.
em adultos.
Estimar as associacoes 5.115 participantes. . Os participantes deA
Boone- lonaitudinais dos d ) ldade de 1 Instrumento construido maior renda por bairros
Heinonen ~ onditudinais dos determinantes GEREE &S00S especificamente para o estudo.  apresentaram maior nivel de
o socioeconomicos e a prética de Acompanhamento de 15 anos. ’ i by ;
etal, ot o ; L atividade fisica assim como
atividade fisica. Estados Unidos da América. ; )
maior renda por bairro.
Participantes v de lo, entre 18-64
anos. com idade entre 18 e 64 anos.
Austrdlia 15.786 (Homens:7.870 / Alta renda aumenta em duas
Descrever como a atividade Mulheres:7.815); vezes a chance de praticar
fisica-trabalho, deslocamento China 142693 (Homens:6.3931 / atividade fisica no lazer.
e de lazer - é distribuida por Mulheres: 78.295); Instrumento construido Alta renda foi inversamente
Bauman et idade, escolaridade, renda, area Fiji 6.763 (Homens:2.878 / especificamente para o estudo  associada com ser fisicamente
al,' urbana e rural dentro de cada Mulhere:3.343); em cada pafs. ativo no trabalho e no lazer.
pais e comparar essas associacoes  Maldsia 2.572 (Homens:1.044 / Nao houve associacoes
entre diferentes estagios de Mulheres:1.528); significativas entre renda e
desenvolvimento socioeconémico.  Nauru 2.085 (Homens:925 / atividade fisica nas Filipinas e
Mulheres:952); na Malasia.
Filipinas 3.307 (Homens:1.660 /
Mulheres:1.647).
Estudar as diferencas 1.099 hungaros, sendo 575
- o ) mulheres e 524 homens. . . -

A socioeconomicos relacionadas ao Instrumento construido A prética regular de atividade
Nédo e 2 852 romenos, sendo 437 . M < )
Paulik 15 comportamento de sadde e estado especificamente para o estudo.  fisica no lazer ndo foi associada

aulik., e S , mulheres e 415 homens. .
nutricional em cidadaos Huingaros ) arenda, em ambos 0s sexos.
Maiores de 18 anos.
e Romenos. H ) .
ungria e Roménia.
Determinar a relagdo da frequéncia
e do gasto caldrico da atividade
Komar- fisica com: 50 mulheres afro-americanas com A prética reqular de atividade
. T)Suporte social. diabetes tipo 2. Modifiend CHAMPS Physical \P guiarde: .
Samardzija o ; o j : fisica no lazer ndo foi associada
etal.® 2)Auto-eficcia. Maiores de 18 anos. Activity Questionnaire. 3 renda
g 3)Imagem corporal Estados Unidos da América. :
4)Barreiras
5)Escolaridade e renda familiar
Alta proporcao de participantes de
Determinar as associagoes entre o baixa renda nas atividades leves,
nivel de atividade fisica, auto- 275 participantes, sendo 89 < enquanto uma alta proporcao dos
7 < o . IPAQ — Versdo curta. o " :
Cruzetal,”® percepcao do stresse académico homens e 186 mulheres. participantes no mais alto nivel

e load e habitos alimentares em
jovens universitarios.

Porto Rico.

de renda apresentaram niveis
moderados de atividade fisica,
embora sem significancia estatistica.

Pudrovska e

Examinar a associacdo entre o nivel
socioecono6mico na vida jovem com

a prética de atividade fisica até os

Estudantes de um colégio
americano em 1.957 (17-18 anos),
em 1.975 (36 anos), em 1.993
(53-54 anos) e 2.004 (64-65 anos).

Em 2004 - Relatado o nimero
de horas por més de atividades
leves e de atividades vigorosas.
Em 1957 - Observado no anudrio do

Os participantes de familias
com melhor renda ontexto
detexto de SES em 1954
apresentaram niveis mais

ickin 18
Aniskin., 65 anos, elucidar os mecanismos e Analisados 2.615 homens e 3.163  ensino médio, somadonimerode  elevados de atividade fisica
explorar as diferencas de género. mulheres. Estados Unidos da esportes do time do colégio, esportes  comparados com os de menor
América. de clube e esportes internos. renda.
2.000 participantes (1.000 de (C()jsegli)uczrrlwgér?t%)c szl?gsoetr?tsaram
Torres et Comparar os participantes de ciclovias e 1.000 de ciclorotas). < presel
o i ; ’ : IPAQ — Verséo longa. menor renda. Os usudrios de
al,, ciclovias e ciclorotas de Bogoté. Maiores de 18 anos. iclovias (|
Colombia ciclovias (lazer) apresentaram
: maior renda.
E;igllzaarusé ?czlﬁwtt?(;?jigcr:?r'igﬁgﬁ 5.024 participantes, sendo 2.325 Renda foi associada a niveis
Lehto et para as diferentes situaces homens e 2.699 mulheres. IPAQ — Versio curta mais elevados de atividade
35 - b .
al, socioecondmicas da atividade fisica IdadAe d? 25 a74 anos. fisica no lazer.
o b Finlandia.
de lazer e atividade fisica total.
: Analisar a associacao entre 677 participantes. A atividade fisica no
Kienteka et os aspectos pessoais - S
5 ; . Idade de 18 a 65 anos. IPAQ - Verséo longa. deslocamento foi maior em
al,, comportamentais no uso de bicicleta ) :
Brasil. homens de baixa renda.

no transporte e no lazer em adultos.
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e atividades fisicas nos dominios ocupacional e deslocamento em cinco (23,8%)
estudos'"'%*%*733 indicando que pessoas de menor renda eram mais propensas a

apresentar maiores niveis de atividade fisica nestes dominios.

A escolaridade foi a varidvel mais comum dentre os estudos analisados nesta
revisdo, sendo encontrada em 24 (55,8%) dos artigos!®!L141719-22.27-3032:33,35-40 Eoram

QUADRO 2 - Caracteristicas dos estudos que analisaram a associacao entre escolaridade e atividade fisica em adultos e idosos.

Referéncia ~ Objetivo Amostra/Nacao '”St“!”?e”to el medida  Resultados
de atividade fisica
Kahan et Avaliar a relacdo das caracteristicas 445 participantes, sendo 173 2;\\:3;5;(2222ar:joetar;sbc;ﬂ]ag2 Enogrr\]grgawr
g de escolaridade, renda e trabalho, homens e 211 mulheres. L o -
al, Baecke. atividade fisica esportiva no lazer.
lazer e esporte com o grau de |dade 20 a 65 anos.
atividade fisica percebida. Israel.
ésnigla'zar:\a grsi\/ce;leannctlssdctz?rtll\:rg?scie 8.405 participantes, sendo lenSStgéirES:rtr?eict)QSt;;dg A prética regular de atividade fisica no
Meyer et d P P 3.542 homens e 4.863 P P lazer, moderada e vigorosa, foi associada
E e 50 anos baseado no perfil . estudo. o . -
al, sociodemoarafico e variaveis mulheres. Maiores de 50 positivamente a escolaridade, em ambos
dolsnielg anos. Residentes da Suica. 0S Sexos.
ambientais.
- No sexo masculino o nivel de escolaridade
2U621 pEiidlgarites, Sendly mostrou uma relagdo muito forte com a
Examinar as diferencas da 4.505 homens e 5.116 . g > Gao I
Ny e o Instrumento construido  atividade fisica leve e vigorosa no lazer.
atividade fisica de lazer, atividade ~ mulheres. . e A
. ; . especificamente para o Relagdo inversa entre escolaridade e
Heetal, ocupacional (casa e trabalho) e |diendoe 5 anos. - o )
! . ) " estudo. atividade no trabalho. A atividade total foi
atividade fisica total por raga, etnia  Curitiba, uos : ;
3 igual para os subgrupos de escolaridade.
e escolaridade. 51-61 anos. ; P .
£ : Nas mulheres foi encontrada uma relagdo muito
stados Unidos. = o .
forte com atividade fisica de lazer leve e vigorosa.
1.044 trabalhadores Recordatério de atividades
Analisar os fatores de ambos 0s sexos fisicas da semana anterior, . ) )
L . A . ) ) Menor escolaridade foi associada com
Sévio et socioecondmicos e demogréficos  vinculados ao Programa de  convertido em taxa o maior nivel de atividade fisica de
al.,” associados ao nivel de atividade Alimentacéo do Trabalhador. metabdlica para obtengéo trabalhadores
fsica de trabalhadores. |dade superior hd 18 anos.  do Nivel de Atividade :
Brasil. Fisica.
Em ambos os sexos, o nivel de escolaridade
Avaliar a associacio entre os Questionario Country foi associado com o nivel de atividade no
; o 954 participantes, sendo 454 Wide Noncomunicable lazer. Em homens com escolaridade primdria,
K fatores socioeconoémicos e . : p S R .
aletae demoaraficos com a atividade homens e 502 mulheres. Disease Intervention o nivel de inatividade foi trés vezes maior
Jegier, fisica é}e lazer em homens e |dade de 25 a 64 anos. Program, World Health do que homens com nivel universitrio.
mulheres em idade ativa Polonia. Organization (CINDI, Em mulheres com o primdrio o risco de
’ WHO). inatividade foi quatro vezes maior do que
em mulheres com escolaridade universitdria.
Descrever os padroes de atividade Os niveis de escolaridade foram
fisica e suas interrelacoes e 61.582 participantes. Idade  Instrumento construido o i2d .
o [ de 40 3 74 anos especificamente bara o positivamente associados ao exercicio
Leeetal,s  35SOCIACOES com OS fatares & : P P no lazer e ao trabalho doméstico, porém
g socioeconoémico individuais China estudo. . ) ’
. ) inversamente associado com o transporte
= esile ez izl em oTmEns atividades da vida didria
Shangai. :
Conhecer a prevaléncia de
sedentarismo durante o lazer em
) 'dOSQS Gl e Caymalias 426 idosos com idade igual  Instrumento construido ' .
Zaitune et analisando-a segundo fatores X . Menor escolaridade apresentou associacdo
P . o ou superior a 60 anos. especificamente para o Ao ;
al, demogrlaficos e socioeconémicos, ; significativa com o sedentarismo.
) Ambos 0s sexos. Brasil. estudo.
presenca de comorbidades
e outros comportamentos
relacionados a satde.
Nos menores niveis de escolaridade (a
. ; . baixo da média) o emprego foi associado
Veriica) s el el escalriat e 7.595 participantes ositivamente com a atividade fisica
estd positivamente associado com | p P : Instrumento construido~~ © ) e S
o h |dade de 54 a 72 anos. . Nos maiores niveis o emprego foi associado
Shaw e a probabilidade de envolvimento Avaliados em 1996 e especificamente para o neqativamente com a atividade fisica
Spokane,'*  com atividade fisica e se o : estudo. 9 :

declinio ao longo dos anos esta
associado com a escolaridade.

posteriormente em 2002.
Estados Unidos da América.

Aqueles altamente educados estao mais
propensos a praticar atividade fisica do que
0s participantes escolarizados até que a
salde ou limitagées surjam.

(ontinua. . .
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... continua
. - - Instrumento para medida  Resultados
Referéncia  Objetivo Amostra/Nagao de atividade fisica
Examinar a contribuicao da 3.839 participantes de 213 Instrumento construido < .
Kamphuis  vizinhanga, casa e fatores de bairros especificamente para o i Ch‘?”ces de ndo praticar esporte foram
= : ’ B P : reduzidas em 57% nos grupos de menor
etal, desigualdades socioeconémicas  Idade de 25 a 75 anos. estudo. ’
e escolaridade.
na participagdo em esportes. Holanda.
Descrever a prevaléncia de
sedentarismo e fatores associados  4.060 adultos de ambos 0s
Siqueiraet  em populacdes das édreas de sexos com idade entre 30 e IPAQ - Versio curta Baixa escolaridade foi associada com o
al. abrangéncia de unidades bésicas 64 anos e 4.003 idosos de : sedentarismo apenas em idosos.
de satide em municipios das ambos os sexos. Brasil.
regides Sul e Nordeste do Brasil.
A) analisar se os fatores
;nrggf#tzsf}jggf Srggalaar:tgm Conhecimento sobre os beneficios da AF
o P - na satde e escolaridade tiveram efeito nas
efeitos independentes na 5.167 participantes sendo ; A
o Ny < pessoas mais velhas e essa influéncia foi
atividade fisica na populagao 2313 homens e 2.854 ;
5 mais marcante nas mulheres
Panetal, canadense. mulheres. < 0 ambi favoravel ‘tica foi mai
el dle 115 2 79 2o IPAQ - Verséo curta. ambiente favoravel para prguca 0i mais
) o ; : associado com a atividade fisica entre as
B) Verificar se as influéncias dessas  Canada. B R
D S by pessoas com um diploma universitario do
varidveis sobre a atividade fisica el
variam de acordo com sexo que entre as pessoas com um menor nive
) ; P! de escolaridade.
idade, escolaridade e nivel de
renda familiar.
Investigar a prética de atividade 999 participantes, sendo .
L - Instrumento construido o - -
Sisaren et fisica de lazer ao ar livre durante 451 homens e 548 especificamente para o A prética regular de atividade fisica no lazer
aJI f;;] um ano e os fatores que mulheres. es?udo P foi associada positivamente a escolaridade,
g influenciam essa atividade em |dade de 60 a 94 anos. : em ambos 0s sexos.
pessoas com mais de 60 anos. Suécia.
Correlacionar os fatores 4.108 participantes, Idade
Cleland et individuais, sociais e ambientais de 18 a 45 anos de 80 A prética regular de atividade fisica no lazer
a2 com a atividade fisica em bairros (40 bairros rurais e IPAQ - Versio longa foi associada positivamente a escolaridade
K uma amostra de mulheres de 40 urbanos). 9a. alta e a atividade de deslocamento foi
um bairro de baixa condicao Austrdlia. associada com a escolaridade baixa.
socioeconomica.
R%”'ak &L I?entlﬁcar 05 padroes delaF|V|dade 1'6.89 partlapantes (2 IPAQ - Versdo longa. A maior pratica ocupacional foi associada a
al., fisica em diferentes dominios da bairros diferentes). Estados Uso d lero laridad
vida, Unidos. so de acelerémetro. menor escolaridade.
a) analisar as prevaléncias de
|nat|V|daQie @sma globgl eno lazer, 2,050 participantes, senda
e a associacao desses indicadores
. 1.028 mulheres e 1.022 - L -
Zanchetta  com fatores demograficos e homens A prética regular de atividade fisica no lazer
etal,” socioecondmicos em adultos. Idade de 18 3 59 IPAQ - Verséo curta. foi associada positivamente a escolaridade
b) Avaliar diferenciais nas p ) em ambos 0s sexos.
) PR lo, e entre e de 60-Brasil.
modalidades de exercicio fisico
e esportes praticados sequndo a
escolaridade.
Participantes v de lo, entre
18-64 anos. com idade
entre 18 e 64 anos.
Austrdlia 15.786
(Homens:7.870 /
Descrever como a atividade Mulheres:7.815); Na China, Fiji e Australia A prética regular
fisica-trabalho, deslocamento China 142693 de atividade fisica no lazer foi associada
e de lazer - é distribuida por (Homens:6.3931/ Instrumento construido positivamente a escolaridade.
BRITER & idade, escolaridade, renda, Mulheres: 78.295); P S Na China e no Fiji, os homens com alta
alis area urbana e rural dentro de Fiji 6.763 (Homens:2.878 / estpudo em cada pal’s escolaridade foi associada a atividade
E cada pais e comparar essas Mulhere:3.343); pals. ocupacional.
associagoes entre diferentes Maldsia 2.572 Nas Filipinas, Malsia e Nauru a escolaridade

estagios de desenvolvimento
socioeconomico.

(Homens:1.044 /
Mulheres:1.528);

Nauru 2.085 (Homens:925 /

Mulheres:952);
Filipinas 3.307
(Homens:1.660 /
Mulheres:1.647).

foi negativamente associada com a
atividade de deslocamento.

(ontinua. ...
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... continua
o o . Instrumento para medida  Resultados
Referéncia  Objetivo Amostra/Nagao de atividade fisica
Nédo e Estudar as diferencas 1.099 hiingaros, sendo 575 Instrumento construido A pratica regular de atividade fisica no lazer
Paulik.,' socioecondmicos relacionadas mulheres e 524 homens. especificamente para o nao foi associada a escolaridade, em ambos
ao comportamento de satde e 852 romenos, sendo 437 estudo em cada pafs. 05 SEX0S.
estado nutricional em cidaddos mulheres e 415 homens.
Hungaros e Romenos. Maiores de 18 anos.
Hungria e Roménia.
Komar- Determinar a relagdo da frequéncia 50 mulheres afro- Modifiend CHAMPS Néo foi encontrada associagdo entre
Samardzija e do gasto caldrico da atividade americanas com diabetes Physical Activity escolaridade e energia despendida.
etal,? fisica com: tipo 2. Questionnaire.
1)Suporte social. Maiores de 18 anos.
2)Auto-eficicia. Estados Unidos da América.
3)Imagem corporal
4)Barreiras
5)Escolaridade e renda familiar
Pitangaet  Analisar a prevaléncia e os fatores ~ 2.305 adultos com idade IPAQ — Versdo longa. A maior escolaridade foi associada com
al.,”’ sociodemograficos associados aos  entre 20 a 96 anos de maior atividade ffsica total, ocupacional e
diferentes dominios da atividade ~ ambos os sexos. de lazer.
fisica em adultos de etnia negra.
Torres et Comparar os participantes de 2.000 participantes (1.000  IPAQ - Versdo longa. Os usuérios das ciclorrotas (deslocamento)
al.,® ciclovias e ciclorotas de Bogota. de ciclovias e 1.000 de apresentam menor escolaridade.
ciclorotas). Os usuérios das ciclovias (lazer) apresentam
Maiores de 18 anos. média escolaridade,
Colombia.
Lehto et Examinar se a auto-eficacia, apoio  5.024 participantes, sendo  IPAQ — Versdo curta.sa. A prética regular de atividade fisica no lazer
al.» social e auto-controle contribuem  2.325 homens e 2.699 foi associada positivamente a escolaridade,
para as diferentes situagoes mulheres. em ambos 0s sexos.
socioeconomicas da atividade |dade de 25 a 74 anos.
fisica de lazer e atividade fisica Finlandia.
total.
Federico et  Avaliar a extenséo das diferencas ~ 27.760 participantes. Aaico  IPAQ - Versao longa. A prética regular de atividade fisica no lazer
al.’! socioecondmicas na pratica da Asia.mbos 0s sexos. foi associada positivamente a escolaridade,
esportiva e na atividade fisicaem  Idade de 25 e 64 anos. em ambos 0s sexos.
geral de adultos italianos. [talia.
Kienteka et Analisar a associacdo entre 677 participantes. IPAQ - Verséo longa. A prética regular de atividade fisica no lazer
al® 05 aspectos pessoais e |dade de 18 a 65 anos. e deslocamento néo foram associadas a
comportamentais no uso de Brasil. escolaridade.
bicicleta no transporte e no lazer
em adultos.
Bl it 2 prelve_llenoard.e pratica 761 adolescentes (15a19),  Instrumento construido . . ) :
Freire et regularde aitvigede ﬂs'.ca, €SEUS 841 adultos (35 a 44 anos) especificamente para o Ma)pr escolayldade fo,' gssooada coma
e determinantes no municipio ’ prética de atividade fisica em adultos e
al, e 740 idosos (64 a 74 anos).  estudo.

de Montes Claros, Minas Gerais,
Brasil.

Ambos 0s sexos. Brasil.

idosos.

observados diferentes meios de mensurar a escolaridade: periodo completo de for-
magao, por exemplo, completar ou nio o ensino fundamental*?"**; anos comple-

tos de estudo?*3®

, particularmente de forma categérica. Ao analisar a relagio da es-
colaridade com os diferentes dominios da atividade fisica, foi possivel identificar
uma associa¢io positiva entre a escolaridade e o dominio do lazer em 16 (66,6%)

estudosl01416.17,19.21,22,28,29,30-33,35,37

, de forma que os participantes de maior escola-
ridade estavam mais propensos a se engajarem em atividades fisicas no lazer. A
menor escolaridade foi associada com maior nivel de atividade fisica no dominio
ocupacional em sete (29,1%) estudos!'®!!1719213739 e associada com maior nivel de
atividade fisica no dominio do deslocamento em dois (8,3%) estudos®?. Assim
os participantes de menor escolaridade apresentam maiores niveis de atividades
fisicas nos dominios ocupacional e deslocamento. Dentre os estudos referentes a
pratica de atividade fisica e escolaridade, quatro (16,6%) ndo encontraram associa-

¢do da escolaridade com os diferentes dominios da atividade fisica!®22*4,
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Foram encontrados 10 (23,2%) estudos que evidenciaram em seus resultados
alguma medida de referéncia a condi¢do laboral'®!11617:1921.27293040 " Alouns opera-

cionalizaram essa varidvel como estar ou ndo empregado'?*° outros por meio
do status da ocupagido profissional''***. Dois estudos evidenciam que estar em-
pregado é associado com a prética de atividade fisica no lazer®’*, outro fator que
demonstrou ser facilitador para a pratica de atividade fisica no lazer foi o status
da ocupacio profissional, sendo os participantes de pior ocupag¢io aqueles com a
menor pratica no dominio do lazer'*!'*1%17:1%2% Dois estudos nio verificaram asso-
ciacdo entre as praticas de atividades fisicas e a varidvel ocupacio®-°.

QUADRO 3 - Caracteristicas dos estudos que analisaram a associagdo entre trabalho e atividade fisica
em adultos e idosos.

Instrumento para medida  Resultados

Referéncia  Objetivo Amostra/Nagao de atividade fisica
Kahan et Avaliar a relagéo das caracterfsticas 445 participantes, sendo 173 Baecke. A prética esportiva foi associada
al.,’ de escolaridade, renda e trabalho, homense 211 mulheres. negativamente a atividade fisica
lazer e esporte com o grau de |dade 20 a 65 anos. ocupacional.
atividade fisica percebida. Israel
Meyer et Analisar a prevaléncia de atividade 8.405 participantes, sendo 3.542 Instrumento construido A prética regular de atividade fisica no
al,” fisica em participantes com mais  homens e 4.863 mulheres. especificamente para o lazer ndo foi associada ao trabalho em
de 50 anos baseado no perfil Maiores de 50 anos. Residentes  estudo. ambos 0s sexos.
sociodemografico e varidveis da Suica.
ambientais.
Heetal,”  Examinar as diferencas da 9.621 participantes, sendo 4.505 Instrumento construido 31% da amostra relata trabalho
atividade fisica de lazer, atividade  homens e 5.116 mulheres. especificamene para o extenuante.
ocupacional (casa e trabalho) Idfendoe 5 anos. estudo. Mulheres relatam menor frequéncia de
eatividade ffsica total por raca, Curitiba, uos atividade ocupacional, porém vigoroso
etnia e escolaridade. 51-61 anos. igual aos homens.
Estados Unidos. Mulheres negras estao mais propensas a

atividade de trabalho do que mulheres
brancas, assim como os homens negros e
hispanicos em relacdo aos homens brancos.

Kaleta e Avaliar a associacdo entre os 954 participantes, sendo 454 Questionario Country Wide A prética regular de atividade fisica no
Jegier,*® fatores socioeconomicos e homens e 502 mulheres. Noncomunicable Disease  lazer nao foi associada ao trabalho em
demogréficos com a atividade |dade de 25 a 64 anos. Intervention Program, ambos 0s sexos.
fisica de lazer em homens e Pol6nia World Health Organization
mulheres em idade ativa. (CINDI, WHO).
Shaw e a) Analisar se a atividade fisica Total de 7.595 com idade entre  Instrumento construido A atividade fisica foi mais comum
Spokane,,”®  diminui com a idade. 54 e 72 anos. especificamente para o em trabalhadores do que em nao
Participantes avaliados em estudo. trabalhadores.
b) Verificar se o nivel de 1996 e posteriormente em A atividade ffsica foi associada
escolaridade estd positivamente  2002. positivamente com menor nivel do
associado com a probabilidade Estados Unidos da América. emprego.

de envolvimento com atividade
fisica e se o declinio ao longo
dos anos esta associado com a
escolaridade.

¢) Verificar se 0 aumento da
idade, dos problemas de satide
e participacdo no trabalho esta
associado com menores taxas de
atividade fisica posteriormente

e se essa relacao é maior em
participantes de niveis baixos de
escolaridade.

Siqueiraet  Descrever a prevaléncia de 4.060 adultos de ambos 0s IPAQ - Versao curta. O trabalho remunerado foi fator de
al. sedentarismo e fatores associados  sexos com idade entre 30 e 64 protecao para o sedentarismo em idosos
em populagdes das dreas de anos e 4.003 idosos de ambos

abrangéncia de unidades bésicas 0s sexos. Brasil.
de satide em municipios das
regides Sul e Nordeste do Brasil.

(ontinua. . .
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... continua
o _— . Instrumento para medida  Resultados
Referéncia  Objetivo Amostra/Nacao de atividade fisica
Cleland et Correlacionar os fatores 4.108 participantes do sexo IPAQ - Versdo longa. A atividade fisica no lazer foi associada
al,” individuais, sociais e ambientais  feminino positivamente com estar empregada
com a atividade fisica em |dade de 18 a 45 anos de 80 em tempo integral, enquanto a
uma amostra de mulheres de bairros (40 rural e 40 urbanos). atividade de deslocamento foi associada
um bairro de baixa condicao Austrdlia. positivamente com estar desempregada.
socioeconomica.
Rovniak et Identificar os padroes de 1689 participantes (2 bairros IPAQ - Versdo longa. O grupo de maior atividade ocupacional
al,'° atividade fisica em diferentes diferentes). Estados Unidos é mais propenso a ser do sexo
domfnios da vida. masculino, menor renda e escolaridade e
viver em um bairro mais pobre.
Zanchetta ) analisar as prevaléncias de 2.050 participantes, sendo IPAQ — Versdo curta. Homens inativos no lazer apresentaram
etal,” inatividade ffsica global e no lazer, 1.028 mulheres e 1.022 uma ocupagdo de menor qualificagdo,
e a associacao desses indicadores  homens. enquanto os de maior qualificacdo sdo
com fatores demogréficos e |dade entre 18 e 59. inativos na atividade fisica total.
socioeconémicos em adultos. Brasil.
Mulheres inativas no lazer apresentam
b) Avaliar diferenciais nas menor qualificagdo ocupacional,
modalidades de exercicio fisico desempregadas e do lar. Na atividade
e esportes praticados segundo a fisica total as mais inativas apresentaram
escolaridade. as menores qualificaces.
18 a 64 anos.
Descrever como a atividade Austrdlia 15.786 (H:7.870 /
fisica-trabalho, deslocamento M:7.815); A atividade ocupacional foi associada
e de lazer - é distribuida por China 142.693 (H:63.931 / M: Instrumento construido positivamente com maior renda e
Bauman et ildade, escolaridade, renda, 7§.295); especificamente para o escola(idade e negativamente associada
alis drea urbana e rural dentro de Fiji 6.763 (H:2.878 / M:3.343); estudo em cada pafs com a idade.
E cada pals e comparar essas Maldsia 2.572 (H:1.044 / : A populagdo rural é mais propensa a
associacoes entre diferentes M:1.528); atividade fisica ocupacional.
estagios de desenvolvimento Nauru 2.085 (H:925 / M:952);
socioecondmico Filipinas 3.307 (H:1.660 /
M:1.647).
Discussao

Foi possivel observar, nesta revisio, que a atividade fisica estd associada aos fa-
tores socioecondmicos, sobretudo a renda, trabalho e escolaridade. De tal modo
que os participantes de menor escolaridade, menor renda e/ou pior qualificacdo
profissional estdo sujeitos aos maiores niveis de atividade fisica nos dominios do
deslocamento e/ou ocupacional. Por outro lado, o grupo social de maior renda,
maior escolaridade e com melhor status profissional estdo mais propensos a se en-
gajarem em atividades fisicas no lazer.

As associacdes entre pratica de atividade fisica e renda podem estar determi-
nadas pela forma de analise das pesquisas, por exemplo, ao se avaliar a atividade
fisica global, sem isolar cada dominio, a menor renda pode estar associada com a
maior pratica de atividade fisica por estes participantes apresentarem um maior
nivel de atividade fisica ocupacional®. Portanto é importante que a andlise acon-
teca de acordo com cada dominio da atividade fisica, visto que tal associacio se
comporta diferente de acordo com o dominio da atividade observada, seja no la-
zer, deslocamento ou ocupacional.

E importante observar que por um lado, os participantes de alta renda estio
privilegiados para realizarem atividades fisicas no lazer, por outro, os de menor
renda parecem estar mais vulnerdveis a maior nivel de atividade fisica ocupacio-
nal'®'® e de deslocamento 23, Na China, homens e mulheres de alta renda esta-
vam menos propensos a serem fisicamente ativos no trabalho e no deslocamen-
to'S. Lee et al.,*® observaram que a renda é positivamente associada ao exercicio e
ao trabalho doméstico, porém inversamente associado com a atividade fisica de
deslocamento.
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Foi possivel observar nesta revisio que a renda também se relaciona com a inten-
sidade da prética de atividade fisica. Cruz et al.,*® identificaram que participantes de
baixa renda praticam atividades leves, enquanto aqueles de maior renda apresenta-
ram maior participa¢do em atividade fisica de intensidade moderada, embora sem
significancia estatistica. Estes achados merecem andlises mais complexas, de forma
que os futuros estudos diferenciem os dominios da atividade fisica, visto que os
diferentes dominios da pratica de atividade fisica podem estar orientados também
pela renda e podem apresentar desfechos diferentes para a satide.

Kamphuis et al.,*? evidenciam que as chances de ndo praticar esporte estdo reduzi-
das em 57% nos grupos de menor escolaridade. Assim como a renda, a escolaridade é
associada de forma diferente com cada dominio da atividade fisica. A baixa escolari-
dade estd associada com maior atividade fisica no trabalho e a uma menor atividade
fisica esportiva'®. No estudo de He et al.,"”, o nivel de escolaridade mostrou uma rela-
¢do muito forte com a atividade fisica de lazer leve e vigorosa e uma relacio inversa
entre a escolaridade e a atividade fisica no trabalho. Porém, ao analisar a atividade
fisica total relacionada a escolaridade, ndo foi verificada associacio. Isso reforca a im-
portancia de se realizar uma anlise para os diferentes dominios da atividade fisica.

Segundo Bauman et al,'® na China, Fiji e Austrdlia os participantes com alta
escolaridade foram mais propensos para atividade fisica de lazer em comparagio
com aqueles com menor escolaridade. Na China e no Fiji, os homens com alta esco-
laridade eram menos propensos a se envolverem em atividades fisicas no trabalho
em compara¢io com os de menor escolaridade. Homens e mulheres com maior es-
colaridade foram menos propensos a se envolver em deslocamento ativo. Ndo hou-
ve associa¢Oes entre escolaridade e atividade fisica na Filipinas, Malasia e Nauru.

O nivel de escolaridade ainda pode ter impacto diferente sobre cada sexo. Em
homens com educagdo primadria, o nivel de inatividade é trés vezes maior do que
naqueles de nivel universitario®. Em mulheres com apenas o nivel primario, a pos-
sibilidade de inatividade chega a ser quatro vezes maior do que em mulheres com
escolaridade universitaria®.

A atividade fisica total é maior em trabalhadores do que em nio trabalhadores®.
Esta associa¢do entre a pratica de atividade fisica estar ou ndo empregada foi in-
vestigada também por Cleland et al,,*' o qual evidenciaram que mulheres emprega-
das em tempo integral estio mais engajadas em atividade fisica no lazer, por outro
lado, mulheres desempregadas apresentam maior atividade fisica de deslocamento.

A pratica de atividade fisica ocupacional parece ter impacto diferenciado em
subgrupos, especialmente naqueles historicamente vulneraveis. Mulheres apre-
sentam menor frequéncia de atividade fisica do que homens, porém de maior in-
tensidade'”. Mulheres negras estavam mais propensas a atividade no trabalho do
que mulheres brancas, assim como os homens negros e hispinicos em rela¢io aos
homens brancos dos Estados Unidos da América'.

Uma forma importante de avaliar a atividade fisica ocupacional diz respeito
a andlise a partir da qualificacdo da ocupacio. Segundo Zancheta et al.,”, partici-
pantes de maior qualificacdo profissional foram mais ativos no lazer quando com-
parados aos participantes de menor qualificacio. Shaw e Spokane'® reforcam que
a relacdo da atividade fisica e 0 emprego podem ainda softrer influéncia da escola-
ridade. Dessa forma, o emprego é associado positivamente com a atividade fisica
apenas nos niveis mais baixos de escolaridade, associacdo negativa entre trabalho
e atividade fisica seria observada nos maiores niveis de escolaridade.

Nesta revisdo foi possivel observar que a pratica de atividade fisica estd associa-
da aos fatores renda, trabalho e escolaridade. A andlise da atividade fisica em seus
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diferentes dominios, a partir destas variaveis, permitiu a identificacio de grupos
vulneraveis. Participantes de menor escolaridade, menor renda, com pior qualifi-
cagdo profissional ou desempregados estdo sujeitos a uma pratica insuficiente de
atividade fisica no lazer e, por outro lado, a uma maior sobrecarga fisica de deslo-
camento e ocupacional.

Além da renda, escolaridade e trabalho, outras variaveis encontradas nesta re-
visdo apontam que a pratica de atividade fisica parece estar associada a fatores
sociais de contexto mais amplo do que os analisados a partir de caracteristicas in-
dividuais dos participantes. Sendo as varidveis como, viver em um ambiente com
caracteristicas favoraveis a pratica de atividade fisica no lazer, como por exemplo,
maior sensac¢do de seguranca e acesso a dreas para caminhar, estdo associadas a
uma maior probabilidade de participagdo nas atividades fisicas no lazer'>*"*. Por
outro lado, residir em areas de maior precariedade social estd associado a uma
menor chance de praticar atividade fisica no lazer®"*.

Outras varidveis poderiam ampliar ainda mais a investigac¢do e o debate, como
o produto interno bruto (PIB), caso envolvesse a comparagio entre paises, ques-
tdes de género, aspectos geograficos e climaticos, a maior urbanizac¢io, entre ou-
tras. Contudo, é preciso compreender que estas varidveis ndo estdo dissociadas de
um contexto social mais amplo, e sobretudo é preciso pensar o que estaria contri-
buindo para estes determinantes da pratica de atividade fisica. Acredita-se que os
resultados do presente estudo demonstram que nio é admissivel, de forma sim-
pléria, culpar o sujeito por nio se engajar regularmente em programas de ativida-
des fisicas no lazer, na medida em que, ao mesmo tempo, pesa sobre si aspectos
que o tornam (e a coletividade que o cerca) mais vulneravel.

E necessario pensar em uma politica de promogcio da atividade fisica para estes
grupos vulneraveis, porém, esta politica precisa ser desenhada em um contexto de
promogio de acesso a servi¢os, espacos publicos adequados e diminui¢do das de-
sigualdades sociais. O contrario disto, uma promogdo com foco individual, esta-
ria sobrecarregando os participantes ja submetidos a um maior nivel de atividade
ocupacional e deslocamento inadequado.

Conclui-se que os estudos sobre condi¢do socioecondémica e a pratica de ati-
vidade fisica investigaram, em sua maior parte, as varidveis renda, escolaridade
e trabalho. O maior nivel de atividade fisica no lazer em grande parte dos estu-
dos estd associada com uma maior renda, maior escolaridade e status profissional.
Enquanto o maior nivel de atividade fisica ocupacional e/ou deslocamento foi
associada com a menor renda, menor escolaridade e pior status profissional. Re-
comenda-se que estudos posteriores abranjam temas referentes a fatores coletivos,
como desigualdade social, IDH, violéncia, entre outros fatores e que estas andlises
acontecam nos diferentes dominios da atividade fisica.
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