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o A lombalgia é uma patologia fregiiente na soci-
edade atual, é citado que 80% da populagdo um dia
E se queixara de lombalgia. Os objetivos deste traba-
lho foram verificar o impacto da lombalgia na quali-
: dade de vida, verificar a incidéncia desta patologia
nos motoristas de transporte coletivos urbanos e as
alteracoes causadas na qualidade de vida e, ainda,
w3 jncidéncia de outras afecgdes nesta populacao e
como elas interferem na qualidade de vida. Foram
entrevistados 105 motoristas de 6nibus urbanos atra-
vés do questionario SF-36 (Medical Outcomes Study
J6-Item Short-Form Health Survey), para o grupo con-
trole entrevistou-se 58 cobradores da mesma em-

presa pois 0s dois grupos apresentaram semelhanca na
realizagao de suas tarefas profissionais. Para a analise es-
tatistica foi utilizado o teste “t” de Student, o teste de
Wilcoxon e o teste ANOVA. Pdde-se concluir que a anélise
da qualidade de vida é importante para a visao global do
individuo, que a lombalgia tem maior impacto nos
parametros dor e vitalidade da qualidade de vida dos mo-
toristas, que os cobradores apresentam alteragées
significantes na avaliagao do estado geral de satide e que
a lombalgia causa alteragoes em todos os pardmetros da
qualidade de vida, apresentando maior correlagao estatis-
tica com 0s componentes mentars.



