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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar a frequéncia do uso de estratégias de aprendizagem autorregulada por
estudantes do Curso de Design de Moda de uma Instituicdo Publica do Parana. Participaram do estudo 84 alunos,
matriculados nas quatro séries do Curso, que responderam a Escala de Estratégias de Aprendizagem para
Estudantes Universitarios (EEA-U). A analise dos dados revelou que os alunos utilizam com maior frequéncia as
estratégias de Autorregulacdo Cognitiva e Metacognitiva, seguidas pelas de Autorregulacdao dos Recursos
Internos e Contextuais e de Autorregulacdo Social. Ndo foram evidenciadas diferencas significativas em funcdo da
série, o que sugere que, o Curso ndo tem promovido melhoria da autorregulacdo do aluno em relagdo a sua
aprendizagem ao longo da formacédo académica.

Palavras-chave: autorregulacdo da aprendizagem; ensino superior; estratégias de aprendizagem; Design de
Moda.

ABSTRACT

The aim of this research was to verify the frequency of the use of self-regulated learning strategies by the Fashion
Design Course students of a public Institution in Parana State. For this study, 84 students, enrolled in each of the
four years of the program, answered a Learning Strategies Scale for University Students (EEA-U). Data analysis
showed that Cognitive and Metacognitive Self-regulation were strategies that students used most frequently,
followed by Internal Resource and Context Regulation and Social Self-regulation. No significant differences were
observed as a function of the series, which suggests that the course has not promoted improvement of the self-
regulation of the student in relation to their learning throughout the academic formation.

Keywords: self-requlated learning; higher education; learning strategies; Fashion Design.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue verificar la frecuencia del uso de estrategias de aprendizaje autorregulado por
estudiantes del Curso de Disefio de Moda de una Institucién Publica de Parana. Participaron del estudio 84
alumnos, matriculados en las cuatro series del Curso, que respondieron a la Escala de Estrategias de Aprendizaje
para Estudiantes Universitarios (EEA-U). El analisis de los datos revelé que los alumnos utilizan con mayor
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frecuencia las estrategias de Autorregulacién Cognitiva y Metacognitiva, seguidas por las de Autorregulacién de
los Recursos Internos y Contextuales y de Autorregulacién Social. No se evidenciaron diferencias significativas en
funcién de la serie, lo que sugiere que el Curso no ha promovido la mejora de la autorregulacién del alumno en
relacién a su aprendizaje a lo largo de la formacién académica.

Palabras-clave: autorregulacion del aprendizaje; ensefanza superior; estrategias de aprendizaje; Disefio de
Moda.

Introducao

Nas ultimas décadas, houve um crescimento exponencial de cursos de Design
de Moda, em todo o territério nacional. Fatores como o aumento do interesse pela
moda brasileira, o desenvolvimento econdmico do setor produtivo do vestudrio,
somados as politicas de exportagao, colaboraram com o destaque do setor na
economia nacional, conduzindo a industria téxtil a uma busca por aprimoramento
produtivo e projetual, com maior valor agregado por meio da profissionalizacao,
contribuindo diretamente com o aumento da oferta de cursos superiores em moda.

Segundo Pires (2002, 2007), foi ao longo da ultima década do século XX que
se difundiram as reflexdes em direcdo ao reconhecimento da moda como area do
conhecimento referente ao campo do Design, convertendo-se em objeto de
interesse das esferas social, académica e cientifica. Apenas com os Pareceres
CNE/CES 0146/2002, 67/2003, 0195/2003 e Resolucao CNE/CES N°5, de 8 de margo de
2004, a moda foi reconhecida, pelo Ministério da Educacdo — MEC, como conteudo
curricular especifico do Design, passando a ser contemplada pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Design. Este foi um ponto decisivo
que promoveu alteracdes significativas no projeto pedagdgico das instituicoes,
devido ao carater interdisciplinar do campo do Design. Extrapolando o senso comum
da moda restrita a estética, foi atingido o entendimento de que a moda também
contempla a atividade projetual na materializacdao do produto de vestuario, uma
forma de expressdao singular, carregada de sentidos, empregando estimulos
sensorios e discurso ndo verbal, transmitindo valores subjetivos por meio de objetos
configurados com o objetivo de envolver o corpo e interagir com os espacos que
este ocupa.

Pode-se afirmar que o ato projetivo se configura como tessitura totalizante da
criatividade e objetividade ao longo de agbes estruturadas ndo lineares, mas
marcadas por avancos e retomadas em constante movimento espiralado. Esse
processo envolve, segundo Khaidzir e Lawson (2013), variados conhecimentos -
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metacognitivos', de planejamento, estratégias e esquemas visuais — ou seja, 0s
projetos sdo como narrativas apresentadas em forma de palavras e imagens que
representam um conjunto complexo de conceitos estéticos e operacionais
sintetizados, a fim de atingir o objetivo proposto, especificamente, no Design de
Moda.

O cendrio hodierno plurifacetado, marcado pela brevidade, evidencia a
complexidade dos comportamentos socioculturais e diversidade de cédigos que
estabelecem diferentes significados no cotidiano do sujeito, interferindo
diretamente na pedagogia do Design, expondo a necessidade de uma abordagem
sistémica, flexivel e integrada no ensino superior de Design.

Conforme apontado por Sanches (2010), Sanches e Hatadani (2014) e Sanches
et al. (2016), a formacao académica dos designers deve colaborar para o
desenvolvimento de capacidade de sintese integradora, estimulando a postura
participativa, fomentando habilidades para interpretar, gerenciar e conectar
variaveis, exercitando o pensamento reflexivo, analitico, sintético e critico. Assim, ha
necessidade de um exercicio pedagdgico que conduza os passos dos educandos a
“aprender a aprender”, na direcdo da pratica reflexiva, ao longo do processo de
projeto, atividade cerne do Design.

No entanto, Boruchovitch (2014) destaca que, mesmo em exercicio,
professores possuem conceitos vagos sobre o “aprender a aprender”, desconhecem
e/ou apresentam concepgdes equivocadas sobre as estratégias de aprendizagem,
oferecendo poucas orientagdes aos alunos sobre elas. O mesmo é apontado por
Karabenick e Dembo (2011), ao afirmarem que os docentes falham ao nédo fornecer,
aos alunos, instrucdes ou recursos necessarios para desenvolverem autorregulacao,
como forma de promover melhorias no aprendizado. Cabe aos professores colaborar
com os discentes, capacitando-os e proporcionando-lhes experiéncias que lhes
permitam tornarem-se autoconscientes e estratégicos no processo de aprendizagem
autorregulada (KARABENICK; DEMBO, 2011; ZIMMERMAN, 2002).

Considerando o contexto apresentado, o ensino de Design deve promover
uma pratica que permita ao aluno refletir ao longo do processo, e sobre 0 mesmo,
articulando grupos de atividades e habilidades, nomeadas por Lawson (2011) e
Khaidzir e Lawson (2013) como “formular”, “movimentar-se” e “avaliar”. Segundo os
autores, projetar envolve acdo cognitiva, organizacao cognitiva e dominio do
conhecimento. Desse modo, para compreender o processo de projeto, a Psicologia

" Metacognicdo pode ser descrita como uma fase de processamento de alto nivel, que permite ao
individuo monitorar, autorregular e elaborar estratégias para potencializar sua cognicdo (JOU; SPERB,
2006).
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Cognitiva, embasada na Teoria do Processamento da Informacdo, apresenta grande
contribuicdo - ao enfatizar como ocorrem a organiza¢cado e o armazenamento das
informacoes, estabelecendo ligagao entre pensamento e percepcao (LAWSON, 2011)
-, assim como o constructo da autorregulagao da aprendizagem - que pode ser
definido como um processo autodirecionado pelo qual o aluno transforma, de modo
consciente, suas habilidades mentais em habilidades académicas, exercendo
controle sobre sua aprendizagem nos niveis cognitivos, motivacionais, ambientais e
comportamentais (ZIMMERMAN, 1986, 1989, 2000, 2001, 2002, 2013; ZIMMERMAN;
SCHUNK, 2011).

Segundo Zimmermam (2002), estudos indicam que a autorregulacao da
aprendizagem envolve processos especificos, que devem ser adaptados
pessoalmente, a cada tarefa de aprendizagem. A cada tarefa, deve-se, por exemplo,
estabelecer metas especificas para a prépria aprendizagem; adotar estratégias
adequadas para atingir os objetivos; monitorar o processo, identificando sinais de
progresso; adaptar o contexto social para torna-lo compativel com os objetivos
estabelecidos; gerenciar de forma eficiente o tempo; avaliar os métodos
empregados; atribuir causa aos resultados alcancados; e adaptar os métodos para
estudos futuros.

Dessa forma, a autorregulacdo nao se caracteriza como traco individual de um
sujeito, mas sim como uma habilidade que pode ser desenvolvida e otimizada,
envolvendo processos seletivos que devem ser adaptados, particularmente, para
cada aprendizagem. Configura-se como um processo no qual os alunos empregam e
desenvolvem estratégias, focados em atingir metas e objetivos académicos, ou seja,
utilizam-se de processos especificos que transformam suas habilidades preexistentes
em comportamentos relacionados a tarefa, em diversas areas de funcionamento
(ZIMMERMAN, 2013).

A aprendizagem autorregulada, segundo Whitebread et al. (2009), envolve
trés niveis principais: conhecimento metacognitivo, que se refere ao grau de
consciéncia do individuo sobre o préprio processo cognitivo; regulacdo
metacognitiva, que envolve monitorar, planejar, controlar e avaliar o processo, para
realizar atividades de uma forma estruturada; e regulacao emocional e motivacional,
referente ao monitoramento e controle de experiéncias emocionais e motivacionais
sobre as atividades a serem realizadas.

Na perspectiva do processamento de informacdo, a autorregulacdao e os
processos autorregulatérios sao descritos “em termos de rotinas de execucado, de
regras, planos e estratégias que se modificam e que se aperfeicoam com o
desenvolvimento biolégico e com a experiéncia” (BORUCHOVITCH, 2010, p. 61).
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O uso de estratégias de aprendizagem ¢é caracteristica essencial na
aprendizagem autorregulada (BORUCHOVITCH; COSTA; NEVES, 2005), pois desafia o
educando a assumir um papel ativo e autbnomo, tornando-o autor e gestor da sua
aprendizagem, ao criar condicdes favoraveis para que a mesma ocorra de forma
efetiva. O uso das estratégias é considerado elemento essencial, por Karabenick e
Dembo (2011) e Zimmerman (1989), para uma aprendizagem eficaz e o sucesso
académico.

Estudos em nivel nacional apontam que alunos do ensino universitario
apresentam deficiéncias, ao longo do processo de aprendizagem, no que tange ao
processamento da informacdo e ao uso de estratégias, ou seja, baixo nivel de
autorregulacdo (CARRELI; SANTOS, 1998; RIBEIRO; SILVA, 2007; SANTOS; OLIVEIRA,
2010; SAMPAIO; POLYDORO; ROSARIO, 2012). Em relacéo ao ensino fundamental e
médio, evidéncias apontam que o processo de autorregulacao dos alunos nao tem
sido desenvolvido e que estes, posteriormente, ingressam no ensino superior com
sérias deficiéncias no processo de aprendizagem significativa e autébnoma,
acarretando efeitos negativos em sua formacdo, que exige elevado nivel de
autonomia. Ha evidéncias de que um numero significativo de discentes néo
apresenta habitos de estudo e demonstra caréncia no que tange ao repertério e a
selecdo de estratégias de aprendizagem (BORUCHOVITCH; COSTA; NEVES, 2005;
RIBEIRO; SILVA, 2007; SAMPAIO; POLYDORO; ROSARIO, 2012).

A promocao da aprendizagem autorregulada vem colaborar com a superagao
do ensino mecanico, restrito e fragmentado, que nao contribui com o
desenvolvimento do raciocinio projetual e do pensamento critico-reflexivo,
perspectiva que vem ao encontro dos objetivos do ensino e da natureza
interdisciplinar do Design. Segundo Bomfim (1997 apud. FERREIRA; COUTO, 2012), a
interdisciplinaridade é caracteristica da atividade do Design, devido a diversidade de
areas do saber que originaram os conhecimentos que atuam sobre seu campo de
acao. A interdisciplinaridade, somada aos objetivos e métodos do Design, conduz a
interacao efetiva entre os conhecimentos tedricos e a pratica.

Nesse contexto, encontra-se o Projeto Politico Pedagégico (PPP) do Curso de
Bacharelado em Design de Moda, de uma instituicdo publica do Parana, que passou
por reformulacdo baseada nas diretrizes curriculares do ensino em Design e foi
implantado em 2005. O foco do Curso passou a ser o “[...] desenvolvimento do
raciocinio projetual como o cerne do conjunto de habilidades e competéncias que
foram definidas para o perfil do egresso” (SANCHES; HATADANI, 2014, p. 211),
devendo considerar, no Projeto Pedagdgico, a Aprendizagem Baseada em Projetos
(PjBL) e o ensino integrado, com uma abordagem centrada na participacao discente,
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propondo um enfoque sistémico na concepcao do projeto de produto de vestuario,
inserido no processo de moda.

No sentido de atender o PPP do referido curso, as acdes dos docentes devem
considerar o fazer pedagdgico em torno da interdisciplinaridade, tendo o eixo
central Gestao do Projeto como condutor da integracao entre os outros eixos, por via
de Projetos Integradores — Pl, que ocorrem na 12 e 22 séries, somados ao Projeto
Experimental - PE, realizado na 32 série, com o objetivo de promover “uma formacgao
integrada que propicie o desenvolvimento do raciocinio projetual coeso e
auténomo” (SANCHES; HATADANI, 2014, p. 211). Assim, o educando do Curso deve
ser conduzido a desenvolver a capacidade de autogestao e de “aprender a
aprender”, por meio do ensino integrado.

Partindo do que foi discutido, o presente trabalho teve como obijetivo
verificar a frequéncia do uso de estratégias de aprendizagem de autorregulacdo
cognitiva e metacognitiva, autorregulacdo social e autorregulacdao dos recursos
internos e contextuais, por alunos do Curso de Design de Moda acima mencionado.

Método

Participaram deste estudo 84 (oitenta e quatro) estudantes matriculados nas
12, 23, 32 e 42 séries do Curso, ofertado no periodo matutino. Do total de
participantes, 91,7% eram do sexo feminino e 8,3% do sexo masculino. A faixa etéria
variou entre 16 e 31 anos, com a seguinte distribuicao: 16,7% de 16 a 18 anos, 48,8%
de 19a 21, 32,1% de 22 a 25 anos e 2,4% de 26 a 31 anos. Quanto a série do Curso, os
participantes estavam distribuidos da seguinte forma: 25% (12 série), 25% (22 série),
27,4% (32 série) e 22,6% (42 série).

Para a coleta de dados, foi utilizada a Escala de Estratégias de Aprendizagem
para Estudantes Universitarios (EEA-U) (BORUCHOVITCH; SANTOS, 2015). Trata-se de
uma escala do tipo Likert, de quatro pontos, composta por 35 itens de multipla
escolha e uma ultima questao opcional, caso a estratégia empregada pelo aluno nao
tenha sido contemplada nas questdes anteriores. As questoes de multipla escolha
possuem quatro alternativas de resposta (sempre, as vezes, raramente e nunca),
contemplando trés fatores: Fator 1 - Autorregulagcao Cognitiva e Metacognitiva (23
itens); Fator 2 - Autorregulacao dos Recursos Internos e Contextuais (8 itens); e Fator
3 - Autorregulagao Social (4 itens).

Inicialmente, o projeto tramitou junto ao Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (CEP/UEL), sendo aprovado em 10 de agosto de 2016,
conforme parecer 1.670.907. Na sequéncia, ao longo de duas aulas expositivas, foi
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apresentado o projeto aos alunos de cada série e entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds a concordancia destes e/ou dos seus
respectivos responsaveis, no caso dos menores de idade, por meio da assinatura do
TCLE, foi dado inicio a pesquisa. A coleta de dados foi realizada online, pela
plataforma Google Drive, durante o periodo de aula no Laboratério de Informatica
do Curso, sendo a coleta realizada coletivamente, em cada série, separadamente.
Foram convidados 120 estudantes, apenas 84 (58%) aceitaram.

Resultados e discussao

A principio, verificou-se a consisténcia do instrumento sobre os itens
comtemplados nos fatores, extraindo coeficiente aceitavel do alpha de Cronbach? A
verificacdo indicou que os dados coletados permitem interpretacdes seguras: Fator1
(a =0,8); Fator 2 (a =0,8) e Fator 3 (a =0,6).

Na Tabela 1, apresentada a seguir, podem ser observadas a Média, os valores
minimo e maximo e o Desvio Padrao (DP), obtidos a partir dos autorrelatos dos
alunos, mediante a aplicagcao da EEA-U.

Tabela 1 - Médias, valores minimo e maximo e Desvios-padrao (DP) do total de
alunos (n = 84)

Fatores Média Valor minimo Valor maximo  DP
Autorregulacao Cognitiva e Metacognitiva 3,01 2,09 3,83 0,31
Autorregu!agao dos Recursos Internos e 280 138 4,00 0,53
Contextuais
Autorregulacao Social 2,73 1,75 4,00 0,50

Fonte: Arquivo préprio.

Como mostra a Tabela 1, as médias e os desvios-padrao das subescalas de
estratégias de aprendizagem foram: autorregulacdo cognitiva e metacognitiva (M =
3,01 e DP = 0,31); autorregulacao dos recursos internos e contextuais (M = 2,80 e DP
= 0,53) e autorregulacao social (M = 2,73 e DP = 0,50), havendo moderada dispersao
dos resultados. Tendo como base os dados referentes a amostra total, é possivel
observar que as estratégias de Autorregulagao Social foram as que apresentaram a
menor média de utilizacao (2,73). Dentre elas, as estratégias de pedir ajuda aos
colegas em caso de duvidas; discutir a matéria com os colegas para ver se entendeu;
e estudar em grupo, foram as que apresentaram as menores frequéncias. Este
resultado corrobora os de estudos anteriores (BUTLER, 1998; KARABENICK, 2003,

2 S30 considerados aceitaveis valores acima de 0,6 (PASQUALI, 2011).
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2004; KARABENICK; DEMBO, 2011; NEWMAN, 1998a, 1998b, 2000; STEFANOU et al.,
2013).

O estudo de Stefanou et al. (2013) aponta para o baixo nivel do uso de
estratégias colaborativas entre os estudantes que vivenciam a aprendizagem
baseada em projetos, mesmo ao longo de atividades realizadas em equipe. Segqundo
Karabenick e Dembo (2011), o pouco uso da estratégia social de pedir ajuda ao
colega ou ao professor estd presente no cotidiano universitario, devido a crencas
erradas, que muitos alunos construiram ao longo da sua experiéncia académica,
sobre pedir ajuda, frequentemente considerada como uma estratégia embaracosa,
que deve ser evitada, por possuir uma estreita relacdo com a autoestima. Butler
(1998, p. 641) destaca que a busca por ajuda configura-se como “comportamento
social moldado pelas experiéncias das pessoas em contextos particulares [...]" e que,
provavelmente, “diferentes ambientes de sala de aula possam promover diferentes
percepcdes e padroes de busca de ajuda”. Ainda, segundo o autor, a relutancia do
educando em aplicar a estratégia ao deparar-se com dificuldades nas atividades
académicas, pode estar relacionada com a percepc¢ao de capacidade, autonomia e
dependéncia, vista, assim, como estratégia inadequada.

Para o processo de aprendizagem autorregulada, todavia, a estratégia de
pedir ajuda apresenta-se como elemento importante na busca por atingir as metas
académicas preestabelecidas. Tal afirmagao encontra subsidios em Newman (2000),
ao destacar que o educando autorregulado apresenta repertério especifico de
habilidades cognitivas e de compreensao, permitindo-lhe perceber quando precisa
de auxilio, como e quando deve solicitar ajuda e pontuar a informacado necessdria; de
habilidades sociais e de compreensao, sabendo reconhecer quem pode ajudar e
como realizar o pedido de ajuda apropriado; de recursos afetivos e motivacionais
que contemplam objetivos, crenca de autoeficacia, atitudes e sentimentos que
envolvem tolerancia com o nivel de dificuldade da tarefa, desejo de interacao social e
determinacao. Desse modo, o aluno apresenta consciéncia das proprias limitacoes
que o impedem de atingir seus objetivos de forma independente.

Sobre tal aspecto, Karabenick e Dembo (2011) argumentam que pedir ajuda
exige habilidades sociais importantes, muitas vezes nao desenvolvidas pelos alunos,
impedindo-os de estabelecer interacbes positivas, j4 que o uso dessa estratégia
envolve competéncias cognitivas e metacognitivas, competéncias sociais, recursos
afetivo/emocionais e recursos contextuais emocionais. Os autores apontam que, por
despreparo e desconhecimento, os docentes falham em ensinar aos alunos recursos
necessarios para o desenvolvimento do comportamento de pedir ajuda, habilidade
tao importante para o processo de aprendizagem autorregulada.
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Em relacdo aos itens relativos ao Fator de Autorregulacao dos Recursos
Internos e Contextuais, constatou-se uma média intermediaria (2,80), sendo a menor
para a estratégia “distrair-se ou pensar em outra coisa quando estd lendo, estudando
ou fazendo os trabalhos” (1,51), o que indica que os alunos apresentam alto nivel de
distracdo durante as atividades académicas. Outras duas estratégias que
apresentaram menores médias foram: administrar seu tempo de estudo (2,65) e
manter a calma diante de tarefas dificeis (2,76). Esses resultados aproximam-se dos
apresentados por Stefanou et al. (2013), que indicaram o baixo uso de estratégias
relacionadas ao gerenciamento do tempo e do ambiente de estudo, por discentes de
cursos baseados em projetos.

Vale destacar que as estratégias relacionadas a Autorregulacao Cognitiva e
Metacognitiva (3,01) apresentaram a maior média. Porém, algumas delas, como criar
perguntas sobre o assunto que esta estudando e tentar respondé-las (1,65); recorrer
a outros textos e livros sobre o assunto (2,26); e ler textos complementares, além dos
indicados pelo professor (2,38), apresentaram médias baixas, indicando a
necessidade de serem trabalhadas pelos professores.

E consenso entre os estudiosos que a aprendizagem autorregulada demanda,
ao longo do seu processo, intencionalidade e raciocinio estratégico para aplicar, de
modo consciente, estratégias cognitivas e metacognitivas, de modo a estabelecer
controle efetivo dos recursos internos e externos a fim de atingir os objetivos
académicos desejados (SILVA; SIMAO; SA, 2004; ZIMMERMAN, 1986, 1989, 2000,
2001, 2002, 2013; ZIMMERMAN; SCHUNK, 2011).

Segundo Zimmerman (2002), as habilidades mentais sao convertidas em
habilidades académicas por discentes proativos no processo de aprendizagem,
conscientes das suas forgas e limitacdes, que direcionam pensamentos autogerados,
sentimentos e comportamentos para alcancgar as metas de aprendizagem.

O planejamento para realizacao das atividades académicas, o
automonitoramento e a autoavaliacao sdao compreendidos como essenciais para um
processo de aprendizagem bem-sucedido, estreitamente guiado por metas e
objetivos que determinam o conjunto de estratégias a serem empregadas para
atingir o fim proposto (KARABENICK; DEMBO, 2011). Gusmao (2011) salienta que a
estratégia de organizar e planejar de forma eficiente o uso do espaco e do tempo
disponiveis contribui para uma aprendizagem significativa.

Tendo como base as reflexdes apontadas anteriormente, os resultados
apontam, portanto, para o baixo nivel do uso de estratégias importantes para
processo de aprendizagem autorregulada, o que precisa ser ensinado aos alunos,
uma vez que a dificuldade de resistir a distratores; selecionar as ideias principais do
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texto; criar perguntas sobre o assunto que estdao estudando e tentar respondé-las;
buscar informacdes em bibliografia complementar, bem como gerenciar o tempo,
podem interferir no processo de ensino aprendizagem. Tais dificuldades devem ser
consideradas, principalmente, pelo fato de o Curso de Design de Moda preconizar
uma formacao académica baseada no desenvolvimento de projetos, estimulando a
postura participativa, fomentando habilidades para interpretar, gerenciar e conectar
variaveis, exercitando o pensamento reflexivo, analitico, sintético e critico.

A Tabela 2, apresentada a seguir, evidencia as Médias e os respectivos
Desvios-padrao relativos ao uso das estratégias de aprendizagem por série, de
acordo com cada fator da Escala e valor de p.

Pode-se observar, por meio das médias apresentadas, que para a subescala
Autorregulacao social, as médias obtidas foram as menores em todas as séries, com
excecao em relagdo aos participantes da 32. série, havendo moderada dispersao dos
resultados, conforme pode ser observado por meio dos Desvios-padrao (DP)
apresentados.

Tabela 2 - Comparacao das médias obtidas e desvios-padrdo por fator da Escala e
série dos alunos

NS

12 (n=21) 22 (n=21) 32 (n=23) 42 (n=19)

Fatores
Média DP Média DP Média DP Média DP

Autorregulacao
Cognitiva e 3,03 0,36 2,95 0,35 2,99 0,19 3,05 036 0,76
Metacognitiva
Autorregulacao
dos Recursos
Internos e
Contextuais
Autorregulacao
Social

2,95 0,63 2,84 0,48 2,72 0,54 2,70 045 0,40

2,79 0,45 2,73 0,44 2,79 0,44 2,58 0,67 0,51

Fonte: Arquivo proprio.

Por meio da andlise de variancia aplicada em funcéo das séries que os
participantes frequentavam, os dados apresentados na Tabela 2 indicam que nao
houve diferenca significativa entre as mesmas para os trés fatores analisados. Isso
parece indicar, apesar de ndo ter sido realizado um estudo longitudinal, que os
alunos nao se tornam mais estratégicos e autorregulados, ao longo da formacao
académica.

Estudos apontam que os estudantes universitarios adotam estratégias de
aprendizagem superficiais - como, por exemplo, decorar conteldos - por vezes
ineficientes, para o desenvolvimento de processos de autorregulacdo da
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aprendizagem (GALVAO; CAMARA; JORDAO, 2012; SCOULLER, 1998). O uso de
estratégias superficiais resulta na retencao da informacdo para uma reprodugao
pontual, ndo estabelece conexdes profundas de aprendizagem. Corroborando tais
resultados, fica evidente, nesta pesquisa, que, mesmo o Curso apresentando uma
estrutura curricular diferenciada (PjBL), tendo como cerne o ensino integrado,
centrado no protagonismo dos discentes, com objetivo de proporcionar
desenvolvimento da capacidade de autogestao ao longo do processo de
aprendizagem, ha necessidade de que algumas estratégias importantes sejam
ensinadas aos alunos, ao longo do tempo, de forma sistematizada, de modo a
promover a autorregulacao de sua aprendizagem.

A promocao da aprendizagem autorregulada no ambiente académico
apresenta-se como elemento valioso para a efetiva constru¢do do conhecimento
pelo aluno. Zimmerman (2002) aponta que os processos de autorregulagao
apresentam correlacdo com o desempenho académico. Tais processos, como
planejamento, uso de estratégias e auto avaliacdo podem ser ensinados,
contribuindo para que estudantes possam alterar e adaptar seu caminho de
aprendizagem, de acordo com o contexto.

A autorregulacao da aprendizagem apresenta recursos que cooperam com as
especificidades do ensino de Design a partir de uma abordagem sistémica, flexivel e
integrada, na qual o aluno exerce papel substancial, ao longo do processo de ensino
e aprendizagem fundamentado no complexo ato projetual. Segundo Lawson (2011),
esse processo configura-se como multidimensional, envolto por caracteristicas
pessoais e contextuais, exigindo habilidades adaptativas, pensamento estratégico,
avaliacao, reflexdo e autoavaliacdo, sendo marcado por ciclos retroalimentados por
avancos e retrocessos. O autor enfatiza que o ato de projetar é dependente dos
processos de interpretar e entender, estritamente ligados a cognicédo, dos fatores
pessoais e do esforco consciente, que devem ser consideradas no ambito do ensino.
O autor destaca que “se aprende o processo de projeto principalmente na pratica, e é
muito dificil ensina-lo bem” (LAWSON, 2011, p. 278).

Tal dificuldade pode estar ligada as demandas cognitivas e metacognitivas do
processo projetual, que exigem contextos especificos de aprendizagem circundados
pela autorregulacdo. Esse processo estd, também, relacionado ao modo como os
professores atuam e o tipo de instrucdao que empregam em sala de aula. Para
Zimmerman (2002), poucos professores preparam os alunos para atuarem de modo
consciente no préprio processo de aprendizagem, para que possam gerir suas
limitacdes e tornarem-se autoconscientes.
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A partir do ponto de vista dos pesquisadores da area da autorregulagao da
aprendizagem, cabe ao docente capacitar os alunos no que tange ao uso correto das
estratégias de aprendizagem, possibilitando-lhes vivenciarem diferentes estratégias
para o enfrentamento de desafios especificos, como apontado por Silva, Simao e Sa
(2004). Esses autores afirmam que o exercicio da autorregulacdo esta ligado a
estruturacdo do ambiente escolar e as praticas educativas adotadas pelos docentes,
o que demonstra a necessidade de, também, discutir a formacdo de professores em
termos da promogao da aprendizagem autorregulada, no ambito académico

Consideragoes Finais

Tendo como objetivo verificar a média de uso de estratégias de
aprendizagem de alunos do Curso de Design de Moda de uma instituicao publica do
Parand, os resultados indicaram baixas médias de uso de algumas estratégias
importantes para o processo de aprendizagem, sendo as menos utilizadas as de
Autorregulacao Social, seguidas pelas estratégias de Autorregulacao dos Recursos
Internos e Contextuais. O estudo também apontou nao haver diferencas entre as
médias de uso de estratégias de aprendizagem ao comparar os resultados dos
alunos das quatro séries do Curso, sugerindo que, apesar deste estar embasado em
um Projeto Politico Pedagdgico com foco na Aprendizagem Baseada em Projetos
(PjBL), ndo tem promovido melhoria da autorregulacdo do aluno em relacao a sua
aprendizagem, ao longo do tempo.

Por se tratar de um estudo exploratério, os resultados encontrados indicam a
necessidade de que haja novas investigacdes relacionadas ao uso de estratégias de
aprendizagem ao longo de Curso, que utilizem de abordagens qualitativas, de forma
a complementar as analises aqui apresentadas. Pensa-se que propostas que
contemplem a intervencdo no uso de estratégias de aprendizagem, no contexto das
disciplinas do Curso, poderao contribuir para o desenvolvimento do pensamento
estratégico do aluno e enriquecimento do seu repertorio de estratégias.

Ao considerar que a proposta pedagdgica adotada nao tem promovido a
formacdo de um aluno estratégico e autorregulado, a oferta de um programa de
formacdao docente, nesta perspectiva tedrica, poderia levar os professores a um
processo reflexivo acerca das préprias praticas pedagdgicas, favorecendo uma
mobilizacdo em prol da estruturacdo de um ambiente educacional que colaborasse
com o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada, contribuindo para que os
educandos tenham mais autonomia e reflexdao ao gerir o préprio conhecimento.
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