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RESUMO

Os ultimos anos registram um movimento das escolas médicas em direcdo a inovacdo na educagdo. A
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) surge como novo paradigma capaz de superar as limitacbes do
método tradicional. O presente estudo é um ensaio que discute caracteristicas de ambas as metodologias e do
processo de transicdo de uma para outra. O ensino tradicional caracteriza-se pela exposicdo do contetdo de
forma fragmentada e descontextualizada, reduzindo o estudante a um mero expectador. A ABP destaca-se como
uma pratica pedagdgica que estimula o aprender a aprender, por meio de estratégias ativas, praticas
significativas e contextualizadas, com vistas a formar um sujeito autdbnomo e critico, capaz de pensar nos
problemas atuais de forma interdisciplinar e colaborativa. A adesdo ao novo paradigma requer cautela e um
longo percurso balizado por reflexdes e flexibilizacdo por parte dos atores envolvidos no processo de mudanca.

Palavras-chave: ensino superior; estratégias de ensino; Aprendizagem Baseada em Problemas.

ABSTRACT

Recent years have seen a move in medical schools towards innovation in education. Problem-Based Learning
(PBL) emerges as a new paradigm capable of overcoming the limitations of the traditional method. The present
study is an assay that discusses characteristics of both methodologies and the transition process. Traditional
teaching is characterized by the exposition of content in a fragmented and decontextualized way, reducing the
student to a mere spectator. PBL stands out as a pedagogical practice that stimulates the learning to learn
through active strategies, meaningful and contextual practices, aiming to form an autonomous and critical
student, capable of thinking about current problems in an interdisciplinary and collaborative way. Adherence to
the new paradigm requires caution and a long path marked by reflections and flexibilization by all the actors
involved in the change process.

Keywords: higher education; teaching strategies; problem-based learning.

Cadernos de Educagao | n.61|jan./jun.2019 | pp.129-151



TORRES, Vania; SAMPAIQ, Cristina Andrade; CALDEIRA, Antonio Prates

RESUMEN

Los ultimos afios registran un movimiento de las escuelas médicas hacia la innovacién en la educacién. El
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), surge como nuevo paradigma capaz de superar las limitaciones del
método tradicional. El presente estudio es un ensayo que discute las caracteristicas de ambas metodologias y del
proceso de transicion de una a otra. La ensefianza tradicional se caracteriza por la exposicion del contenido de
forma fragmentada y descontextualizada, reduciendo al estudiante a un mero espectador. La ABP se destaca con
una practica pedagdgica que estimula el aprender a aprender a través de estrategias activas, practicas
significativas y contextualizadas, con miras a formar un sujeto auténomo y critico, capaz de pensar en los
problemas actuales de forma interdisciplinaria y colaborativa. La adhesién al nuevo paradigma requiere cautela 'y
un largo recorrido balizado por reflexiones y flexibilizacion por partes de los actores involucrados en el proceso
de cambio.

Palabras-clave: ensino superior; estrategias de ensefanza; aprendizaje basado en problemas.

Introducao

Acompanhando as mudancas observadas em todo o mundo, em razao da
crise cientifico-tecnolégica, as instituicdes de ensino tém sido desafiadas a repensar
suas praticas pedagogicas e a adotar novos paradigmas para superacao do modelo
de ensino tradicional vigente, modificando seus curriculos no intuito de formar
profissionais criticos e aptos a atender as demandas da sociedade (LAMPERT, 2008;
BEHRENS, 2013).

Na 4rea da salde, essas mudancas se manifestam nas propostas de curriculos,
voltadas para o processo de ensino-aprendizagem, que privilegiam as metodologias
ativas, em que o estudante se torna responsavel por seu aprendizado (DOURADO,
2015; FERREIRA; TSUJI; TONHOM, 2015; SOUZA). Dentre as diversas modalidades de
metodologias ativas, a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) destaca-se, nos
cursos médicos, buscando a formacao de um profissional social e politicamente
ativo, auténomo intelectualmente e agente de transformacao (LEON; ONOFRIO,
2015; NICOLA, 2016).

Essas novas propostas metodolégicas redirecionam a relacao dos estudantes
e dos professores com o conhecimento, constituindo-se em alternativas para superar
as prdticas pedagogicas em que a conducao do ensino esta centrada no professor, na
reproducdo, na coépia, na imitacao, na divisdo dos cursos em disciplinas, na
fragmentacao do saber e na formacdo utilitarista, técnica e cientifica (BEHRENS,
2013). Sao particularmente relevantes na medida em que novas competéncias, que
envolvem trabalho em equipe, criatividade, integracao das disciplinas e cooperacao,
estao sendo requeridas para lidar com a complexidade dos problemas atuais
(GEMIGNANI, 2012).

Apesar de a adocdo da ABP em diversas instituicoes de formacao médica no
mundo contar com quase 50 anos, o novo paradigma no ensino médico ainda carece

130 Cadernos de Educagao | n.61 |jan./jun.2019



A transicdo do paradigma tradicional para a Aprendizagem Baseada em Problemas no ensino médico:
uma analise reflexiva

de compreensdo para tornar significativa e efetiva a renova¢do educacional. O
presente estudo objetivou identificar as principais caracteristicas de cada
metodologia e do processo de transicao, de uma para outra, em vigéncia.

Ensino Tradicional

Nao ha nenhuma corrente que se denomine Pedagogia Tradicional na histéria
da educacgao e nas ideias pedagdgicas. O termo “Escola Tradicional” foi cunhado pela
Escola Nova, para referir-se as ideias pedagdgicas que antecederam o Movimento
Renovador, ou seja, como forma de justificar a necessidade da renovacdo e marcar
sua contraposicao ao modelo de ensino marcado pelo papel passivo do estudante e
pelo papel do professor, como provedor do conhecimento. Entretanto, o uso desse
termo parece inadequado, por desconsiderar que, ao longo do periodo que
antecedeu a Escola Nova, a histéria da educacéo foi marcada por ideias pedagdgicas
de diferentes pensadores que buscavam contestar a educacdo vigente por meio de
inovacdes pedagdgicas que, em diferentes contextos histéricos, contribuiram para o
avanc¢o educacional (BALDAN, 2011). Dessa forma, nao se identifica uma teoria da
qual a abordagem tradicional tenha sido originada, sendo seu referencial baseado
nas varias tendéncias, concepcdes e praticas educativas presentes e constantes em
contextos escolares, ao longo do tempo (MISUKAMI, 1986).

Os estudiosos utilizam nomenclaturas diferentes para se referirem ao termo
“tradicional”, no ambito educacional, como, por exemplo: Tendéncia Tradicional
(LIBANEO, 2006), Educacdo Tradicional (FREIRE, 2013), Escola Tradicional (LEAO,
1999), Pedagogia Tradicional (SAVIANI, 2001; PEREIRA, 2003), Modelo de Ensino
Tradicional (CHEMELLO, MANFROI; MACHADO, 2009) e Discursos Pedagdgicos
Tradicionais (TRAVERSINI; BUAES, 2009).

A pedagogia tradicional compreende uma tendéncia da educacdo em que a
teoria predomina sobre a pratica, com énfase nas teorias de ensino. Ela apresenta
varias modalidades, que se podem situar nas vertentes religiosa ou leiga. A escola
tradicional religiosa tem sua origem na Idade Média, dentro do tomismo e
neotomismo, correntes filoséficas que orientaram os compéndios da filosofia da
educacao com base na escolastica. Essa escola tem como fundamento a esséncia
humana como criagao divina, a partir de pressupostos e dogmas do cristianismo. A
escola tradicional leiga é oriunda do periodo de ascensdao da burguesia, que se
consolidava no poder, apés a revolucao industrial. Essa escola, caracterizada pela
educacdo centrada na “natureza humana”, inspirou a construcdo dos sistemas
publicos de ensino, essencialmente laicos, obrigatérios e gratuitos. A burguesia
postulava a educacao como um direito de todos e dever do Estado. A ideia de uma
sociedade democratica exigia um modelo educacional capaz de superar a situagao
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de opressao e de vencer a barreira da ignorancia, com vistas a transformar a escola
num espago em que 0s servos se constituiriam em cidadaos (SAVIANI, 2001). Nesse
periodo, a razdo e a ciéncia constituiam uma nova forma de apreender a realidade,
libertando o homem das bases religiosas em que a fé era a uUnica fonte de
compreensao e explicagao do mundo (GADOTTI, 2003).

Ao longo dos anos, a escola tradicional caracterizou-se por acentuar o ensino
humanistico, restringindo-se a cultura geral, desconectada da realidade. Sua funcéo
era preparar intelectual e moralmente os estudantes. Ela se constituiu num espaco
cerimonioso, rigido e disciplinado. O ensino, nessa conjuntura, teve forte influéncia
do pensamento newtoniano-cartesiano. No contexto newtoniano, define-se um
modelo de interpretacdao do mundo baseado na concepc¢ao mecanicista, em que o
universo e o ser humano sao como maquinas, cujo funcionamento pode ser
demonstrado mediante uso do método indutivo e pelos raciocinios que partem do
particular para o universal (BEHRENS, 2013). O método cartesiano, por sua vez,
consiste de quatro regras basicas propostas por Descartes: a evidéncia - o objeto
deve ser exposto com clareza; a decomposicao - divisao do objeto em partes; a
ordenacdo — o mais simples antecede o mais complexo; e a revisao - verificacdo de
que nada esteja errado (SILVA JUNIOR, 2012).

Alicercada nesses pressupostos, a perspectiva tradicional de ensino tem como
conteldos escolares aqueles produzidos ao longo da histéria, que sao organizados
dos mais simples para os mais complexos, bem como decompostos em unidades
menores, de forma a simplificd-los, tornando-os transparentes, visiveis para o
estudante, com vistas a facilitar a memorizacdo e a reproducao. Os conteudos se
revestem de carater cumulativo, indiscutivel, pronto e acabado (MIZUKAMI, 1986).

A aula, no contexto do modelo tradicional, torna-se um momento importante,
em que os conteldos sdo repassados ao aluno de forma descontextualizada,
desprezando-se os aspectos cientificos, sociais e histéricos que permearam sua
elaboracéo e sistematizacdo. Isso faz com que os conhecimentos sejam apresentados
de forma fragmentada, com fim em si mesmos (ANASTASIOU, 2006). As aulas, assim,
sdo caracterizadas pela artificialidade e preenchidas pela exposicdo do conteudo e
pelas demonstracdes sob a responsabilidade do professor, bem como pela aplicagao
de exercicios com a finalidade de repetir o que foi repassado para ser assimilado
(PIENTA et al., 2005). Segundo Anastasiou (2006), a estrutura da aula, no processo de
ensino da Pedagogia Tradicional, tem como base os passos descritos no Ratio
Studiorum, manual do modelo jesuitico de educagao, a saber: prelecao do conteudo
pelo professor, levantamento de duvidas dos estudantes e exercicios de fixacdo; e os
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passos didaticos desenvolvidos por Herbat': preparagao, apresentacao, assimilacao e
comparacao, generalizacao e aplicacdo. Segundo Oliveira (2009), os passos
propostos por Herbat orientam a acdao docente na conduc¢ao da aula, visando ao
alcance da aprendizagem. Nessa ldgica, geralmente, a apresentacdo do
conhecimento, em aula expositiva, organiza-se na sequéncia dos passos descritos no
quadro a seguir:

Quadro 1: Passos do método de instrucao herbartiano no Processo ensino-
aprendizagem

Passos Procedimento

Recordar a licdo anterior, visando explicitar os conhecimentos prévios e
motivar interesse pelo novo conteldo.
2° - Apresentacao Apresentar o novo conhecimento a partir da realidade concreta.
30 - Assimilagdo ou
Comparacao

1° - Preparacao

Comparar os conceitos novos com os conhecidos para serem assimilados.

Identificar todos os fendmenos correspondentes ao conhecimento
40 - Generalizacdo adquirido, passando-se do caso particular para a elaboracao de
generalizagbes, abstracoes e leis.
Apresentar exemplos novos (casos inéditos) para que neles sejam aplicadas

50 - Aplicagéao . ~ o
as leis, abstracdes e generalizagdes

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores a partir de Oliveira (2009).

O professor, no ensino tradicional, segundo Vasconcellos (1992), concentra
seu trabalho na exposicdo da sintese, elaborada por ele, dos elementos mais
relevantes do objeto de estudo, da forma mais clara e precisa possivel, visando
possibilitar que o estudante compreenda a informacao dada. Para Anastasiou (2006),
nessa abordagem de ensino, compete ao professor dar aulas, mantendo a atengao
dos alunos. Ele é a fonte do saber, aquele que traz consigo o conhecimento, que é o
mensageiro da verdade inconteste. Alarcdo (2001) afirma que, na visao tradicional, o
bom professor é aquele que explica bem o conteudo.

No contexto de um ensino tradicional, ao estudante cabe ser receptor das
informacodes oferecidas, bem como realizar anotacdes que reproduzem a fala do
professor. Essas informacdes sao posteriormente memorizadas para a prova, sem
que haja a necessidade de compreendé-las (BEHRENS, 2013). Isso torna a
memorizacdo uma operacao essencial no processo de aprendizagem, na medida em
gue esse método entende que, se o estudante repetir os conceitos ensinados, isso

! Johann Friedrich Herbart (1776-1841) nasceu na Alemanha e foi o precursor da psicologia
experimental aplicada a pedagogia. Iniciou na educacdo como preceptor, foi pesquisador
independente, deu aulas particulares e foi professor de filosofia e de pedagogia. Herbart idealizou
uma pedagogia intelectualista e postulava uma educacdo pela instrucdo. Concebeu uma forma de
ensino, por meio de cinco passos formais, que podem ser identificados no método expositivo do
ensino tradicional (LEAO, 1999).
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indica que ele os assimilou. Portanto, nesse tipo de ensino, o estudante assume um
papel passivo na elaboracdo e aquisicao do conhecimento, a partir de um esquema
atomistico, no qual as ideias e nocdes sdao compartimentadas antes de serem
apresentadas (BEHRENS, 2013).

No ambiente do ensino tradicional, sequndo Libaneo (2006), a relacao
professor-estudante é verticalizada, marcada pelo autoritarismo do professor, pela
auséncia de qualquer possibilidade de didlogo, ficando o estudante restrito a
obediéncia e a submissdao ao professor. A disciplina rigida é o que assegura a
manutencao da atencao e o siléncio necessarios para o éxito dessa relagao.

A avaliacdo, na pratica pedagdgica tradicional, é feita geralmente por
verificagdes apds cada ciclo temporal — bimestre, trimestre, semestre — visando a
reproducao do conhecimento, valorizando a memorizagao, a repeticdo exata do que
foi transmitido, ndo comportando o uso da criatividade e dos questionamentos
(BEHRENS, 2013). Assim, considera-se que ha aprendizagem quando o estudante
reproduz o conhecimento transmitido pelo professor (ANASTASIOU, 2006).

Freire (1987, p.36) utiliza a expressao “concep¢ao bancéria da educacao” para
se referir a esse modelo de ensino. Nessa concepc¢do, os conhecimentos sao narrados
pelo educador aos educandos, aos quais cabe guardar o que ouviram. Os educandos
sdo receptores passivos das informacdes que recebem do professor. Assim, reforcado
pela forma vertical e nao dialégica de transmissao de conteudo, o ensino estimula a
heteronomia, em detrimento da autonomia.

O modelo tradicional efetiva um processo de ensino que adota métodos
mecanicos, com énfase na transmissao do conteudo pelo professor, nos exercicios,
na repeticao de conceitos ou férmulas, na memorizacao, bem como na arguicao oral,
gue visa disciplinar a mente e formar hdbitos. Os instrumentos disciplinadores e
reguladores do comportamento sao elementos fundamentais para garantir o fazer
pedagdgico (BALDAN, 2011), sendo o método expositivo sua tonica (MIZUKAMI,
1986).

Em sintese, segundo Saviani (2005), a expressdao “concepcao tradicional”
subsume correntes pedagdgicas concebidas desde a Antiguidade, que se
caracterizam pela visao filosoéfica essencialista de homem e pela visao pedagégica
centrada no professor, no adulto, na cognicao, nos contelidos cognitivos
transmitidos pelo professor aos estudantes, na disciplina e na memorizacao.

A literatura apresenta vdrias criticas ao ensino tradicional. Mizukami (1986)
pontua que o processo de ensino-aprendizagem na educacao tradicional nao
considera outros fatores, como, por exemplo, o emocional. Ledo (1999) pondera que
a informacao, quando apenas repassada aos estudantes por meio de aula expositiva,
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obsta ou impossibilita que a aprendizagem seja efetiva. Vasconcelos (1992)
acrescenta que, no ensino cuja base é a aula expositiva, do ponto de vista
pedagdgico, a aprendizagem tem grande probabilidade de fracassar, devido ao
baixo nivel de interagdo entre sujeito-objeto de conhecimento, tanto objetiva
(contato com objeto, manipulacao, experimentacdo etc.) como subjetiva (reflexdo do
sujeito, problematizacao, estabelecimento de relagées mentais etc.). Do ponto de
vista politico, essa metodologia ndo possibilita a formacdao de um sujeito critico e
ativo no processo de apropriacao do conhecimento. Além disso, segundo Anastasiou
(2006), na aula tradicional, tem-se somente a garantia da exposicdo das informacdes
pelo professor ao aluno, mas nada se pode afirmar acerca da apreensao delas por
parte deste. Segundo Haddad et al. (1993), esse modelo de ensino, por subordinar o
aprendiz ao saber do professor, na maioria das vezes, ndao possibilita a autonomia, o
autogerenciamento, a responsabilidade e a criatividade do estudante.

Em contrapartida as criticas ao ensino tradicional, alguns pesquisadores
sugerem nao sua negac¢ao, mas uma alianca dele com outros métodos, para tornar a
aprendizagem mais eficaz (WEINTRAUB; HAWLITSCHEK; JOAQ, 2011; OLIVEIRA et al.
2012). Por meio de um estudo, Weintraub, Hawlitschek e Jodo (2011) apontam que
os métodos tradicionais de ensino podem ser complementados mediante o uso de
recursos diferenciados que permitam o desenvolvimento do pensamento critico do
estudante. Oliveira et al. (2012) também sugerem que o uso de métodos de ensino
alternativos, em adicao ao uso de métodos tradicionais, favorece a aprendizagem.

Outra questao a ser ponderada é a de que a visao estritamente negativa e
reducionista acerca do sentido dado ao termo “tradicional”, na educacao, conduz a
graves implicacoes em relacao ao entendimento da relevancia do “ato de ensinar”
para o homem e para a sociedade. Além disso, é discutivel apontar que existem
autores representantes da pedagogia tradicional, posto que eles ndo se definiram
desse modo em suas vidas e obras. Constata-se, também, que, em cada época,
surgem novas concepgoes de educacao e de ensino inovadoras, que correspondem
a uma demanda exigida pela sociedade. Entretanto, ao serem rotuladas como
“tradicionais”, desprezam-se suas contribuicdes para o desenvolvimento educacional
no periodo em que foram originadas. Isso demanda um olhar acurado dos
pesquisadores no ambito da educacdo, principalmente no que diz respeito a
existéncia de uma corrente pedagodgica tradicional ou de sua invencdao pelo
movimento renovador (BALDAN, 2011).
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Aprendizagem Baseada em Problemas

Em oposicao a pedagogia tradicional, tem-se a concepc¢ao de educacao em
que a teoria estd subordinada a pratica, representada pelas modalidades das
metodologias ativas. Nessa vertente, o foco recai sobre as teorias da aprendizagem,
tendo como eixo central o principio da autonomia e o autogerenciamento da
aprendizagem pelo estudante (MITRE et al., 2008). Nas metodologias ativas, o
“aprender a aprender”, um dos pilares da educacao para o século XXI, destaca-se
como constituinte da autonomia (VIEIRA; PANUNCIO-PINTO, 2015), e o estudante
passa a ser o protagonista do processo de ensino-aprendizagem (SIQUEIRA-BATISTA
et al, 2009). Nessa abordagem, a aprendizagem nao se efetiva por meio da
reproducdo do conhecimento de forma mecanica e acritica, mas por reconstrucao
pelo estudante (PAIVA et al.,, 2016).

Sao varias as modalidades de metodologias ativas. Dentre elas, destaca-se a
ABP (SOBRAL; CAMPOS, 2012), um método de ensino-aprendizagem em que
aprender é resultado de um processo por meio do qual o conhecimento é construido
pelo sujeito de maneira ativa e ndo mediante a memorizacdo de informacdes
transmitidas pelo professor (DAHLE et al., 2009). Conforme Gomes e Rego (2011),
essa metodologia é formativa na medida em que estimula uma atitude ativa do
aluno em busca do conhecimento. Para Schmidt (2001), a ABP é uma perspectiva
educacional com principios e fundamentos préprios e ndo uma técnica ou
metodologia de ensino que pode ser desenvolvida de forma isolada em
determinadas disciplinas ou unidades. A ABP tem suas bases filoséficas no
pensamento racionalista e é fortemente influenciada pela psicologia cognitiva
(MAMED, 2001).

Originada na década de sessenta, na Faculdade de Medicina da Universidade
de McMaster, em Hamilton, Canad4, a ABP estendeu-se para varias faculdades,
inicialmente, as de Medicina, alcancando, posteriormente, outras areas de
conhecimento. No Brasil, essa metodologia foi implantada, pioneiramente, na Escola
de Saude Publica do Ceard, em 1993; posteriormente, na Faculdade de Medicina de
Marilia, Sao Paulo, em 1997; e, em 1998, no curso de Medicina da Universidade
Estadual de Londrina, Parana (LIMA; 2013).

Esse método, além do desenvolvimento de papéis que auxiliam na formacao
da autonomia, tende a nutrir a dimensao social dos estudantes, a potencializar a
criatividade, a conduzir a tomada de decisdes ponderadas e equilibradas (COSTA,
2014). Os principais fundamentos da ABP sao: a) a aprendizagem significativa; b) a
integracao teoria e pratica; ¢) o respeito a autonomia do estudante; d) o trabalho em
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pequenos grupos; e) a educacdo permanente; e d) a avaliacdo formativa (SIQUEIRA-
BATISTA; SIQUEIRA-BATISTA, 2009).

A ABP pode assumir os formatos curricular, hibrido ou parcial, a depender das
particularidades de cada area e dos diferentes contextos educacionais. Na versao
curricular, os problemas levam os estudantes a busca dos conhecimentos, de forma
independente, conforme sejam necessarios. No formato hibrido, as disciplinas,
previamente organizadas, fornecem subsidios para solucdo dos problemas. Na
abordagem parcial, a ABP é implantada em disciplinas isoladas, em curriculos
convencionais, que também contam com aulas expositivas (RIBEIRO; ESCRIVAO
FILHO, 2011).

Os curriculos ABP sao estruturados em unidades ou blocos tematicos,
sequenciadamente, possibilitando a integracao dos conhecimentos a medida que os
problemas sao analisados e solucionados, garantindo, assim, a interdisciplinaridade.
Isso faz com que os conhecimentos sejam facilmente recuperados e aplicados em
situacdes praticas da vida profissional (MAMED, 2001).

O processo de ensino-aprendizagem é constituido de um ciclo basico de
atividades a serem exploradas em pequenos grupos, denominados grupos tutoriais,
compostos por oito a dez estudantes, acompanhados por um professor, que atua
como tutor ou facilitador (MAMED, 2001). Os estudantes elegem, entre si, um
coordenador, para dirigir a sessao, e um relator, para registrar os pontos relevantes
das discussdes do grupo (TOLEDO JUNIOR et al., 2008). Usualmente, o grupo tutorial
reine-se duas vezes durante a semana, podendo esse modelo, em algumas
instituicoes, sofrer variacdes (MAMED, 2001). O grupo tutorial € um componente de
consideravel relevancia na ABP. Além de oportunizar a construcao de
conhecimentos, esses grupos propiciam o desenvolvimento de habilidades de
comunicacao, trabalho em equipe, resolucao de problemas, além de promover o
desenvolvimento de atitudes, como responsabilidade pela prépria aprendizagem e
respeito pelos outros (WOOD, 2003). Nesse contexto, os estudantes sao incentivados
a aprender de forma colaborativa, autodirigida e contextualizada (DECKER;
BOUHULIS, 2009). Em seu rito de atuacao, o processo tutorial desenvolve-se em sete
passos, conforme explicita o quadro 2:

Quadro 2: Os sete passos para a aplicacdo da Aprendizagem Baseada em Problemas

(ABP)
Passos Procedimento
1 Leitura do problema e esclarecimento de termos desconhecidos.
2 Definicao do problema.
3 Apresentacao de possiveis explicagbes com base em conhecimentos prévios.
4 Estruturacao e resumos das possiveis explicacoes.
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Estabelecimento dos objetivos de aprendizagem
Estudo individual
7 Socializagao das informagoes, revisao das hipoteses e sistematizacdo geral

[NV, ]

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores a partir de Wood (2003).

Os cinco primeiros passos ocorrem com a participacao de todos os membros
do grupo. No sexto passo, o estudante, individualmente, realiza pesquisas em
diferentes fontes de informacédo, com vistas a responder aos objetivos definidos
(WOOD, 2003), o que possibilita o desenvolvimento de habilidades de localizar,
avaliar e utilizar recursos adequados para o aprendizado constante na academia e no
exercicio da profissao (DECKER; BOUHULJS, 2009).

No sétimo passo, os estudantes voltam a se reunir em grupo, momento em
que todos tém oportunidade de comunicar os resultados de seu estudo,
apresentando a justificativa de suas andlises e de suas afirmativas, bem como
indicando o material bibliogréfico utilizado. As hipéteses levantadas na fase de
andlise do problema sado revisadas e refinadas, a discussao é aprofundada e as
explicacbes que respondem ao problema sao sistematizadas (MAMED, 2001),
permitindo aos estudantes exercitarem as habilidades de comunicac¢ao, pensamento
critico, analise e aplicacdo do conhecimento (DECKER; BOUHULIS, 2009). O tutor pode
precisar assumir um papel ativo, com o objetivo de garantir a participacao efetiva de
todos os estudantes no processo de discussao de grupo, sugerir formas adequadas
de apresentacao dos resultados do estudo individual e incentivar os alunos a verificar
sua compreensao acerca da discussao. Nesse aspecto, o tutor pode estimular os
alunos a elaborarem perguntas abertas para serem respondidas pelos outros, por
meio de suas préprias palavras, ou com o uso de desenhos e diagramas (WOOD,
2003).

Em sintese, o ciclo de aprendizagem na ABP inicia-se no primeiro encontro do
grupo tutorial para analise de um problema, que é um fator desencadeador do
processo ensino-aprendizagem e, também, o fio condutor da aprendizagem,
propiciando a passagem das explicacdes pautadas no senso comum para as de
cunho cientifico (BARROS; LOURENCO, 2006), passa pelo estudo individual e retorna
ao grupo tutorial para encerrar o ciclo de atividades. Usualmente, outras atividades
curriculares sdao desenvolvidas no intervalo entre as sessdes tutoriais, tais como
seminarios e treinamento de habilidades (MAMED, 2001).

O professor na ABP, denominado tutor ou facilitador, tem uma funcao de
carater geral, além de desempenhar outras funcdes dentro do grupo tutorial - na
aplicacao dos sete passos e na dinamica do grupo - e fora dele. Genericamente, seu
papel fundamental é dar suporte e acompanhar o processo de ensino-aprendizagem
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dos estudantes, estimular o pensamento critico e o autoaprendizado, propiciando a
eles o desenvolvimento de suas habilidades cognitivas (TOMAZ, 2001).

Dentro do grupo tutorial, o facilitador tem a funcdo de favorecer o processo
de aprendizagem, por meio da aplicagdo dos sete passos e da promocgao da dinamica
de grupo. Na aplicacao dos sete passos, cabe ao tutor manter o fluxo das discussoes,
estimular os estudantes a pensarem critica e profundamente sobre o tema em
questao, fazer perguntas, prover informacdes quando necessario, observar, analisar e
dar feedback aos estudantes do grupo tutorial (TOMAZ, 2001).

Em relacdo a dinamica de grupo, a tarefa do tutor é auxiliar os estudantes a
lidar com as relagdes interpessoais, estimular e assegurar a participacao de todos,
promover o desenvolvimento individual e coletivo. Quanto as fun¢des externas ao
grupo tutorial, atua como facilitador da aprendizagem, mentor e modelo, devendo,
além disso, disponibilizar informacdes em situacdes especiais, elaborar recursos de
aprendizagem, planejar e avaliar o curso (TOMAZ, 2001).

Nao compete ao tutor organizar e expor os conhecimentos que possibilitam a
analise e a resolucao do problema, nem dialogar com os estudantes sobre o tema
investigado. Essa tarefa cabe aos estudantes, que devem atuar ativamente no
processo de construcao do conhecimento, gerenciando o préprio aprendizado,
aprendendo autonomamente e assumindo progressiva independéncia intelectual
(DECKER; BOUHULIS, 2009).

A avaliacao na ABP, geralmente, é feita ao longo do processo, por meio de
multiplos instrumentos: semindrios, debates, portfélios e didrios reflexivos, dentre
outros. Na sessao tutorial, os estudantes sdao avaliados pelo docente, pelos pares,
além de se autoavaliarem. A avaliacdo constitui uma ferramenta para promover o
exercicio de conhecimentos procedimentais e atitudinais (RIBEIRO; ESCRIVAO FILHO,
2011).

Desde sua origem e de sua expansao rapida na educacao médica, a ABP tem
motivado varios debates e varias pesquisas. Segundo Borges et al. (2014), a
interdisciplinaridade; a construcdo do conhecimento mediante situacdes reais,
favorecendo a aprendizagem significativa e contextualizada; o desenvolvimento de
habilidades de comunicacao, de exposicao de ideias, de argumentacao e de critica; a
promocao do respeito as diferentes opinides, da autocritica, do senso de
responsabilidade, da capacidade de administrar projetos e de trabalhar em equipe,
sao importantes ganhos ao se adotar a metodologia ABP.

De acordo com Sa (2001), a ABP é uma alternativa para instituicbes que
buscam inovar seus curriculos, considerando a necessidade de atender as demandas
da sociedade e de favorecer a qualidade do processo ensino-aprendizagem. Para
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Mamed (2001), a ABP supera as limitagcbes do ensino convencional, sendo um motor
de transformacgdes na educacao, aplicavel a varias dreas do ensino superior que
visam promover a boa qualidade do ensino. Segundo Toledo Junior et al. (2008), a
maioria dos estudos recentes mostra que os estudantes egressos da abordagem ABP
estdo mais satisfeitos e motivados para o estudo, tém um estilo de aprendizagem
direcionado para a compreensao dos temas abordados e utilizam mais fontes
bibliogréficas, quando comparados a egressos do curriculo tradicional. O quadro 3

apresenta uma sintese das principais diferencas entre o Ensino Tradicional e a ABP.

Quadro 3: Principais diferencas entre o Ensino Tradicional e a Aprendizagem

Baseada em Problemas (ABP)

Critério Ensino Tradicional ABP
, o Interdisciplinar
Curriculo Disciplinar P
Influéncia Pensamento newtoniano- Pensamento racionalista e
cartesiano psicologia cognitiva
Centrado no professor; prioriza a Centrado no aluno; prioriza a
Ensino passividade do sujeito em relagdo  acdo do sujeito sobre o objeto de
ao objeto de conhecimento conhecimento
. Formar individuos criticos e
o Preparar alunos intelectual e A
Objetivo autdonomos, capazes de
moralmente :
solucionar problemas
Determinados pela sociedade,
independente da experiéncia do Determinado por um problema
Conteudo aluno e das realidades sociais; real ou ficticio; busca de

Objeto de aprendizagem
Metodologia

Abordagem teoria/prética

Aprendizagem

Ambiente de aprendizagem

Papel do aluno

Papel do professor

Relacéo professor / aluno

Avaliacdo

organizado segundo a
complexidade do tema
Descontextualizado
Aulas expositivas
Predominio da teoria sobre a
pratica
Baseada na reproducao do
conteudo

Cerimonioso e rigido

Passivo; receptivo

Transmissor de informagoes

Vertical
Somativa; centrada na
memorizagdo do
conteudo

integracdo dos contetidos

Contextualizado
Trabalho em grupo/colaborativo

Relagéo entre teoria e pratica

Baseada na solucédo de
problemas, a partir do
conhecimento ja elaborado
Arranjo fisico que permite a
interacdo entre os estudantes
Ativo; responsavel pela
construgao do préprio
conhecimento
Facilitador do processo de
aprendizagem
Horizontal

Processual; formativa; centrada
na aplicacdo do conteudo
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Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Transicao do paradigma tradicional para a ABP no ensino médico

[/

O termo “paradigma”, em grego, significa “exemplo”, “modelo” ou “padrao”
(WEIL, 1991), formado por um conjunto de crencas, valores e técnicas validados por
uma comunidade cientifica (KHUN, 2006). Cardoso (1995) entende o paradigma
como uma forma de pensar e ser do homem, em determinado momento histérico,
caracterizado por certa uniformidade, ao gerar determinadas teorias e linhas de
pensamentos.

Varias areas do conhecimento tém experimentado a mudanga do paradigma
tradicional para um paradigma emergente (SANTOS, 2010), que se imp0s a partir da
necessidade da adequacéo aos valores, as crencas e atitudes instituidos no final do
século XX (BEHRENS, 2013). Nessa transicdo, convive-se com a incerteza, o risco, a
diversidade, a diferenca, o dissenso e o didlogo, pois 0 novo paradigma ainda nao
estd consolidado e o antigo nao responde mais as questées que emergem (GOMES;
CASAGRANDE, 2002). Segundo Behrens (2013), a passagem para um novo paradigma
€ um processo que se vai consolidando ao longo do tempo, nao se dando de forma
subita nem radical. O novo paradigma, embora tenha tracos préprios e confronte os
pressupostos do velho paradigma, ndo o invalida completamente. O surgimento de
um novo paradigma pressupde que alguns elementos do paradigma vigente sejam
incorporados em alguma medida, ainda que parcialmente, para atender ao novo
contexto. Esse novo paradigma, acrescenta Cardoso (1995), ndao desconsidera o
velho, visto que é dele que surgem o movimento e a transformacao preconizados
pelo novo. Para Behrens (2013), apesar de propor inovagoes, os alicerces do novo
paradigma ainda sao mais utépicos do que concretos.

Na educacdo, a mudanca de paradigma, exige repensar a pratica pedagogica
hegeménica, tradicional, pautada no pensamento newtoniano-cartesiano e
caracterizada pela reproducdao do conhecimento (BEHRENS, 2013), para alcancar a
formacdo do sujeito autonomo (FARIAS; MARTIN; CRISTO, 2014) e, especialmente,
capaz de aprender a aprender (MITRE et al., 2008). Para se adequar a essa nova
realidade, a educacdo superior, principalmente na area da saude, tem sido
estimulada a adotar metodologias ativas de ensino-aprendizagem (BERBEL, 2011).

Na educacao médica, propostas de mudancas nao sao ideias recentes. Em
1910, o relatério Flexner, elaborado a partir do resultado de um estudo em 100
escolas médicas nos Estados Unidos e no Canada, a época, propds a divisao do curso
médico em disciplinas basicas e clinicas, a criacao de departamentos e de um sistema
de créditos (BRIANI, 2001), de um ensino voltado para as especializacdes, o enfoque
biolégico e o atendimento individual, hospitalar e curativo (PONTES, 2001). Isso
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representou um avan¢o no que diz respeito a organizacdo e qualidade do ensino
médico (HORTA, 2010).

Entretanto, a partir de 1950, em diversos paises, esse modelo de formacao
médica passou a ser alvo de debates frequentes (PEREIRA; ALMEIDA, 2005),
sinalizando a necessidade de mudancas nos processos de formacao dos profissionais
em saude, motivadas pela evolucdo do conhecimento na area médica e pela
celeridade das transformacdes sociais. Assim, o modelo Flexner passou a ser
considerado ultrapassado e criticado por instituicbes de ensino e agéncias
reguladoras (FARIAS, MARTIN; CRISTO, 2015).

No Brasil, a partir da década de 1990, ocorreram varias acdes que sinalizaram
para a necessidade de mudanca na educac¢ao médica: O Conselho Interinstitucional
Nacional de Avaliacdo do Ensino Médico (CINAEM) promoveu o diagnéstico das
escolas médicas brasileiras, realizando o Exame Nacional de Curso, fato que acelerou
as discussoes para a formulacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os
cursos de graduacao da medicina, homologadas em 2001 (LAMPERT, 2008). As DCNs
apontaram, claramente, a necessidade de mudanca na formacao dos médicos, ao
estabelecer um ensino centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado
no professor como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem.
(BRASIL, 2001). Mais recentemente, novas diretrizes foram publicadas pelo Conselho
Nacional de Educacao, acrescentando novos aspectos ao processo de formacao
médica, mas reafirmando a necessidade da utilizacdo de metodologias ativas de
aprendizagem (BRASIL, 2014).

As mudancas propostas, em substituicdo ao paradigma vigente, alcancam
desde o perfil do egresso, a matriz curricular e, principalmente, a insercdo de novas
metodologias de ensino e aprendizagem (DURAN et al,, 2013; BRASIL, 2014), até
mudancas conceituais, de valores e atitudes, de cenarios e de relagdes institucionais,
de conteudos cristalizados (FEUERWERKER, 2002).

Trata-se de uma mudanca de paradigma que ultrapassa a educacao
meramente transmissora, centrada no professor e na exposicao de conhecimentos, e
passa a contemplar uma metodologia influenciada pelos principios construtivistas?,
na qual o estudante se torna responsavel pelo préprio aprendizado, mediante
cenarios variados e situacdes reais de ensino, além de experiéncias precoces em
atividades praticas (DURAN et al., 2013). Verifica-se, também, nesse movimento, uma

2 Construtivismo é um termo que comecou a ser utilizado por Jean Piaget em suas obras, sendo
entendido como uma tese epistemoldgica em que o sujeito tem um papel ativo na construcdo e
alteracao de suas representacdes do objeto do conhecimento, negando, portanto, o objetivismo, por
defender que o objeto ndo determina completamente as representagdes que o sujeito constrdi a
partir dele (CASTANON, 2015).
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modificacdo na estrutura curricular, em que as disciplinas passam a ser estudadas de
modo integrado, permitindo uma interdisciplinaridade entre os conhecimentos e a
aprendizagem significativa® (GOMES et al, 2008). Contudo, advertem Cezar et al.
(2010), o processo de mudanca no ensino médico deve seguir paulatinamente,
respeitando-se as dificuldades que os estudantes possam ter devido a imaturidade,
inerente a dispares fatores, incluindo a idade, associados a forte presenca da
metodologia tradicional em sua trajetéria escolar.

Quando se trata da adocao da metodologia ABP, cabe as instituicbes de
ensino superior propiciar a seus discentes as informacdes necessdrias para que eles
se possam sentir mais seguros e confiantes em relacdo a metodologia adotada.
Moust, Van Berkel e Schmidt (2005) enfatizam que a adoc¢ao desse modelo de ensino-
aprendizagem deve ser acompanhada com cuidado, para que docentes e estudantes
o compreendam, evitando, assim, a descrenca em relagdao ao método. Além disso,
salientam que a informacao dada aos estudantes acerca dessa abordagem parece
contribuir para que eles participem de forma plena da mudanca, mais do que o
treinamento inicial sobre as habilidades da ABP, como, por exemplo, trabalho em
grupo, coordenacao de uma reunido, funcionamento dos sete passos.

Consideragoes finais

A transicao do paradigma tradicional para a ABP, na educacao médica, busca
superar um modelo de educacao com foco no ensino para um modelo com foco na
aprendizagem. Assim, o centro do processo desloca-se do professor para o
estudante, modificando, substancialmente, o papel de cada um.

O novo paradigma vai além da transmissao do conhecimento, incluindo a
organizacao de situacdes de aprendizagem que possibilitam ao estudante pensar os
conteddos de forma contextualizada e relacional, bem como desenvolver a
capacidade de aprender a aprender, com vistas a enfrentar a complexidade dos
problemas de saude atuais, que exigem novas competéncias.

Essa mudanca representa um desafio e, portanto, deve ser vista como um
processo e nao como um ato isolado. O novo paradigma, embora se revele

3 Aprendizagem significativa é o conceito central da teoria da aprendizagem de David Ausubel. Ela
ocorre com a incorporacao de novos conhecimentos a partir dos conhecimentos prévios do aluno,
possibilitando-lhe construir estruturas mentais, que o torna capaz de relacionar e acessar novos
conhecimentos. Nesse processo, a nova informagdo ancora-se em conceitos relevantes (estruturas de
conhecimentos especificos que podem ser mais ou menos abrangentes) preexistentes na estrutura
cognitiva do aprendiz (MOREIRA; MASINI, 2006).
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promissor, exige condicdes concretas e reflexdes diarias para enfrentar os obstaculos
que surgem, inclusive as limitagdes da nova abordagem, pois a aprendizagem, tanto
no modelo tradicional como nas metodologias ativas, pode-se desenvolver de modo
significativo ou mecanico, a depender da qualidade pedagdgica, do compromisso
dos estudantes e do respeito a transicao paradigmatica.

Assim, os atores envolvidos nesse processo devem buscar trabalhar
colaborativamente, pois a adocao da ABP, por si, ndo provoca a mudancga necessaria.
Além disso, é importante aceitar a imprevisibilidade, a instabilidade, a inseguranca, a
rejeicdo e a desconfianga que caminham paralelamente a essa transicao.
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