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A autoavaliacdo para a autorregulacdo da aprendizagem em lingua

estrangeira: apontamentos
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Resumo

Entendendo que a aquisicdo de uma lingua é processual e se da ao longo da vida,
exigindo pratica constante, € necessario incentivar e promover o desenvolvimento de
maior envolvimento no aprender, despertando acbes de cunho autbnomo, com a
intencdo de fazer avancgar a aprendizagem apés o periodo escolar. Afinal, sdo as
decisOes desencadeadas pelo proprio individuo que influenciam os resultados da
sua aprendizagem. Portanto, a autoavaliagcdo pode se configurar um elemento
estratégico para a promocao de reconhecimento e maior responsabilidade para com
a aprendizagem. O presente ensaio tem como objetivo tecer apontamentos acerca
deste instrumento como uma opcéao viavel a tomada de consciéncia a respeito da
propria aprendizagem da lingua, levando a possibilidade de planejar agbes de
remediacdo e aperfeicoamento pelo proprio aluno, promovendo a autorregulacao.
Por isso, apresenta 0s seus conceitos e analisa as suas caracteristicas,
fundamentando a sua efetividade para com o desenvolvimento de habilidades
autorregulatorias. Como principais aprendizagens, com relacdo ao papel dos alunos,
considera: (a) consciéncia da situacao de aprendizagem; (b) participacdo na tomada
de decisdes a respeito do proprio aprender; (c) planejamento e execugdo de
estratégias e (d) monitoramento dos resultados.

Palavras-chave: Lingua estrangeira. Autoavaliacdo. Autorregulacdo da
aprendizagem.

The self-assessment for self-regulation of learning in a foreign language: notes
Abstract

Understanding that the acquisition of a language is a lifelong process and requires
constant practice, it is necessary to encourage and promote the development of
greater involvement in learning, motivating autonomous actions, with the intention of
leading students to continue learning after school. After all, it is the decisions made
by the individual that influence the results of his/her own learning. Therefore, self-
assessment can be a strategic element to promote greater recognition and
responsibility for learning. This essay aims at presenting important points about this
tool as a viable option to awareness regarding one’s own language learning, leading
to the possibility of remedial action planning and improvement by the student,
promoting self-regulation of learning. For this reason, the study presents the
concepts of self-assessment and analyzes its features, outlining the basis for its
effectiveness in the development of self-regulatory skills. The main learning points of
this study, regarding the role of the students, are: (a) awareness of the situation of
their own learning, (b) participation in decision making about their own learning, (c)
planning and implementation of strategies and (d) monitoring of the results.
Keywords: Foreign language. Self-assessment. Self-regulated learning.
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INTRODUCAO

O conhecimento é adquirido a partir do desejo e da necessidade do ser
humano. Por isso, a historia da humanidade é construida e reconstruida a cada novo
despertar de um interesse, a cada novo obstaculo que as circunstancias da vida
impdem, a cada nova descoberta. Aprender, portanto, se faz motor da formacéo do
individuo, influenciado pelo contexto socioemocional no qual este estd inserido
(BOUD, 1995).

Aprender uma lingua estrangeira, consequentemente, abrange estar
envolvido com a necessidade e o0 interesse em conhecer, em especular o
encontrado e em procurar maneiras eficazes de estabelecer relagdées do vivido com
o descoberto. Autores revelam que um dos fatores mais importantes na aquisicao de
uma lingua € a consciéncia do individuo de sua aprendizagem, tanto no nivel
cognitivo, quanto no nivel metacognitivo (SCHMIDT, 1990; NAKATANI, 2005;
MAGNO E SILVA, 2008; BORG; AL-BUSAIDI, 2011).

Estar consciente do processo de aquisicdo de conhecimento demanda
envolvimento e responsabilidade. Neste sentido, a autonomia do aprendente se faz
“[...] uma capacidade a ser incentivada nos diferentes contextos de aprendizagem de
lingua estrangeira.” (MAGNO E SILVA, 2008). Afinal, “[...] sdo somente as decisdes
gue os alunos tomam a respeito do que vao ou nao fazer que na verdade
influenciam os resultados de sua aprendizagem.” (BOUD, 1995, p. 15, traducao
nossa).

O conceito de autonomia, ligado a aprendizagem de linguas, vem sendo
discutido desde a década de 80, e tornou-se uma palavra importante neste campo
pelo fato de trazer, em suas entrelinhas, a oportunidade de torna-la uma habilidade
para tomar decisfes independentes a respeito da préopria aprendizagem, objetivando
desenvolvimento futuro.

Nota-se que a preocupag¢do com a independéncia na aprendizagem de
uma lingua estrangeira tornou-se global. Estudos revelam que governos de alguns
paises tém promovido formas nao-tradicionais de avaliacdo, para que os alunos
adquiram técnicas mais duraveis de aprendizagem e que, ao sairem da escola,
continuem aprendendo a lingua independentemente. Este é o caso da Suécia
(LINDGREN; SULLIVAN, 2002), da Finlandia (KASANEN; RATY, 2002), de Portugal
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(COSTA, 2009), da Coréia do Sul (BUTLER; LEE, 2010) e dos Estados Unidos
(MISTAR, 2011).

Cotterall (2000), ao dissertar a respeito do desenvolvimento de maior
responsabilidade para com a aprendizagem em cursos de lingua estrangeira,
salienta a importancia de o professor dedicar tempo a aumentar a compreensao dos
alunos acerca do seu préprio processo de aquisicdo de conhecimento. Além disso,
refere-se a reflexdo como elemento relevante para a tomada de consciéncia em
relacdo aos aspectos citados. Para a mesma, este € o motor que engendra a
revisitacdo as acdes desencadeadas no passado para, deste modo, realizar o
planejamento de acdes futuras, promovendo remediacdes e aperfeicoamentos.

“Dentre as condicdes de superacao, nao se deveria contar a participagao
do aluno neste trabalho de andlise, na esperanca de um envolvimento cada vez
maior de cada um na regulacdo de suas aprendizagens?” (HADJI, 2001).
Certamente. Aprender a avaliar o proprio desempenho, portanto, possibilita maior
foco nos passos efetuados e naqueles que estdo por vir, constituindo-se um dos
pilares da autonomia (HARRIS, 1997; SOARES, 2007; MISTAR, 2011). A
autoavaliacdo é uma das opcgdes para incentivar a reflexdo do aluno a respeito de

sua aprendizagem, assim como as habilidades para aprender a aprender.

AUTOAVALIACAO: COMPREENDENDO CONCEITOS

A atividade autoavaliativa pode configurar-se um elemento estratégico
para a promocdo de reconhecimento da situacdo de aprendizagem e,
consequentemente, de maior responsabilidade para com os proprios passos. Para
Boud (1995, p. 215, traducao nossa),

A autoavaliagao pode ser vista ndo como um elemento distinto do ensino
e da aprendizagem, mas em relagcdo a reflexdo, reflexdo critica e praticas
metacognitivas. E parte do conjunto de atividades que encoraja os alunos a terem
responsabilidade para com sua propria aprendizagem, processarem seu estudo e
avaliarem sua efetividade.

Por este motivo, o autor ainda acrescenta que a ideia-chave da

autoavaliacdo € a sua perspectiva de aprendizagem e, por isso, deve ser vista mais
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como uma atividade formadora do que uma pratica avaliativa sistematica, por aspirar
a emancipacdo do individuo, envolvendo maior participagdo nas decisdes
relacionadas ao seu proprio aprender. Segundo Soares (2007, p. 36), avaliar a
propria aprendizagem vai além da coclassificagdo e da autocorrecao, pois refere-se
a uma construcao conjunta do processo (condicdes geradas pelo professor e acoes
desencadeadas pelo aluno), “[...] assim como se preocupa com a identificacdo da
‘l6gica’ do erro cometido”.

Isto se faz relevante, na medida em que somente o proprio individuo é
guem pode corrigir seus erros, sendo a funcdo do professor propor acdes que o
auxiliem a superar as dificuldades e a realizar os aperfeicoamentos necessarios
(SANMARTI, 2009). Para o autor,

[...] as pessoas que melhor aprendem se caracterizam pela capacidade de
planejar sua atividade, tanto de manipulacdo quanto mental, em funcdo de um
objetivo de aprendizagem, ndo somente de aprovacéo. Ao aplicar seu planejamento,
sdo capazes de reconhecer quando algo ndo se encaixa, desvia-se do previsto, é
incoerente, ou inclusive se o proprio objetivo que se fixou ndo € o adequado.
(SANMARTI, 2009, p. 51).

Referindo-se a consecucdo de objetivos, Butler e Lee (2010, p. 8,
traducdo nossa) conferem a atividade autoavaliativa uma forma de auxiliar o aluno a
compreender o quanto de assisténcia e esforco sdo necessarios para cumprir
aqueles que foram selecionados, para entdo planejar estratégias e emprega-las
efetivamente. Acrescentam, ainda, que a autoavaliagdo pretende “[...] dar ao aluno
uma oportunidade de experimentar um senso de controle de suas proprias acoes e
desenvolver atitudes positivas para a aprendizagem, aumentando, assim, a
motivacdo”. Boud (1995) também compartiha desta ideia ao se referir a
autoavaliacdo como ferramenta de grande potencial para contribuir para a
aprendizagem e motivar os alunos mais profundamente nas areas estudadas.

No entanto, a passividade Ilimita a aprendizagem atual e,
consequentemente, impede que o aluno consiga gerar habilidades para aprender ao

longo da vida.

Um dos itens tipicamente omitidos das listas de habilidades-chave
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requeridas pelos alunos, mas implicitas na nocdo de aprender a aprender e de se
tornar aprendiz ao longo da vida, € o do desenvolvimento da capacidade de se
tornar avaliador da propria aprendizagem. (BOUD; FALCHIKOV, 2006, p. 402,

tradugcao nossa).

Apesar de indicios revelados acerca da promoc¢ao de maior envolvimento
do aluno na aprendizagem de uma lingua estrangeira, dispondo de mecanismos
como a autoavaliacdo, para despertar maior interesse na autorregulacdo do
individuo (BUTLER; LEE, 2010), ainda ha uma tendéncia de se negar a habilidade
dos alunos em determinar o que foi aprendido e, por conseguinte, planejar
intervencdes. A constatacédo da qualidade do desempenho n&o ganha voz e vez do
proprio aluno, deixando-o passivamente e constantemente a mercé de imposi¢oes.
Para Boud (1995, p. 215, traducdo nossa), isto acontece, muitas vezes, pela

prioridade relegada a instituicdo, em detrimento da promoc¢édo de aprendizagem

consciente e colaboradora. Por isso, reforca a ideia de que:

A autoavaliacdo precisa ser vista lado a lado com um conjunto de praticas
gue sao respeitaveis aos alunos e que os tratam como seres Unicos que estdo se
esforcando para com a aprendizagem em um sistema que por vezes nega sua
intencdo, diminui sua confianga, ignora sua cultura e suas preocupacdes e os trata

como objetos a serem processados em termos das prioridades da instituicao.

De acordo com Ross (2006), a autoavaliacdo, neste sentido, permite fazer
com que os alunos pensem a respeito de como estdo em relacdo a sua
aprendizagem. Afinal, o processo autoavaliativo tem o intuito de promover o
reconhecimento dos passos dados e, consequentemente, o planejamento daqueles
gue ainda estéo por vir.

Além de possibilitar o monitoramento do progresso, permite também
relacionar a sua aprendizagem com as suas necessidades individuais (HARRIS,
1997). Segundo Turner (2010, p. 9, traducéo nossa), as realizacdes individuais dos
alunos aumentam na medida em que sdo encorajados a fazer uma analise ativa de
sua propria aprendizagem, lado a lado com a partilha dos objetivos e a adaptagéo do
ensino efetuada pelo professor. Acrescenta, ainda, que:

[...] a autorreflexdo a respeito da compreensdo e de como sua
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aprendizagem pode progredir € um conceito essencial da avaliacdo para aprender:
influencia a profundidade de sua comunicagédo com o professor e, sucessivamente,
tem um efeito em como o professor pode adaptar o ensino futuro. Os alunos sao
capazes de melhor refletirem a respeito de sua aprendizagem e realizacbes se
conseguem acesso, por exemplo, aos critérios de sucesso e estdo conscientes dos
objetivos do trabalho.

No entanto, ela s6 se torna uma ferramenta formativa se trabalhada
sistematicamente no processo de ensino e aprendizagem. Na aprendizagem de uma
lingua estrangeira, esse julgamento e a analise das proprias acdes auxiliam na
compreensao do desenvolvimento da competéncia da comunicacdo, almejando a
consecucéo de proficiéncia da lingua (MISTAR, 2011).

A consciéncia do estado do conhecimento e das habilidades de
comunicacdo torna-se aliada da busca pelo bom desempenho na utilizacdo da
lingua. O reconhecimento do progresso e do que ainda necessita ser ajustado
contribui para o escrutinio e a execucdo das estratégias consideradas mais viaveis

para a regulacéo da prépria aprendizagem.

CARACTERISTICAS DA AUTOAVALIACAO: DESVENDANDO CAMINHOS

Avaliar a propria aprendizagem €& permitir-se participar ativamente da
analise e tomada de decisdo frente aos resultados, contribuindo para o
desenvolvimento de maior responsabilidade pelas proprias a¢des. Afinal, o processo
autoavaliativo tem o intuito de promover o reconhecimento dos passos dados e,
consequentemente, o planejamento daqueles que ainda estéo por vir.

Hadji (2001) alega que as atividades autoavaliativas séo a expressao de
uma dupla vontade: a de concentrar o seu foco na regulacao da aprendizagem e a
de desenvolver atividades de metacognicdo. Regnier (2002) também partilha desta
ideia quando salienta que a autoavaliacao auxilia na obtencéo de maior regulacéo e
melhor desenvolvimento cognitivo, abrangendo analise critica do préprio trabalho;
compreensao dos erros e dos sucessos; comparacao dos resultados alcangados
com o0s esperados; e selecdo de novas estratégias.

Tan (2007) aponta o exercicio da autoavaliagdo como fundamental para
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gue o aluno desenvolva a sua aprendizagem ao longo da vida. Para o autor, se a
aprendizagem escolar suscitar a desenvolucdo de habilidades propicias para a
analise da propria aprendizagem, avaliando seu progresso e seus resultados, o
desempenho terd maior significado e sera aprimorado pelos proprios alunos,
conduzindo a ac¢Oes de estudo que poderdo ser efetuadas ao longo da vida do
educando, mesmo ja fora da escola. Por esta razdo, “[...] a autoavaliacdo €
considerada muito mais conveniente para o desenvolvimento de tais habilidades,
opondo-se as formas tradicionais de avaliacdo que ndo permitem ao aluno julgar a
prépria aprendizagem.” (TAN, 2007, p. 114, traducéo nossa).

Além disso, planejar e direcionar a propria aprendizagem contribui para a
busca de solugcdo de situacdes sem o auxilio do professor. A autoavaliacdo é
considerada essencial para preparar os alunos para aprender fora da escola.
Segundo o autor, esta pratica favorece o desenvolvimento na carreira profissional.

Em se tratando de praticas desempenhadas, no que tange ao uso da
autoavaliacdo, Boud (1995) estruturou um quadro comparativo que demonstra
pontos positivos e negativos dessa atividade, assinalando o impacto de tais pontos

no contexto escolar (Quadro 1).

Quadro 1 - Praticas positivas e negativas da autoavaliagdo elaboradas por Boud (1995)

Praticas positivas em autoavaliacéo

Praticas negativas em autoavaliacdo

O motivo para a sua introdugéo esta
relacionado a melhora da aprendizagem
E introduzida com um raciocinio claro e
h& a oportunidade para discuti-la com os
alunos.

As percepcdes dos alunos do processo
séo consideradas antes da idéia ser
introduzida.

Os alunos sao envolvidos no
estabelecimento de critérios.

Os alunos tém papel direto na influéncia
NO Processo.

OrientacgOes séo produzidas para cada
estagio do processo.

Os alunos aprendem a respeito de um
assunto especifico por meio de
autoavaliacdo que os motiva.

Os alunos sao envolvidos em expressar
entendimento e julgamento por meios
gualitativos.

Esta relacionada ao cumprimento de
exigéncias institucionais ou externas

E tratada como uma parte das exigéncias
do curso.

Assume-se que processos que parecem
funcionar em outro lugar podem ser
introduzidos sem modificagdes.

Os alunos usam os critérios determinados
exclusivamente por outros.

O processo é imposto aos alunos.

AvaliagOes sao feitas
impressionisticamente.

A autoavaliacéo é utilizada somente para
processos de aprendizagem
aparentemente genéricos, tais como
habilidades de comunicacéo.

As avaliacOes séo feitas em escalas de
notacédo onde cada ponto ndo esta
explicitamente definido.
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Julgamentos especificos com Julgamentos gerais sem recurso para
justificativas estdo envolvidos. dados justificativos sdo aceitaveis.

Os alunos sao capazes de utilizar a As atividades nao se referem aos tipos de
informacéo do contexto e de outras dados que estao disponiveis em
partes para informar seus julgamentos. ambientes auténticos.

Faz uma contribuicdo identificavel a Nenhum uso é feito formalmente dos
tomadas de decisdo formais. resultados.

E uma de varias estratégias

complementares para promover Esta fixada a um assunto e isolada de
aprendizagem autodirigida e outras estratégias.

interdependente.

E marginalizada como parte de matérias

Suas prética permeiam todo o curso. " :
que tém baixo status.

Os professores estéao dispostos em Os professores retém controle de todos
compartilhar o controle da avaliacéo e 0S aspectos (apesar das aparéncias
assim o fazem. dizerem o contrario).

Feedback por pares qualitativo é E subordinada a avaliag&o por pares
utilizado como parte do processo. guantitativa.

Registros a respeito dos alunos sao
produzidos sem nenhum input deles
mesmos.

E parte de um processo de perfil no qual
os alunos tem papel ativo.

As atividades séo introduzidas de
acordo com as capacidades dos alunos  E um evento Ginico sem preparagao.
em aprender a aprender.

As implicagbes de pesquisa em
diferencas de género e de estilo de
apresentacao sao consideradas.

Assume-se que a estratégia escolhida
funciona igualmente para todos.

E provavel que o processo leve ao O exercicio escolhido se relaciona
desenvolvimento de habilidades de somente com as necessidades
autoavaliacao. especificas do tépico avaliado.

Os dados de avaliagao séo coletados

para avaliar a melhora e para determinar A avaliagdo nao é considerada ou néo é
sua contribuicdo para a aprendizagem utilizada.

do aluno.

Fonte: BOUD, 1995, p. 208-209, traducdo nossa.

O quadro elaborado por Boud (1995) apresenta comparacdes entre
praticas autoavaliativas efetivas e aquelas consideradas, pelo autor, como fracas e
irrelevantes. Neste contexto, observa-se uma dualidade: as intengbes para com a
melhora da aprendizagem chocam-se com o cumprimento de exigéncias
relacionadas a emisséo de um escore.

Segundo o autor, a autoavaliacdo ndo deve ser vista como parte de um
sistema avaliativo que prioriza a classificacdo e a selecdo. Pelo contrario, deve ser
interpretada como uma atividade de aprendizagem, permitindo: interacdo entre

professor e aluno no que tange ao desempenho do proprio aluno; analise do proprio
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processo de aprendizagem; envolvimento nos objetivos a alcancar e no
estabelecimento de critérios de avaliacdo; pratica constante para desenvolvimento
de habilidades autoavaliativas; feedback como parte de todo o processo; e incluséo
do papel ativo na solucéao das suas dificuldades.

De acordo com Harris (1997, p. 19, traducdo nossa), avaliar o proprio
desempenho na lingua estrangeira demanda uma sequéncia de acdes planejadas e
guiadas, a fim de “[...] promover um nucleo central de desenvolvimento do aluno”.
Cavalari (2011, p. 249) afirma que tais acbes, desencadeadas na prética

autoavaliativa em lingua estrangeira:

[...] () aumentam] o nivel de consciéncia dos aprendizes sobre suas
habilidades, promovendo o autoconhecimento; (ii) orienta[m] o processo de tomada
de decisdes em direcdo aos objetivos de aprendizagem (e ndo em relacao ao final
de uma unidade didatica, por exemplo); (iii) em contextos de ensino formal,
expande[m] o escopo de avaliagdo, por incluir o ponto de vista do aprendiz; e (iv)
pode[m] desenvolver a autonomia, aumentar a motivacao e trazer efeitos benéficos

gue extrapolam a sala de aula.

Estas acOes, conforme compreendem, colaboram para o exercicio da
reflexdo acerca do desenvolvimento da lingua, e orientam os planos que serdo
tracados para o alcance dos objetivos propostos e/ou almejados. Para isso, o auxilio
do professor se faz importante, pois a inabilidade e falta de habito no monitoramento
da propria aprendizagem poderiam ameacar a informacdo obtida, levando a
dificuldade em sua interpretacdo e, consequentemente, a equivocos no que se
refere aos pontos a serem revistos e remediados (COHEN, 1994 apud MISTAR,
2011).

Se o0s alunos nao fizerem sentido das razbes para conduzir a
autoavaliacdo de sua aprendizagem, entdo seus efeitos serdo minimos (BUTLER,;
LEE, 2010). O suporte oferecido pelo professor colabora, portanto, para o
reconhecimento do que € necessario ser empreendido para a criacdo de uma
“cultura de sucesso” (BLACK; WILIAM, 1998).

Fungcbes da autoavaliacdo para a aprendizagem de lingua estrangeira
foram observadas por Vieira e Moreira (1993 apud SOARES, 2007). Para os

autores, uma delas € a capacidade desta ferramenta de engendrar o monitoramento
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da comunicacédo e da aprendizagem, tendo como referéncia os critérios de analise
definidos pelo professor. Este monitoramento consiste em acompanhar os objetivos
a serem alcancados, tanto aqueles requeridos pelo contexto de aprendizagem,
guanto aqueles afixados pelos proprios alunos. Todo trabalho em prol da
aprendizagem se configura em um conjunto de objetivos (BLACK et al., 2003). Por
isso, o entendimento de onde o desempenho se encontra em relacdo a eles

constitui-se um dos pilares da pratica autoavaliativa (Figura 1).

J 1. Identificar as partes do corpo.

‘ 2. Identificar os verbos relacionados a acidentes no infinitivo e no passado.

3. Reconhecer os componentes de um grafico em ingles.

4. Escrever as partes do corpo.

5. Escrever frases no passado utilizando os verbos relacionados a acidentes e as |
parte do corpo. j

6. Falar as partes do corpo utilizando a pronuncia correta.

7. Falar as frases relacionadas a acidentes utilizando a pronuncia correta. |

8. Elaborar perguntas no passado utilizando o vocabulario estudado (acidentes e
partes do corpo).

FIGURA 1 - Exemplo de andlise de objetivos efetuada por um aluno deill'nguia ingles}:\, utilizando
como critérios o sistema de cores do semaforo de Black et al. (2003)
Fonte: Atividade resolvida por estudante de lingua inglesa da 82 série do Ensino Fundamental.

Sendo as metas um dos subsidios indispensaveis para a avaliacdo dos
préprios avancos e dificuldades, Boud (1995) afirma que a aprendizagem pode
somente ser efetivamente assumida quando o educando monitora o que ele ja sabe,
0 gue ainda precisa saber e 0 que é preciso fazer para superar a lacuna existente.
Acrescenta, ainda, que, aquele que desenvolve essa habilidade, pode: (a) desejar
continuar aprendendo; (b) saber como fazé-lo; (c) monitorar o seu proprio
desempenho sem constante ajuda de profissionais (no caso, o professor); (d)
esperar tomar total responsabilidade por suas agdes e seus julgamentos.

Outra funcdo da autoavaliagdo identificada por Vieira e Moreira (1993
apud SOARES, 2007) € o diagndstico das areas problematicas. Revisitar a propria
aprendizagem, tendo por baliza os objetivos a atingir e critérios bem definidos,
permite rever as acdes desencadeadas em determinada atividade e, desta forma,

diagnosticar o que ainda necessita ser aprimorado/estudado/aprendido (Figura 2).
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Como estdo as minhas habilidades?

—.'_'(cvc_j:l as atividades realizadas (caderno, [ |
folhinhas) ¢ complete a tabela. Pense nas SKILLS 2 D—_O/ | @

scguintes perguntas:

) [ READING

e Conscgui compreender os textos ¢
rcalizar as atividades ou ainda tenho
dificuldades na leitura?

R = "IE- ‘;}7.
e Nas atividades de listening, consegui | MSTENING

compreender as falas e realizar as
atividades ou ainda tenho dificuldades? PR
e Ainda tenho dificuldades em fazer |SPEAKING

perguntas utilizando o passado? Como P
estd a minha prontncia?

e Consigo escrever frases relacionadas a
acidentes?

FIGURA 2 — Exemplo de analise das habilidades, contemplando os objetivos em forma de pergunta e
os critérios em forma de desenhos de rostos
Fonte: Atividade resolvida por estudante de lingua inglesa da 82 série do Ensino Fundamental.

Sanmarti (2009, p. 41) afirma que “[...] se ndo houvesse erros para
superar, ndo haveria possibilidades para aprender”. Se o aluno for capaz de
perceber o que errou e porque errou, tera maior facilidade em pensar em
mecanismos para conseguir resolvé-los, ou seja, terA mais subsidios para elaborar
“[...] um plano de a¢&o.” (SOARES, 2007, p. 37).

Identificar as formas de remediagéo e definir estilos de aprendizagem
preferidos, portanto, configuram-se outras funcdes da pratica autoavaliativa,
identificadas por Vieira e Moreira (1993 apud SOARES, 2007). Consistem em pensar
em estratégias que possam corroborar para o fortalecimento de certa habilidade ou
para a superacdo de determinado ponto fraco. Cabe ao aluno perceber quais séo as
melhores formas de se conduzir este processo, observando também o estilo de
aprendizagem ao qual melhor se enquadra, ou ao qual o momento e a dificuldade

melhor se ajustam (Figura 3).
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I STy Qe o Saiac 1
Vamos pensar cm estratégias para superar os obstaculos! Pensaremos juntos ¢ entio vocé ira
escrever abaixo aquelas que ira fazer. Escreva uma estratégia em cada desenho!

O que me comprometo a fazer para que minhas dificuldades sejam superadas?

X

ThME

e

S\gorg, escreva ab_alxo algo que vocé gosta muito de fazer. Este sera sen compromisso
€poIs que cumprir sua estratégia durante a semanal Have fun!l!

_____________________

aperfeicoamento
Fonte: Atividade resolvida por estudante de lingua inglesa da 82 série do Ensino Fundamental.

No entanto, como o0 processo de autonomizacao € longo e necessita de
pratica, o papel do professor neste aspecto € crucial. Orientacdes sdo necessarias
para que os estudantes saibam o que fazer para melhorar o seu desempenho. Por
isso, devem ser engajados em uma revisao reflexiva dos trabalhos feitos para que
possam planejar acdes interventivas (BLACK et al., 2003). Os autores acrescentam,
ainda, que um dos objetivos principais da autoavaliagcdo € tornar alunos passivos em
ativos, capazes de tomar responsabilidade e gerenciar a propria aprendizagem. E
esperado que pensem, avaliem-se, aceitem desafios e sejam colaborativos.

A responsabilizacdo pela aprendizagem também se faz uma das fungdes
conferidas a pratica autoavaliativa por Vieira e Moreira (1993 apud SOARES, 2007).
Ela se configura como um dos meios para o desenvolvimento da aprendizagem ao

longo da vida. Tan (2007) salienta que ha& um reconhecimento emergente da
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necessidade dos alunos em assumir a responsabilidade pela propria aprendizagem.
E preciso que o professor forneca oportunidades para que discutam o que constitui
uma qualidade de trabalho aceitavel e para julgarem os critérios utilizados.

Neste contexto, praticas de autoavaliacdo os auxiliam a julgarem a sua
prépria aprendizagem para que utilizem as mesmas habilidades fora da escola. “[...]
a introdugédo de atividades autoavaliativas forca os alunos a reexaminarem suas
atitudes para com seus papéis e suas responsabilidades com relacdo a

aprendizagem.” (TAN, 2007, p. 114, traducéo nossa) (Figura 4).

1. Fiz todas as tarefas propostas? .., Loclors

2. Se deixei tarefas sem fazer, Por que isto aconteceu? Moo Juwl’ww Z;V‘ o e
VaVelads ) r‘w/\{ rodido.

14

3. Pa‘rtimpci das aulas, procurando entender o conteado? A, .
Sc nao, por qué?

4. Mantive o meu caderno organizado? mees .
5. Procurei organizar o meu local de estudo? _p o ; @
= . . %
6. Reservei um tempo na minha semana para estudar inglés? : g
4

o Yo V-2

7. Procurei ajuda da professora ou dos colegas quando precisei? _ N ;

8. Ha objetivos a serem revistos e alcancados? PN

FIGURA 4 — Exemplo de atividade autoavaliativa para analise e reflexdo das atitudes com relacdo a
aprendizagem
Fonte: Atividade resolvida por estudante de lingua inglesa da 8?2 série do Ensino Fundamental.

Ao tratar da responsabilidade do aluno para com a aprendizagem de
lingua estrangeira, Hedge (2000) salienta algumas caracteristicas-chave: (1) a
habilidade de definir os préprios objetivos; (2) a consciéncia de como utilizar
materiais de forma mais eficaz; (3) a organizagdo cuidadosa do tempo para a
aprendizagem; e (4) o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem. De acordo
com a autora, estas caracteristicas sao derivadas de estudos cientificos a respeito
da investigacdo de como se configura um bom aluno de linguas.

Observa-se que as fungbes da autoavaliacdo para a aprendizagem do
aluno remetem ao desejo de colaborar para maior reflexdo acerca do proposto e do
ja efetuado e, consequentemente, de ampliar a autonomia para a tomada de

decisdes frente ao encontrado.



Cadernos de Educacéo | FaE/PPGE/UFPel 212

CAMINHOS TRACADOS, HORA DE AGIR: A POSSIBILIDADE DA
AUTORREGULACAO

As praticas autoavaliativas sdo uma das opc¢Oes para a propulsdo da
regulacdo da aprendizagem pelo proprio aluno, principalmente em se tratando da
aprendizagem de lingua estrangeira. O conhecimento da lingua e a aquisicdo de
suas habilidades de comunica¢do demandam esfor¢co continuo e préatica acentuada,
bem como a extens&o do seu exercicio constante ao longo da vida.

Harris (1997, p. 15, traduc&o nossa) afirma:

[...] os alunos em escolas e universidades frequentemente deixam para
estudar sério um pouco antes de um exame, quando racham de estudar. Enquanto
isso pode funcionar na aprendizagem de geografia, por exemplo, na aprendizagem

de uma lingua estrangeira isso é altamente improéprio.

Importa destacar, portanto, a validade de se trabalhar, nos alunos, o
reconhecimento do proprio processo de aprendizagem, a analise dos pontos fortes e
das dificuldades e, principalmente, subsidios para a autorregulacdo do que ainda
necessita ser superado. A aprendizagem de uma outra lingua ndo depende somente
e unicamente do conhecimento de suas regras gramaticais e do vocabulario, mas
exige a aquisicdo de estratégias comunicacionais que permitam a troca de
mensagens com o outro, possibilitando que as relagdes sociais acontecam.

Ao prover procedimentos autoavaliativos, consentindo ao aluno o
monitoramento de sua aprendizagem, o professor o corresponsabiliza pela
intervencdo direta e progressiva, e é ai que a autorregulacdo desempenha papel
fundamental. De acordo com Zimmerman (2008, p. 166, tradugc&o nossa),

A autorregulacéo da aprendizagem se refere a processos autodirigidos e
a autocrengas que tornam os alunos capazes de transformar suas habilidades
mentais, tais como aptiddes verbais, em habilidades de desempenho académico,
como por exemplo, a escrita. A autorregulagcéo é vista como processos proativos que
os alunos utilizam para adquirir habilidades académicas, tais como estabelecer

objetivos, selecionar e implementar estratégias e automonitorar sua efetividade.
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A autorregulacdo, entdo, ndo € vista como uma mera reacao do aluno,
conduzida por forgas impessoais (ZIMMERMAN, 2008), mas pela consciéncia da
situacao na qual a propria aprendizagem se encontra e os esfor¢os para aperfeigoar
ou modificar os rumos do préprio desempenho. O aluno autorregulado procura por
meios efetivos para fazer de seu aprender um conjunto de processos cognitivos e
comportamentais competentes para o melhor desenvolvimento de atividades
académicas e futuramente profissionais.

A autoavaliagdo cobre todos os trés dominios da autorregulacdo da
aprendizagem: especificamente o dominio metacognitivo, a estratégia cognitiva e o
dominio afetivo (BUTLER; LEE, 2010). Corrobora, portanto, com a construcdo do
desempenho autbnomo do aluno, disponibilizando meios para que possa ter
condicdes de agir por conta propria.

Para que o individuo realize praticas autorregulatérias, de modo a
alcancar as metas estabelecidas, Bandura (1986) ressalta a importancia deste
compreender as suas condigdes cognitivas e ambientais, a situagcdo na qual se
encontra a sua aprendizagem. Por esta razdo, a auto-observacao se faz necessaria
na medida em que fornece informacdes referentes ao desempenho do proprio
individuo, propiciando subsidios para formular um julgamento a respeito do proprio
comportamento frente as situacbes. No entanto, ela somente contribui para o
desenvolvimento e aperfeicoamento da aprendizagem quando as suas informacgdes
sao claras (POLYDORO; AZZI, 2008), apresentando de fato os seus pontos fortes e
as suas dificuldades.

A observacéo das acOes desempenhadas fornece informacdes relevantes
a respeito do que se aprendeu, das estratégias utilizadas e do comportamento
efetuado. Para Polydoro e Azzi (2008, p. 154), uma acéo é julgada dependendo dos

padrdes pessoais do individuo:

[...] esses padroes sdo desenvolvidos a partir das diversas trocas do
individuo com o seu meio social, ou seja, pelos processos envolvidos nas situacdes
de experiéncias diretas e vicarias e de persuasao social, de forma que as pessoas
extraem padroes genéricos de varias avaliagbes de diferentes atividades e
ambientes, processam as informacdes e formam um novo padrdo geral que sera

usado no julgamento do proprio comportamento.
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Porém, se analisada por si sO, é pouco para a efetivacdo do
autodirecionamento. Para que haja monitoramento e mudanga, ou aperfeicoamento
de acdes, € preciso haver constante avaliacdo da situacdo, ou seja, comparacao
entre o real (acOes atuais) e o desejavel (objetivos estabelecidos), entre o
desempenho passado e as mudancas exercidas (Figura 5). A comparacéo permite a
tomada de decisdo a respeito de como adequar o comportamento para chegar ao
gue se quer alcancar (POLYDORO; AZZI, 2008).

Apds Apbs a Apés a

trabalhado | primeira segunda
Objetivos do 42 bimestre em sala de | intervencéo | intervenc@o
aula coma coma
ulilizagao utilizagdo
=T de de

astratégia estratégia

| Identificar aspectos especificcs de textos em inglés,
utiizando a capacidade de interpretacdo;

2 ldentificar acdes redlizadas no passado continuo (ex. | was
plorving soccer.);

3 Eicrever acgdes no passado centinuo, valendo-se de
lu: tragdes ou da propria experigncia pessoal;

4. Escrever e dizer agdes no passado continuo gque tenham

U~ situacdo incial (I was riding my bike), um problema b

(when | skidded) e um desfecho (and fell down); | .4 b
vl

FIGURA 5 - Ficha de controle da evoluﬁéo da aprendizagem.
Fonte: Atividade resolvida por estudante de lingua inglesa da 8?2 série do Ensino Fundamental.

As autoras ainda acrescentam que “[...] é a discrepancia entre os padrdes
pessoais e 0s dados, observada na avaliacdo, que vai gerar reacbes de auto-
avaliagéo e auto-influéncia que interferem em acdes seguintes.” (p. 155) (Figura 6).
Por isso, a terceira subfungcéo — a autorreacdo — possibilita mudancgas autodirigidas
do comportamento, pois “grande parte do comportamento humano é regulado por
consequéncias auto-avaliativas na forma de auto-satisfacdo, auto-insatisfacdo ou
autocritica.” (p. 156).

D) Se vocé ndo realizou as que havia se
comprometido, o que vocé acha que precisa fazer
para que estas ou as préximas sejam cumpridas?

B) Se ndo realizou alguma, por que isto aconteceu?

FIGURA 6 - exemplo de atividade autoavaliativa para reflexdo e composicédo de estratégia de
remediacéo.
Fonte: Atividade resolvida por estudante de lingua inglesa da 82 série do Ensino Fundamental.
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Para Rosario et al. (2010, p. 350), o incentivo a autorregulacdo da
aprendizagem se faz mecanismo importante, pois “os alunos com défices na auto-
regulacéo da sua aprendizagem e que adoptem uma abordagem superficial no seu
estudo ficam mais susceptiveis de experienciar o insucesso académico, podendo
comprometer a prossecucado nos seus estudos”. Por isso, 0 ambiente escolar deve

proporcionar subsidios para que os alunos disponham de:

um amplo conjunto de processos e estratégias tal como o estabelecimento
de objectivos, a organizacdo e recuperacdo da informacdo aprendida, a
construcdo de um ambiente de trabalho que favoreca o rendimento
académico, a gestdo de tempo e a procura de ajuda necessaria, entre
outros. (ROSARIO et al., 2010, p. 350).

Em se tratando das ag¢des promovidas no ambiente escolar, Figueiredo
(2008) afirma que as atividades autoavaliativas e o feedback pelo professor sao
importantes para desencadear percepcdes relacionadas ao proprio desempenho
académico e, consequentemente, melhorar a autoeficacia e a motivagao. Estes dois
elementos auxiliam no maior esfor¢co pelo aluno na realizacdo de tarefas, para a
obtencao de melhores resultados. Pois, “[...] mais do que ensinar uma determinada
estratégia, em termos motivacionais é fundamental levar os alunos a reconhecerem
0 sucesso resultante da sua utilizacdo.” (FIGUEIREDO, 2008, p. 236). Por esta
razdo, condicbes de conflito cognitivo e o tratamento do erro como fonte de
informagOes para a aprendizagem sédo situacées que podem ser utilizadas como
mecanismos para o desenvolvimento de competéncias motivacionais (Figura 7).

Zimmerman (2001) também considera o feedback como promotor de
reflexdo do proprio desempenho. Para o autor, o feedback durante a aprendizagem
funciona como um processo ciclico, no qual os alunos monitoram a efetividade de
seus métodos ou estratégias de aprendizagem. Estes variam de acOes dificeis de
serem percebidas a mudancas perceptiveis em comportamento, como, por exemplo,

substituir uma estratégia de aprendizagem por outra.
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4. Agora que vocé & escreveu as frases, pense e escreva uma situacdo Iniclal e um problema para
cada desfecho do exercicio 3. &

a) N ? < L L R&

b) L T b ) o L

<) g A >
E2O] @ @)

5. Responda as perguntas:

@) What were you doing yesterday at $:30 am? (O que vocé estava fazendo ontem &s 9:30 da

manhé?)
b) What was your friend doing on Saturday at 10:30 pm?

1. Observe a figura abaixo e eicreva as partes do corpo (pelo menos 5). Utilize flechas para facliitar a
visualizacao.

<) What was your mother/father doing yesterday at 3:00 pm?

2. Escreva o passado simples dos verbos abaixo,

PLAY - oo fauct

o)

T Apés a corregio com a professora, faga um X nos cbjetives que alcancou, de acordo com sua
BUMP — ¥ T avaliagio para cada atividade:

TRIP - -
cur 1. Sel Identificar e escrever as partes do corpe.

2. Sel escrever os verbos no passado simples. | -

3. Escreva o que aconteceu com as pessoas abaixo. " 3. Sel fazer frases no passado sobre acidentes.

a) i
p € | 4. Sel uma situacdo de acld com:
| situagso iniclal, problema e desfecho. |
¥ 5. $el responder perguntas sobre o que eu ou
i i outras pessoas estavam fazende em

Agorg, responda as perguntas:

1. Para que participasse desta atividade, vocé realizou alguma ia da
pelas professoras na (ltima aula, para estudaremeasa? 0. D

Se néo, por qué?

2. De acordo com a do seu nessas © que vocé acha que precisa
fazer?

£ @ (@)

FIGURA 7 — Atividade de correcdo de atividades pelo professor e pelos préprios alunos, com anélise
dos erros e sua correlagdo com os objetivos de aprendizagem, seguidas de proposta de estratégias
de remediacéo
Fonte: Atividade resolvida por estudante de lingua inglesa da 82 série do Ensino Fundamental.

A efetividade do feedback, a fim de promover autorregulacéo, faz-se
presente quando este é realizado de modo processual e estratégico, com o intuito de
melhorar as conquistas académicas dos alunos. Afinal, “[...] os alunos estardo
motivados a aprender se os resultados desses esforcos forem suficientemente
atraentes.” (ZIMMERMAN, 2001, p. 9, traducédo nossa). O feedback auxilia os alunos
a adquirirem consciéncia da utilidade potencial de processos autorregulatorios para,
assim, melhorarem as suas realizagoes.

Além do diagnostico do desempenho do aluno, a tomada de decisdo pelo
professor, ao ser anunciada por meio do feedback, pode trazer sugestbes de
estratégias de aprendizagem para que o0s estudos sejam otimizados pelo aluno. O
trabalho com estratégias de leitura, escrita, memorizagdo, compreensao,
metacognicdo e gestdo do tempo € reconhecido por Figueiredo (2008) como
alavanca para o desenvolvimento autbnomo. Estratégias podem ser sugeridas e
implementadas nessas areas a fim de aperfeicoar a caminhada, rumo ao alcance
das metas estabelecidas.

“A autorregulacdo é uma dimensdo fundamental dos processos
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cognitivos, que esta forcosamente presente em todo momento em cada aprendiz.”
(ALLAL, 1993 apud HADJI, 2001, p. 87). Por meio deste processo, a probabilidade
de sucesso escolar aumenta, na medida em que estratégias e mecanismos de
aprendizagem sao empreendidos com o intuito de otimizar o estudo e alcancar os

objetivos que norteiam a aprendizagem.

DELINEANDO CONSIDERACOES...

O presente ensaio teve o intuito de dissertar a respeito das possibilidades
da atividade autoavaliativa em proporcionar a autorregulacéo da aprendizagem de
lingua estrangeira. Sendo a consciéncia dos proprios passos dados um dos fatores
mais importantes da aprendizagem de uma lingua, € preciso que acdes sejam
empreendidas para formar o habito de analisar o préprio desenvolvimento e,
consequentemente, planejar agdes regulatérias.

A aquisicdo de uma lingua estrangeira ndo demanda somente o
conhecimento da lingua em si, mas a sua constante pratica para que a comunicacao
se desenvolva. Por esta razdo, a desenvolucdo da autonomia nesta area,
principalmente, permite que o individuo disponha de meios para que continue
aprendendo e praticando, envolvido no planejamento, monitoramento e a avaliagcéo
de sua aprendizagem de modo continuo.

Como visto, as atividades autoavaliativas proporcionam esta consciéncia
de aprendizagem, relacionando os aspectos cognitivos com 0S metacognitivos, com
o intuito de incentivar a reflexdo e trabalhar as habilidades de aprender a aprender.
Por isso, configura-se como uma atividade de aprendizagem, ndo podendo ser
confundida como um acréscimo no sistema avaliativo. Afinal, a aprendizagem ocorre
em fung&o de um objetivo, ndo somente de aprovacgéo e, por esta razao, implica no
reconhecimento da situacao de aprendizagem e das inten¢des conferidas/almejadas
para que o tracar de acOes remediadoras e/ou de aperfeicoamento aconteca.

A autoavaliacéo, levada em uma perspectiva de aprendizagem, permite a
participacdo ativa na tomada de decisbes a respeito do préprio aprender,
aumentando o nivel de consciéncia dos aprendizes acerca de suas proprias

habilidades, promovendo o autoconhecimento. Além disso, possibilita o
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planejamento e a execucdo de estratégias, assim como 0 monitoramento dos
resultados de tais acbes. Torna-se, portanto, ferramenta valiosa para a consecucao
da autorregulacao da aprendizagem.

Todavia, fazer-se aluno autorregulado exige incentivo e pratica. O papel
do professor consiste na mediacdo deste caminho, pois é ele que podera fornecer
subsidios, no contexto de sala de aula, para a construcdo de habilidades
autorreguladoras. O planejamento e a consecucao de estratégias demanda exercicio
diario, facultando ao aluno o desenvolvimento de uma cultura de maior

independéncia académica, auxiliando-o na aprendizagem ao longo da vida.

Nota: as atividades autoavaliativas foram elaboradas em portugués pois,
de acordo com Butler e Lee (2010), as estratégias autoavaliativas e metacognitivas
operam melhor quando as atividades sédo disponibilizadas na lingua do proprio

aluno.
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