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RESUMO

Este texto € uma resenha critica do livro ‘Educagao Fisica pela
Pedagogia da Corporeidade: um convite ao brincar, de autoria de
Pierre Normando Gomes-da-Silva, autor que vem abordando a
Educacao Fisica por meio da linguagem pragmatica e ontolégica e
que teoriza a Pedagogia da Corporeidade como um método de
ensino e de pesquisa, que pode ser aplicado na educagdo e na
saude. O livro é um convite para que os professores leitores o
acompanhem na brincadeira de ensinar, de modo mais criativo e
saudavel.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Pedagogia da Corporeidade;
Jogo; Linguagem.

ABSTRACT

This text is a critical review of the book 'Physical Education through
the Pedagogy of Corporality: an invitation to play', written by Pierre
Normando Gomes-da-Silva, author who has been approaching
Physical Education through pragmatic and ontological language and
who theorizes the Pedagogy of Corporality as a teaching and
research method, which can be applied in education and health. The
book is an invitation for teacher-readers to join him in the game of
teaching, in a lighter, fun, systematic, critical and creative way, in
short, in a more intelligent and healthy way.

Keywords: Physical Education; Pedagogy of Corporality; Play;
Language.

RESUMEN

Este texto es una revision critica del libro 'La Educacion Fisica a
través de la Pedagogia de la Corporeidad: una invitacién a jugar', de
Pierre Normando Gomes-da-Silva, autor que aborda la Educacién
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Fisica a través del lenguaje pragmatico y ontolégico y que teoriza la
Pedagogia de la Corporeidad como método de ensefianza e
investigacion aplicable en educacién y salud. El libro es una invitaciéon
a los profesores para que lo acomparien en el juego de la ensefianza,
de una forma mas ligera, divertida, sistematica, critica y creativa, en
definitiva, mas inteligente y sana.

Palabras clave: Educacion Fisica; Pedagogia de la corporeidade;
Juego; Idioma.

Apresentamos, nesta resenha, o texto de Pierre Normando Gomes-da-
Silva (2016), em cujo titulo ja se encontra um convite para que os professores
leitores o0 acompanhem na brincadeira. O titulo Educacdo Fisica pela
Pedagogia da Corporeidade: um convite ao brincar convoca os docentes a
realizarem a pratica pedagogica de um modo mais saudavel, que o autor
nomeia de modo brincante.

O fundamento filoséfico da Pedagogia da Corporeidade (PC) tanto é
fenomenoldgico existencial quanto semidtico e psicanalitico. O movimento
humano é abordado como uma linguagem passivel de ser tratada no campo
educativo, no artistico e no terapéutico. A partir do existencialismo poético de
Martin Heidegger (1999), a PC delineia a corporeidade como a estética do
existir, se refere ao conhecimento como produto da aprendizagem do ser-ai,
como modo habitual de interagir na circunstancia; a teorizagdo do brincar, com
base em Donald Winnicott (1975), foca o jogo, em seus diversos géneros,
como enunciagao do brincar, elegendo-o como pivd da aprendizagem e do
cuidado; e com as categorizagdes do pragmatismo de Charles Pierce (1995),
sistematiza os desenhos metodoldgicos para a pesquisa e para o ensino da
Educacdo Fisica para a educagao basica, direcionadas pelas categorias
semiodticas de “primeiridade”, “secundidade” e “terceiridade”, prépria da acao do
signo (semiose) (GOMES-DA-SILVA, 2015; 2016; GOMES-DA-SILVA;
CAMINHA, 2017).

Embora a Educacdo Fisica esteja incluida na ‘Area de Linguagens,
Cddigos e suas Tecnologias”, expressa nos Parametros Curriculares Nacionais
do Ensino Médio (BRASIL, 2000) e na Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2018), o livro aprofunda o conceito de movimento como linguagem,
derivado de duas décadas de pesquisa e intervencao docente. No movimento,
a comunicagao é tematizada como pragmatica e ontoldgica e como signo que

multiplica signos e produz efeitos na existéncia dos seus participantes. E
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embora considere o sentido que o “sujeito perceptivo” atribui a experiéncia e
reconheca a representacao histérica das codificacbes dos movimentos, a obra
foca a linguagem do movimento como mediag&o: nas situagées de movimento,
pode-se ter acesso ao conhecimento do mundo e ao autoconhecimento, que é
a realizacao de si mesmo.

O livro avanga em relagao as teorias pedagdgicas da Educacgao Fisica,
porque tematiza 0 movimento como linguagem, nao apenas do ponto de vista
do acentuado mentalismo da significagcdo, mas da experiéncia sensorial e
motora das situagbes de movimento, como qualificada para agucar a
apreciagdo e a superagcao do mundo e de si mesmo, apresentando o
conhecimento como resultante do processo de “viver aprendendo”.

O jogo é apresentado no livro como enunciagéo do brincar, ambos estéao
imbricados, jogar € aprender a brincar, ndo € posto como algo da utilidade,
mas da sensibilidade. Aqui o jogo é uma atividade do existir humano mais
significativa, do ponto de vista do ensino e do cuidado, porque, diferentemente
de outras praticas, possibilita interligar o esforgo ao prazer, o fisico ao
emocional e intelectual, a técnica e a inteligéncia tatica. Diferente de outras
perspectivas pedagdgicas, o jogo € abordado como um fendmeno que se
manifesta em diferentes géneros (ritmicos, simbdlicos, de confrontagdes, de
construgbes e de expedigbes). Assim, a danga, a capoeira, a ginastica, as
praticas de relaxamento e tantas outras codificagcbes do movimento humano
sao tratadas como situagbes de movimento a serem degustadas e brincadas
nas aulas de Educacgao Fisica. Sob o prisma da Pedagogia da Corporeidade, o
objetivo das situagdes educativas € de ampliar as configuragdes existenciais,
visando possibilitar mais capacidade de interagdo e de integragdo com o meio
social e o ambiental.

A obra foi dividida em quatro capitulos, 1) ECOLOGIAS DO ENSINAR:
Notagbes para o trabalho docente; 2) BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS NA
EDUCACAO FiSICA: Uma proposicéo didatica da Pedagogia da Corporeidade;
3) ZONA DE CORPOREIDADE: O decifrar e o subjetivar nas situagbes de
movimento; e 4) AULA-LABORATORIO DA PEDAGOGIA DA
CORPOREIDADE: Epicentro de uma teoria. Ao logo destes capitulos o autor
discute acerca de relevantes conceitos da Pedagogia da Corporeidade e

apresenta proposices para o trabalho docente.
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O capitulo 1 traz uma abordagem sobre as ‘Ecologias do Ensinar’, uma
categoria que conduz o ensino, desenhando modos de proceder no ensino da
Educacao Fisica. A PC se apoia na teoria da Percepg¢ao Ecolégica de James
Gibson (1979), compreendendo a relagao agente e ambiente. Se refere, pois, a
forma como os professores e alunos interagem entre si e com o meio ambiente
da escola, pois todos fazem parte de um mesmo ecossistema comunicativo,
influenciando o processo de ensino-aprendizagem no todo. A partir das
ecologias a PC orienta os professores a estruturarem o trabalho docente em
triade. Na primeira, Ecologia Pessoal, o professor € convidado a olhar para si
mesmo € a exercer o cuidado durante a aula, que € o centro de toda a
teorizacdo, em que o professor estabelece uma conversacao constante entre o
conhecimento a ser ensinado, as diversas codificacbes de situacdes de
movimento e o autoconhecimento. Aqui as situagbes educativas sao
trabalhadas também na perspectiva de acréscimo ao repertério de movimento
do professor. Por conseguinte, a Ecologia Social diz respeito as relagdes de
convivéncia que se estabelecem nas situacées educativas de comunicacéo, de
orientagdo e de disciplina. Nessa ecologia, o professor é convidado a manter
relagdes de bem-estar e a proporcionar uma ambiéncia positiva, menos tensa,
em cada uma das interagdes aluno-professor, aluno-aluno, aluno-professor-
conhecimento, aluno-professor-espago/implementos. Completando a triade,
tem-se a Ecologia Ambiental, que orienta as relagdes do professor com os
constituintes da aula: qualidade social do conteudo, propor¢cao de atividades e
tempo, exploragdo dos espacos, uso dos materiais didaticos e visibilidade de
toda a turma.

A finalidade das ecologias € ontoldgica, influenciada pelo existencialismo
poético de Martin Heidegger (1999), e destina-se a pensar nos modos de ser
docentes quanto a pessoalidade, a ndo massificagdo, a ndo homogeneizagao
do pensamento, a singularizagdo e a generalizagdo do conhecimento da
realidade. As orientacdes visam possibilitar formas criativas de se envolver com
as situagdes educativas. Segundo Gomes-da-Silva (2016), o objetivo da PC é
de que, ao se perceber em meio a angustia de existir, os aprendentes
(professores e alunos) produzam elaboragdes criticas e respostas criativas, ou

seja, brincantes, portanto, saudaveis.
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No segundo capitulo, o autor escolhe um dos programas didaticos da
Pedagogia da Corporeidade para expor sua operacionalizagdo. Denominado
de ‘Oficina de brinquedos e brincadeiras’ (OBBA), tematiza o jogo nas aulas de
Educacgao Fisica com a instalacdo de oficinas para construir brinquedos - sao
26 constructos artesanais. Ao apresentar os passos, a construcdo de cada
brinquedo, o mediador reconhece os brincantes como autores. A exploragao
das habilidades manuais na construgcao, com diferentes materiais e texturas,
repercute em diversas ativagdes neuronais e varias sociabilidades; a coleta e a
reutilizacdo de materiais descartados e a pluralidade de brincadeiras, cada
uma com a designagdo das possiveis aprendizagens, apontam para a
finalidade de proporcionar a “experiéncia do brincar’. Dentre os multiplos
beneficios oferecidos pela participagcdo no OBBA, exemplificamos a
imaginacéo, a criatividade, a melhora da competéncia motora, a autoestima, a
autonomia, entre outros. O texto ainda se apropria da Praxilogia Motriz, em
Parlebas (2001) para estudar os diferentes processos de interagdo entre os
jogadores e o sistemas dos jogos, constituindo a légica do jogo, nessa situagao
os jogos de construgdo. O capitulo contém orientagdes sobre como instalar
OBBA em espacos educativos e de saude.

No capitulo 3, mais epistemoldgico, é apresentado o conceito de Zona
de Corporeidade como um ambiente de aprendizagem complexo, que decorre
das intensidades da aula aplicadas pelo professor e das interpretacbes dos
alunos nos processos de percepgao da situagcdo (“semiotizagdo espacial’),
coordenada de agao e a subjetivagao resultante. Nesse texto, a corporeidade,
mais do que a percepcado do mundo pelo sujeito, € o engendramento do ser,
um modo frequente de interagir na circunstancia, modelando pessoas e
configurando grupos sociais. A corporeidade, na PC, é a tendéncia do corpo
em movimento nas circunstancias. Além da nocao de corporeidade pela
fenomenologia existencial, o autor funda a nogéo semidtica de modo logico,
habitual, de engajar-se nas situag¢des, terminando por acoplar os sistemas
perceptivos ao movimento no meio. Assim, as corporeidades s&o modos
habituais de percepcédo engajada e de exploragdo com prodigiosa interagcédo e
estimulagdo, que condicionam a postura e a movimentagdo do organismo

dentro de seu meio.
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O livro se encerra com o epicentro da teorizagao - a Aula Laboratorio da
Pedagogia da Corporeidade (ALPC). Esse quarto capitulo se propde
inacabado, uma vez que coloca os professores brincantes para darem
continuidade, ampliando e extrapolando, em cada uma de suas aulas, nos seus
diversos ambientes educativos.

A aula, antes de qualquer coisa, € laboratério, local de trabalho cujos
participantes, aqui denominados de aprendentes, pdéem-se a aprender, a
conhecer. A centralidade do processo ndo esta no professor nem no aluno,
mas na relagdo de ambos no ambiente onde estdo inseridos. Os encontros
entre professor-aluno-meio geram ambientes comunicativos, que facilitam ou
obstaculizam o fluxo de informacbes a serem produzidas, processadas e
multiplicadas. Como o ambiente da aula é modulado por afetos, que
coordenam as acbes na circunstancia, a aula laboratério estrutura-se para
favorecer trés tipos de ambiéncia comunicativa: “sentir”, “reagir” e “refletir’, que
favorecam a aprendizagem. Os afetos trabalhados sdo valorizados nas
diferentes bases tedricas que fundamentam a PC, prioritariamente na
psicanalise, como energia libidinal, como uma forga vital, o desejo que pde o
ser em movimento, ja do ponto de vista do existencialismo tem haver com
sentir/estar com o mundo, e por aproximacao a semidtica entende que primeiro
o0 signo esta na sua qualidade, que se refere ao sentir.

Na aula, o ‘sentir’ é a instadncia da sensibilizacdo, do encantamento, do
chamamento “sedutor” do professor para despertar nos aprendentes o desejo
de se entregarem a aula. O ‘“reagir’ se apresenta no confronto entre o
conhecido e a descoberta do novo. E preciso conflitar com os habitos
estabelecidos, apresentar situagdes que requeiram novos arranjos perceptivo-
motores que exijam dos aprendentes esforco e dedicagdo. O “refletir’
compreende o resultado da aprendizagem, a interpretacdo da ocorréncia com
representacdo verbal ou icOnica e com a associacdo ou transposicdo do
conhecimento adquirido. Assim, 0 ensino-aprendizagem é pensado como um
processo em dire¢do a configuragdo brincante, uma tendéncia criativa de
romper os padrdes habituais para configurar a corporeidade mais integrada as
circunstancias socioambientais.

O livro traz uma nova proposi¢cao epistemoldgica do movimento e do

ensino para a Educagéao Fisica e caracteriza-se como uma obra relevante no
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cenario escolar, para a formacao de professores, em especial, quanto a
possibilidade de extrapolar o trato das situagdes de movimento para cenarios
de saude ou de comunicacdo. Em um tempo em que a valorizagao do ser na
escola esta sendo negligenciada, em que o desencantamento com a realidade
educacional tem gerado sentimento de fracasso, desinvestimentos e
adoecimento dos professores (TOSTES et al, 2018; FAVATTO, BOTH, 2019), o
texto nos conduz de forma leve a apreciarmos o lugar do ludico, do gosto e da
estética e nos reencantarmos com a busca pela liberdade de sermos cheios de
vida no cotidiano da escola.

Sutiimente o texto nos convida ao encantamento, a amorosidade,
distante de uma concepgado piegas do que seja o0 amor, e nos conduz a
refletirmos sobre uma pedagogia do “ser-com”, a partir de pensadores como
Freire (1996), Barthes (1999), Alves (2022), que ha muito ja valorizavam o
lugar deste sentimento na escola, e que tanto carece ser vivido, sobretudo em

tempos de educacao pos-pandémica.
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