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RESUMO

O artigo apresenta protocolo de adaptagdo escolar com base na
Psicologia Positiva e achados da Teoria do apego, de Bowlby e
Ainsworth, que seréo utilizados para compreender a formacao do
apego e as possiveis reverbera¢des na vida do individuo. Integrando,
na pratica, conceitos como empatia, criatividade, conex&o,
pertencimento e acolhimento, entre outros construtos da Psicologia
Positiva visando um inicio de vida escolar mais assertivo para as
criangas da educacao Infantil.

Palavras-chave: educacgio infantil; adaptacdo escolar; teoria do
apego; psicologia positiva.

ABSTRACT

This paper brings a school adaptation’s protocol based on Positive
Psychology and findings from Bowlby and Ainsworth's Attachment
Theory, which will be used to understand the formation of attachment
and the possible reverberations in the individual's life. Integrating, in
practice, concepts such as empathy, creativity, connection, belonging
and acceptance, among other constructs of Positive Psychology,
aiming for a more assertive start to school life for children in Early
Childhood Education.

Keywords: early childhood education; school adaptation; attachment
theory; positive psychology.

RESUMEN

El articulo presenta un protocolo de adaptacién escolar basado en la
Psicologia Positiva y la Teoria del Apego, Bowlby y Ainsworth, que va
a ser utilizada para comprender la formacién del apego y las posibles
reverberaciones en la vida del individuo. Integrando, en la practica,
conceptos como empatia, creatividad, conexién, pertenencia y
aceptacion, entre otros constructos de la Psicologia Positiva,
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apuntando a un inicio mas asertivo de la vida escolar de los nifios en
Educacién Infantil.

Palabras-clave: educacién infantil; adaptacion escolar; teoria del
apego; psicologia positiva.

Introducao

Partindo de estudos sobre Psicologia do desenvolvimento, esta é uma
proposta de boas praticas, estabelecendo links com recursos da Psicologia
Positiva, sugerindo um protocolo de adaptacdo escolar acolhedor e assertivo.
Visando proporcionar uma adaptagdo baseada no estabelecimento de
seguranga, conexao, antecipagao, preparo prévio da equipe escolar e dos pais,
entre outras medidas. Como arcabouco tedrico foi revisitada a Teoria do Apego
(Bowlby, 1979; Ainsworth, 1989), para pensar o processo de adaptagéo escolar,
bem como cada um de seus desafios. E, assim, buscar compreender de que
forma essa inclinagao natural do ser humano (Gomes, 2011) para a criagao de
vinculos pode ser utilizada da melhor maneira possivel, com a finalidade de
estabelecer um ambiente favoravel para receber alunos e familias.

A ideia de organizar todo um sistema motivacional (Dalbem e Dell'aglio,
2005), integra uma visao que reune aspectos afetivos, cognitivos e sociais, para
receber a criangca e proporcionar uma adaptagdo mais ténue, que vem ao
encontro dos conceitos da Psicologia Positiva com o intuito de promover
engajamento, relacionamento e conexao (Gable e Haidt, 2005). Seguindo a
direcdo do modelo biopsicossocial, que propde a integragcdo de fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais que se interligam, este estudo se da no campo
de atuacao das analises das ciéncias sociais, na dire¢cao de indicar as praticas
que melhor se enquadrem no objetivo da adaptagdo escolar. Mediante analise
dos aspectos do modelo biopsicossocial, € imprescindivel considerar a
perspectiva do desenvolvimento humano, e no que tange o foco da esfera social
atribuida a escola, essa observagao deve contemplara a integracao da estrutura
fisica, funcdo, emocéao e fatores sociais, que sao pontos fundamentais para o
desenvolvimento do individuo (Gatchel, 2020; Engel, 1977).

E possivel inferir que a o aspecto relacional social, proporcionado pela
escola, e neste caso, pela etapa inicial de escolarizagao, a Educacéo Infantil bem

como o0s processos de socializagcdo e interagdo social, crengcas e valores
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culturais desempenham um papel na formacdo dos significados das
caracteristicas socioemocionais e na determinacdo de padrbes de
desenvolvimento e resultados, quando observamos a relagdo dos aspectos
sociais ligados ao desenvolvimento infantil. Sendo, portanto, o inicio dessa etapa
da escolarizagdo, um ponto fundamental para que as experiéncias e demais
processos de socializagdo que favoregam interagdo, experiéncias, valores e
crengas que venham a ser promotoras de habilidades de vida e de um
funcionamento ideal do individuo (Chen, 2023; Gruman e Budworth, 2022;
Alwaely, Yousif e Mikhaylov, 2021).

Assim, o protocolo se demonstra como uma ferramenta que se propoe a
auxiliar o aspecto social no inicio d avida escola. De modo pratico, o protocolo
se baseia em alguns passos, como: preparagcdo prévia da equipe escolar;
preparagao prévia da familia (com base no sistema de medo e sistema afiliativo);
adequacéao dos espagos escolares (com base no sistema de comportamento
exploratério); organizacdo de horarios/atividades; acolhimento familiar;
identificacéo de possiveis neurodiversidades ou qualquer outra necessidade de
atendimento atipico (através de laudos trazidos pela familia); acompanhamento;
avaliagao e ajustes necessarios; encerramento do processo de adaptagdo com
participacao e retorno para a familia. Todos os passos e agdes adotadas se dao
com base no estabelecimento das conexdes e engajamento das relagdes da
Psicologia Positiva (Meyers et. al., 2013). A finalidade é dar inicio a vida escolar
de maneira positiva e desenvolver bases de habilidades de vida nas criangas, a
partir da seguranga e conexao (Nelsen, 2015).

Espera-se que, a partir da adocdo deste protocolo, haja maior
compreensao da importancia do acolhimento e do preparo da equipe escolar
para que a adaptagdo escolar bem-sucedida seja o inicio da vida escolar
promotora de habilidades de vida, desenvolvimento pleno e florescimento das

criangas.

Teoria do Apego

A Teoria do Apego - TA (Attachment Theory) € uma das bases que orienta
a proposta de adaptacao escolar deste protocolo. Observar as reacbes da

crianga ao se separar de seu cuidador principal - se ha ansiedade, irritabilidade
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ou nado - € o que a TA se propde a buscar: padroes de comportamento e
respostas (Ainsworth e Bowlby, 1991). TA é, portanto, a explicagdo sobre o
vinculo de uma crianga com sua mae (ou cuidador principal), os mecanismos de
ruptura ou separagao desta figura de referéncia para a crianga, e o impacto
desse vinculo na exploragdo do mundo e desenvolvimento do individuo
(Ainsworth e Bowlby, 1991; Dalbem e Dell'aglio, 2005). Ainsworth (1989) amplia
o papel desse cuidador principal, a quem nomeia figura de apego, e o apresenta
como uma base segura, a partir da qual a crianga estabelece seu ponto de
partida de exploracdo do mundo (Ainsworth e Bowlby, 1991; Ainsworth, 1989;
Bowlby, 1979).

Assim, a teoria visa compreender como se da esse sistema de apego,
levando em consideragao as condi¢cdes do ambiente e as condi¢cdes da criancga
(fisicas e do temperamento). Ao analisar esses dois fatores — condigdes do
ambiente e da crianga — é estabelecido, entdo, um sistema de apego. Assim, o
sistema e sua forma de funcionamento sdo observados, sdo estudados ainda
como as relagdes podem estimular e reverberar nas respostas afetivas e no
desenvolvimento das criangas (Bento, 2014; Bowlby, 1969). Para Bowlby (1969)
ha complexidade no sistema de comportamento de apego, que exige a presenca
de uma habilidade de representacao mental, que ele vai chamar de modelo
interno de funcionamento.

Logo, para o autor, esse modelo esta ligado a trés fatores: representagoes
das experiéncias da infancia relacionadas as percepgdes do ambiente,
representagcdes de si mesmo e representagdes das figuras de apego (Dalbem e
Dell'aglio, 2005). Essas experiéncias, com o cuidador primario € com o ambiente,
podem impactar diretamente no desenvolvimento cognitivo, afetivo, social, nas
expectativas de si mesmo, nas expectativas com relagao aos outros e ao mundo
(Lins, 2018). Na formacdo de um individuo - sdo as experiéncias e relagbes de
apego primarias que vao ser a base dessa representacao mental (Bowlby, 1969).
Ainsworth (2015) realiza observag¢des naturalisticas, e inicialmente, classifica o
apego em dois tipos: seguro (constituido sobre bases de segurancga, confianga,
cuidado e amparo) e inseguro (constituido sobre bases opostas ao anterior) e
que vao reverberar no desenvolvimento e relagdes do individuo ao longo de sua
vida (Fonagy e Target, 1997; Ainsworth, 2015).
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Ainsworth (2015) prossegue e define o sistema de classificacdo do apego
entre o cuidador e a crianga: apego seguro (onde os cuidadores ofertam uma
base de relagdes e cuidados de afeto, seguranca e atencéo, observando-se uma
crianga entusiasmada e confiante, que ndo se abate exageradamente ao se
separar de seu cuidador principal); apego ambivalente ou resistente (onde a
base de cuidados foi de acordo com a demanda da crianca ou ainda, o bebé
nao obteve resposta de apoio, observando-se uma crianga com pouco interesse
em explorar, resistente a estranhos, sendo preocupada e irritada com relagao
aos proprio cuidadores, apos periodo de afastamento); e apego evitativo —
criangas que foram rejeitadas pelos seus cuidadores, que brincam sem interagir
e sem se engajar, e ndo procuram protecdo dos cuidadores principais, apos
periodo de afastamento (Shilkrt e Shilkret, 2008).

Desta forma, essa compreensao se torna util para avaliar e orientar o
comportamento das criangas em novas situagdes, como é o caso da adaptacao
escolar. Estudos recentes apontam que ao observar o desenvolvimento humano,
€ possivel notar que os modelos de interagcdo com os pais/cuidadores sao
aprendidos ou internalizados pelas criangas, e seus desdobramentos vao ser
observados ao longo de seu ciclo vital, em suas relagdes futuras, desfecho
académico, socializagdo, crengas e outros aspectos (Kausar e Afaq, 2024;
Fadlillah e Pangastuti, 2022; Gruman e Budworth, 2022; Sroufe e Fleeson, 2013;
Gomes, 2011; O'connor e Zeanah, 2003; Waters e Cummings, 2000). E
importante ressaltar, ainda, que para melhor compreensdo da TA, Bowlby e
Ainsworth postulam ainda o construto dos Sistemas de controle (Bessa, 2013;
Bifulco Et. Al., 2004, Bowlby, 1982). Importantes para compreender as reagdes

das criancgas diante das situacdes e ambientes.

Adaptacao X Sistemas de controle

Os comportamentos infantis, diante de estimulos, sdo acdes com
intencionalidade e assim, vao determinar padrées em suas respostas (Bowlby,
1969). A partir dessa observacao foram desenvolvidos os sistemas de controle,
que sao associados a comportamentos instintivos (Bowlby, 1969; Seidl-De-
Moura e Ribas, 2009). Sado apontados trés fatores como condigdo para

adaptacdo a uma nova situacdo: (a) estrutura organizada, (b) resultado
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especifico a ser atingido e (c) meio ambiente no qual a estrutura devera atingir
esse resultado (Bowlby, 1969). Entdo os trés sistemas séo estruturados: (l)
sistema de medo; (ll) sistema afiliativo; (lll) sistema de comportamento
exploratério.

O () sistema de medo se refere as respostas de evitagdo e
distanciamento que a crianga apresenta diante do individuo ou situacao
desconhecidos, o que para a crianga € ameacador. Assim, ele é fundamental
para a sobrevivéncia, pois se aplica também a objetos, que a crianga possa
considerar ameacgadores. Mesmo que esse sistema possa ser considerado mais
seguro, ele ndo se demonstra com carater adaptativo, pois pode privar a crianga
de novas experiéncias. E sdo justamente as experiéncias diversas, e por vezes
desafiadoras, que serdo oportunidades de novas possibilidades, vivéncias ou
aprendizados (Bowlby, 1984).

Ja o (ll) sistema afiliativo tem papel importante nesse momento, pois
proporciona que a crianga tenha resposta positiva na interacdo com pessoas a
gquem nao tem apego, podendo assim ter experiéncias sociais de maneira mais
ampla, além das relagdes basicas, fora seu ciclo de apego. Proporcionando mais
possibilidades de interagcdo social, a medida que a crianga nao evita novas
relacbes, estando mais aberta e disponivel para novas descobertas e
experiéncias (Bowlby, 1969 e 1984).

Por fim, o (lll) sistema de comportamento exploratério € que vai
proporcionar o contato com o ambiente e o mundo fisico. A crianga se permite
manipular objetos, explorar o ambiente a partir dos estimulos que lhe s&o
apresentados, e novas experiéncias acontecerem. De maneira que essa
exploracado busque informagdes novas no espaco, até que a crianca estabeleca
uma relagao de familiaridade com o ambiente a medida que vai explorando e
conhecendo o local (Bowlby, 1969; Seidl-de-Moura e Ribas, 2009).

Encontramos na literatura que os sistemas listados por Bowlby (1969)
interfferem em diversos processos formativos, entre eles, nos processos de
construgdo das relagdes (Stern, Barbarin e Cassidy, 2022; Dawson, 2018;
Mesman, 2018). Quando algum desses sistemas é direcionado de maneira a
estimular respostas menos funcionais, o desfecho é impacto na percepcao das
experiéncias, que vai reverberar nas emog¢des do individuo (Giacomoni, 2002).

Estabelecendo a relacdo com os sistemas € possivel direcionar as etapas do
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protocolo de adaptacdo, relacionado-as a respostas mais funcionais e

adaptativas.

Psicologia Positiva

Psicologia positiva € o estudo cientifico das for¢as e virtudes humanas
comuns (Alex Linley et. al, 2016). O termo ‘Psicologia positiva’ foi utilizado pela
primeira vez por Maslow (1954) — Toward a Positive Psychology — e em
sequéncia, nas décadas de 1960, 1980 e 1990 os estudos sobre autoestima,
resiliéncia, otimismo, satisfacao, entre outros, foram se tornando mais frequentes
e deram sequéncia a abordagem e afirmacao de seus construtos (Hutz, 2014).
A partir dos anos 2000, surge a proposta de langar um novo olhar sobre a
Psicologia, na perspectiva, ndo apenas de mitigar danos, mas também de
desenvolver caracteristicas e habilidades, com preocupagdes preventivas
relacionadas a saude mental (Meyers et. al., 2013; Seligman e Pawelski, 2003).

E a partir do trabalho de Seligman (Seligman E Csikszentmihalyi, 2000)
qgue a Psicologia Positiva vai se desenvolver com este novo enfoque, inclinando-
se a estudar as forgas e aspectos preservados ao longo do desenvolvimento,
assim, se propondo a impulsionar habilidades e recursos adaptativos do
individuo (Giacomoni, 2002). Outros estudos vao estabelecendo defini¢cdes e
constructos, como bem-estar, otimismo, resiliéncia, mindfullness e satisfagao, a
medida que vao propondo escalas e demais instrumentos de validagdo dos
construtos (Hutz, 2014). A avaliagdo em Psicologia Positiva busca tangibilizar os
conceitos abordados e seus desdobramentos na vida do individuo, trazendo
assim compreensao e difusdo das praticas propostas, mediante a sua
comprovacao.

A Psicologia Positiva estuda condigdes e processos que visem o que seria
o funcionamento ideal do individuo (Gable e Haidt, 2005). Logo, é a partir dos
estudos de Seligman (2003), que a perspectiva de avaliar os padrdes que
precedem a felicidade, vao receber maior atengédo das pesquisas (ao invés dos
quadros depressivos). Entdo, Seligman estabelece trés pilares para a
observacao e estudo da Psicologia Positiva: (1) emogdes positivas, (2) tragos

positivos e (3) instituicdes positivas (Nunes, 2007).
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As (1) emocgdes positivas partem da presenca dos tracos de bem-estar
subjetivo, a partir de construtos como satisfacdo com a vida, otimismo e
felicidade (Nunes, 2007). As emogdes positivas sao base para o entendimento
da psicologia positiva e se referem a experiéncia positiva em si, ou seja, na
maneira como o individuo vai perceber e acomodar as experiéncias pelas quais
passa ao longo de seu ciclo vital (Giacomoni, 2002). Logo, a percepgao das
experiéncias e a maneira como o individuo as processa e age, a partir delas, vai
impactar em seu padréo de funcionamento. Diante de percepgdes ligadas a
construtos como a alegria, felicidade, otimismo, entre outros, esse sujeito tera
tais aspectos incorporados as suas habilidades de vida e seus padrdes
adaptativos (Seligman e Pawelski, 2003; Giacomoni, 2002).

Dessa maneira, constituir um rol de emocgbdes positivas que possam ser
um arcabouco emocional para formacdo do individuo pode incluir diversas
habilidades, que vao compor sua formagédo (Lépez et. al, 2018). Assim, é
possivel dimensionar a proporgao desses tracos na vida do individuo, bem como
na leitura das experiéncias que ele vivencia. Essas experiéncias, por sua vez,
sao vivenciadas dentro de contextos, pelos quais também serdo afetadas
(Giacomoni, 2002). Por esta razao as instituicbes positivas tém impacto direto
nessa forma de experienciar do individuo, o que reverbera na percepgao e, por
sua vez, nas emogodes.

Os (2) tragos positivos (ou tragos psicoldgicos positivos) sdo medidos a
partir da avaliagao de criatividade, coragem, compaixao, integridade, sabedoria,
autocontrole e espiritualidade (Nunes, 2007). Esses aspectos estdo diretamente
ligados a habilidades como auto-organizagao, auto governancga e adaptabilidade
(Giacomoni, 2002). A partir desses tragos € possivel observar como o sujeito vai
lidar com frustragbes e adversidades, sendo, portanto, determinantes em sua
percepcao diante da vida. Podendo ser utilizado, por exemplo, sua percepgao
de felicidade, que vai impactar em sua tomada de decisao e modelos de rejeicao
e aceitacdo (Lyubomirsky e Ross, 1999). Sdo essas respostas, apresentadas
pelo individuo, que irdo marcar, ao longo de seu ciclo vital, processos de
resposta maiores (de longo prazo), como € o caso da resiliéncia (Masten, 2001;
Luthar et. al., 2000). Portanto, os tragos positivos, assim como as emogdes

positivas, vao reverberar ao longo do ciclo vital do individuo, sendo presencgas
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fundamentais no processo de desenvolvimento humano, para respostas
adaptativas positivas em seu padrao de funcionamento.

As (3) instituicdes positivas sdo aqueles ambientes por onde o individuo
transita e dos quais faz parte como: familia, comunidade, escola, trabalho e até
0S meios de comunicagao em massa, aos quais esta exposto ou tem acesso
(Nunes, 2007). A influéncia desses ambientes sobre o individuo se desdobra em
potencializar suas qualidades, quando se utilizam de uma abordagem positiva,
no sentido de orientar sua performance e até mesmo tornando-o mais produtivo
e resiliente, a medida que ele experiencia situagbes e se relaciona nesse
ambiente (Lopez et. al, 2018).

Sob esta otica, a escola tende a ser a primeira instituicdo coletiva que a
criancga frequenta. Desta maneira pensar numa adaptagao acolhedora e positiva
€ fundamental, visto que é o primeiro contato deste individuo com uma instituicao
nao-familiar. Considerando o ciclo escolar basico no Brasil, que vai,
regularmente, dos 4 aos 17 anos (Brasil, 1996), é importante avaliar essa
perspectiva positiva, onde os estudantes possam ser valorizados além das
avaliagbes académicas quantitativas, o que Lopez (2018) chama de
escolarizagdo positiva. Assim, a escolarizagdo positiva vai ao encontro da
definicdo do construto das institui¢des positivas de Nunes (2007), onde o espago
escolar se constitui num ambiente propulsor, que potencializa as qualidades do
individuo. A medida que se cruzam alguns componentes base, para essa
escolarizagao positiva, € possivel observar uma estrutura trazida pelo autor,
onde os elementos associados, estao presentes na instituicao escolar, sédo eles:
cuidado, confianga e respeito pela diversidade; triade: planos, motivagcao e
objetivos (conteudo); esperanga e (no topo) contribuicbes da sociedade (Lopes,
2018; Nunes, 2007).

Adaptacao escolar

O processo de adaptagao refere-se a uma mudanca de estrutura,
segundo Bolwby (1969), onde a mengédo a estar adaptado se refere a um
resultado em um meio especifico. A adaptacao escolar se da, portanto, no inicio
da vida escolar do sujeito, que chega a um novo ambiente e se trata de um

processo continuo, que depende da criagao de vinculos e estabelecimento de
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confianga, especialmente quando se trata de criangas pequenas, como na
Educacéo Infantil (Dias et. al., 2018). A partir deste entendimento, os processos,
espacos e direcionamentos de recursos e pessoal no ambiente escolar precisam
ser geridos, a fim de proporcionar um momento de adaptagéo escolar tranquilo
e acolhedor para a crianca (Novaes, 1965).

A escolaridade obrigatéria no Brasil, referida como Educagéao Basica, tem
inicio na Educacao Infantil, aos 4 anos, na pré-escola. Ha ainda as criangas que
ingressam no sistema escolar antes, 0 a 3 anos, a creche. A escola, entdo, € o
espaco que, legalmente, deve ofertar estrutura, pessoal e ambiente para que o
processo educativo ocorra (Brasil, 1996). Por sua vez, a Educacéo Infantil € o
momento da escolarizagdo que traz como referencial uma proposta de acao
integrada entre educacédo e cuidado, ndo com carater assistencialista, mas no
intuito de promover as bases para a formacao social e autbnoma da crianca.
Assim, aspectos que visem o desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico e
social do individuo devem ser implementados (Brasil, 1998).

Portanto, € este espaco que vai receber os individuos em seu primeiro
momento na vida escolar, nesta perspectiva de estabelecimento de vinculos e
porta de entrada para o desenvolvimento dos aspectos previstos no Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil — RCNEI (Brasil, 1998). O processo
de adaptacao engloba desde o momento da matricula da crianga na creche ou
pré-escola, até o inicio da jornada do ano letivo, e segue, até que a crianga esteja
adaptada ao ambiente e rotina da instituicdo. E esperado que a equipe escolar
e a familia sejam, em conjunto, suporte para estabelecer bases seguras para

gue esse processo adaptativo ocorra de forma fluida para a crianca.

Desafios da Adaptacao escolar

Estudos apontam dificuldades e entraves a adaptacédo escolar, como:
choro das criancas, resisténcia ao processo de entrada na escola, dificuldade de
estabelecimento de vinculo com a professora, entre outros (Dias et. al., 2018;
Novaes, 1965). Tais situagdes fazem parte do dia a dia de professores e gestores
de escolas (Pré-escolas e creches), pois ha dependéncia de um vinculo de
apego seguro estabelecido, para que a crianga se permita explorar novos

ambientes com maior liberdade e seguranca (Bowlby, 1969 e 1984).
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Assim, € comum encontrar, na pratica da sala de aula, os descritos
apontados nos estudos, onde criangas passam a apresentar comportamentos
mais agressivos e de apego ambivalente ou resistente (Ainsworth, 2015) quando
sdao apresentadas ao novo espacgo. A crianca ndo apresenta interesse em
explorar o ambiente, se monstra irritada, chora muito, por vezes morde e rejeita
os pares e tem as reagdes que demonstram seu incbmodo diante da nova
situagao. Nesse contexto, a familia acaba ficando numa posi¢ao de inseguranga
e irritabilidade, diante do comportamento apresentado pela crianca, fatores
estressores configurados pela sobrecarga ao individuo e/ou a familia (Martorell,
2014). Por sua vez, a escola (professora, professora auxiliar e gestéo)
igualmente esta em posi¢ao delicada, e ainda sendo cobrada pela familia, no
que tange a condugdo do processo. S&o condigdes que implicam no
engajamento da criangca com o ambiente e a aquisicdo de respostas mais
elaboradas (Lins et. al., 2018).

Diante do exposto, as dificuldades do processo de adaptagao, sao
inumeras e acabam gerando ainda mais fatores estressores para todos: crianga,
familia e escola (Novaes, 1965). Realizar uma gestao eficaz desses fatores,
utilizando o conhecimento base dos sistemas de Bolwby (1969) associados as
praticas baseadas em gentileza, postura aberta, criatividade, humanidade, entre
outros conceitos da psicologia positiva (Lopez, 2018), € portanto, uma proposta

eficaz e acolhedora que este protocolo apresenta.

Protocolo de Adaptacao escolar

A proposta do protocolo de adaptagcdo se da a partir do estudo do
arcaboucgo teorico apresentado. Tendo como roteiro uma listagem inicial dos
passos do processo de adaptacio:

(N Mapeamento;

()  Treinamentos;

(1 Acolhimento familiar;

(IV) Organizagao espacial,

(V) Organizagao de horarios e atividades;
(VI) Avaliacao e revisdo do processo;

(VIl) Finalizagao da adaptacgao;

Cadernos de Educacao |
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Detalhando as etapas do Protocolo

(N Mapeamento (perfil da escola, criangas, particularidades e
possibilidades)

E imprescindivel iniciar a proposta de aplicagdo do protocolo de
adaptagcao com uma reunido com a equipe gestora da unidade escolar. Neste
momento, a escuta ativa das demandas, particularidades e possibilidades da
escola (de espaco, recursos, pessoal e financeiro) &€ de extrema importancia. A
compreensao destes aspectos ira nortear as acbdes adotadas. Mapear a
quantidade de turmas, alunos, perfil dos profissionais, horarios de funcionamento
e perfil da comunidade escolar sdo os passos seguintes. Nesta etapa € utilizado

o formulario | (imagem 1).
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Protocolo Positivo de adaptacéo escolar

Imagem 1 — Mapeamento escolar (1/3)

I- MAPEAMENTO ESCOLAR

ETAPAS DO PROTOCOLO

Importante que todas as etapas sejam seguidas
Marque de 1 a 5 sendo:

1= Nao se aplica

2= Nao mapeado

3= Mapeado, mas néo reclizado

4= Mapeado e realizado parciclmente

5= Realizado com sucesso

IDENTIFICAGAO

Nome do profissional: cargo: ______________ Data: __f__f_______
Apontamentos:

ETAPA STATUS

1 2 3 4 5

1. Perfil da escola (pablica, particular, possiblidade de
investimento em recursos, pGSSOC“ ou ulteruqﬁes QSpClCiGiS)

2. Turmas (quantidade de criangas, PEls, idades e perfil das
familias)

3. Organizagdo espacial: disponibilidade dos espagos

4. Montagem de hordrios progressivos/escalonados e
atividades adequadas;

5. Treinamentos de equipe (divisdo por grupos ou turmas,
necessidades de ajustes - adequagdes [ reciclagens [ demis-
sées/contratagbes)

6. Observacao e avaliagto do pracesso.
7. Necessidade de replanejamento (propostas alternativas)?

8. Devolutiva com a gestao/equipe - FINALZAGAO

OBSERVAGOES

Fonte: Protocolo Positivo de adaptagao escolar, 2024
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Imagem 2 — Mapeamento escolar (2/3)

MAPEAMENTO ESCOLAR

IDENTIFICACAO

Nome do profissional: _ __Cargo:

Fonte: Protocolo Positivo de adaptagao escolar, 2024
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Protocolo Positivo de adaptacéo escolar

Imagem 3 — Mapeamento escolar (3/3)

MAPEAMENTO ESCOLAR

4. Montagem de hordrios progressivos/escalonados e atividades adequadas;

5. Treinamentos de equipe (divisGo por grupos ou turmas, necessidades de ajustes - adequagdes / reciclagens /
demissdes/contratagoes)

6. A familia trouxe laudos?

OBSERVAGOES

Anexar documentos (listas de turmas, PEls, quadro de salas, quadro de equipe, etc).

Podem ser realizadas reunidbes em grupo (gestdo e coordenagao - a
depender da estrutura da unidade escolar) para obtengcdo das informacgoes,
quadro de horarios, listagem de turmas e demais documentos que precisem
estar anexos a este formulario. O status das agdes listadas nele vao sendo

preenchidos conforme sua realizacdo. Ha ainda espaco para observacgdes e
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pontos de atengao ou estratégias extras a serem adotadas para os itens desta
etapa. Depois de realizado o mapeamento inicial sdo desenhados os passos e
etapas seguintes.

(1 Treinamentos: preparo da equipe

Apos a entrevista inicial com a gestao € importante realizar uma roda de
conversa para ouvir a equipe e compreender a visdo de quem esta na ‘linha de
frente’ do processo de adaptagdo. Para que haja um espago de observacgao
recomenda-se 0 uso de alguma dindmica de observagédo de grupo operativo,
como sugere Pichon-Riviere e a psicologia social que propdéem a observagao do
o sujeito contextualizado, a partir de suas interagdes (Bastos, 2010).

Permitindo a partir da observacao, da possibilidade da interacdo e do
trabalho em conjunto, inferir informag¢des e tragar estratégias de agado mais
eficazes. A partir de uma dindmica simples, como ofertar materiais no centro de
uma sala para que seja confeccionado um mural coletivo de expectativas para o
ano letivo, é possivel observar a dindmica de interagdo, engajamento e agao do
grupo e de cada individuo. Ofertando assim a possibilidade de uma nova
elaboragao de conhecimento, de integragdo e de questionamentos acerca de si
e dos outros (Bastos, 2010).

Além das informacgdes colhidas com a gestdo, as informagdes coletadas
com a equipe - suas percepgdes, pontos de vista, demandas, dificuldades - é
que sera possivel conjugar os objetivos da escola com a sua real condi¢do e
compreender as necessidades daquela comunidade escolar, para entao poder
tragar quais os treinamentos serao aplicaveis. Assim, tracadas as necessidades
da escola é possivel planejar as agdes de treinamento de equipe em 3 grupos:
Gestao, Docentes e Equipe de apoio.

Apds o0 mapeamento os treinamentos para a equipe de Gestao podem ser
de:

° sensibilizagao com relacdo as demandas da equipe, conhecendo
as dinamicas e processos de trabalho de cada grupo e turno (buscar atender
solicitagdes que possam otimizar a operagao escolar diaria, compreender de que
maneira possiveis desafios da rotina podem ser operacionalizados da melhor
maneira possivel, visando economizar recurso e tempo);

° lideranga positiva, sendo aquela que envolve todos numa gestéo

participativa, onde a gestdo esta proxima as demandas operacionais, e assim
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pode gerir os recursos da forma mais assertiva possivel — promovendo a
participagdo conjunta dos demais setores da escola nas decisbes e ainda
melhorando a comunicagdo entre os setores, afinando a comunicagdo entre
funcionarios de apoio, administrativo, docentes e gestao (Luck, 1998).

Os treinamentos de Docentes:

° gestdo positiva da sala de aula onde técnicas possam ser
compartilhadas a fim de equilibrar firmeza e gentileza nas rotinas diarias,
promovendo seguranga para as criangas — comunicagao nao violenta também
com a equipe de sala de aula (auxiliares, babas), compartilhando com os
professores praticas engajadoras para alunos e equipe; elaboragao de espagos
de regulagao dentro da sala de aula, como “espacgo da calma” dentro da sala,
onde haja almofadas, colchonetes ou outros elementos que favorecam a
autorregulagao emocional das criancas (Nelsen, 2019);

° planejamento assertivo de atividades de acordo com cada faixa
etaria (otimizando tempo de permanéncia das criangas em sala, selecionar os
brinquedos/livros disponiveis para o tempo do ‘livre brincar’, planejando as
praticas de recreacao e engajamento das criangas, tarefas com relaxamento e
energia, mitigando a ocorréncia de mordidas e disputas, compartilhamento do
planejamento semanal com definicdo clara das agdes de cada membro da
equipe na sala de aula e demais locais onde a turma transita, preparo de
materiais prévios para tarefas);

° gestdo de areas externas — preparar a equipe para os momentos
de transicdo e de atengao para além da sala de aula (por exemplo: parquinho,
horta, refeitério — mostrando pontos estratégicos de posicionamento e pontos
sensiveis de ateng¢ao, mitigando acidentes, pois s&o nesses locais onde podem
ocorrer pontos de desafio e que que exigem atencgao total da equipe que esta

com a turma).

Os treinamentos de Equipe de apoio (assistentes, babas, mediadoras,
apoio, entre outros cargos que ofertem suporte ao cuidado das criangas):

° participagédo no treinamento de gestéo positiva da sua sala de aula
(conforme relacionado anteriormente, para os docentes);

° participagdo em treinamento de atividades diarias (cuidados com

as criangas, manejo dos pertences, normas de seguranga em momentos de
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banho, troca de fraldas — se aplicavel, praticas de recreacado e engajamento das
criangas, conhecimento e apropriagdo do planejamento semanal, com definicéo
clara das a¢des de cada membro da equipe na sala de aula e demais locais onde
a turma transita, preparo de materiais prévios para tarefas);

° participacao do treinamento para areas externas (parquinho, horta,
refeitorio — pontos estratégicos de posicionamento e pontos sensiveis de
atencao, mitigando acidentes, auxilio na alimentagcéo e condug¢ao das criangas

pela escola).

A ideia € que a equipe esteja preparada, além dos treinamentos escolares
obrigatérios, como por exemplo a ‘Lei Lucas’ (Lei n° 13.722/2018 — Brasil, 2018).
Sendo que proposta dos treinamentos ndo deve ser compreendida como uma
sobrecarga, tampouco ser motivo de pressao para a equipe. Por esta razao o
seu carater de ‘antecipacao de pontos de dificuldade’ deve ser compartilhado
com todos. O intuito é aprender com a pratica e a experiéncia da equipe
(docente/gestédo/apoio), nao repetir os mesmos erros e potencializar os acertos
a medida que antecipa demandas e mapeia possiveis problemas, evitando
desgastes para todos os envolvidos no processo, para guiar o processo dos

treinamentos, pode ser utilizado o formulario Il (imagem 4).
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Imagem 4 — Treinamentos de equipe

Il - TREINAMENTO DE EQUIPE

Mapeamento inicial das caracteristicas e perfil da equipe
Definigao de objetivos mediante a realidade da escola:

= Histérico de adaptagées dificeis: sensibilizag@o da equipe com protocolo de adaptagéo positiva - workshops e
palestras sobre psicologia positiva e seus efeitos

Aplicagdo de estratégias emancipadoras e acolhedoras em sala de aula: recepgdo dos alunos, roda de conversa,
momentos do dia de relaxamento dos alunos

Dificuldades entre o time: dindmicas de integragédo (ex. trabalhos coletivos) somado & alternéncia anual de
auxiliares entre as turmas

Observagao e possibilidade de realizagao de palestras para as familias

1. Entrevista com a gestao e definigto de objetivos:

2. Dindmica com a equipe para mapeamento de perfil e necessidades de agao:

3. Desenho dos treinamentos necessarios, conjugando a definig@io da gestao e as demandas trazidas pela equipe:

4. Necessidade de palestras para os pais, troca de informagdes e boas préticas que auxiliem no processo de
adaptagdo e engajamento com as préticas da escola:

OBSERVAGCOES

Fonte: Protocolo Positivo de adaptagao escolar, 2024

(1 Acolhimento familiar: preparo da familia

De acordo com a Teoria do apego (Bowlby e Ainsworth, 1991), sdo as
bases de relagdo segura que vao permitir a uma crianga maior desenvoltura e
facilidade em estabelecer novas relagdes e explorar novos ambientes. O que é

fundamental para o inicio da vida escolar, assim, realizar rodadas de
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conversa/reunides individuais/palestras/informes (algum tipo de comunicagao
eficaz e possivel para cada realidade escolar) é de extrema importancia. Tanto
para pensar na adaptacdo dessas familias a nova rotina escolar, bem como
levando em consideracao a importancia do estabelecimento de vinculo dos pais
com a escola, para que esse vinculo de confianga possa ser compartilhado com
as criangas. O senso de ‘comunidade escolar’ é este pertencimento gerado, a
partir do estabelecimento de vinculos. Uma escola € o que sua comunidade
escolar faz dela (Silva, 2022) e em situagbes desafiadoras uma comunidade
escolar engajada faz a diferenga (Hargreaves e Fullan, 1998).

A forma comunicagdo escolhida (palestra/reunido individual/roda de
conversa/workshop, entre outros) pode trazer tematicas como: parentalidade
positiva (Nelsen, 2015), desmitificando o inicio da vida escolar, desfralde,
mordidas, os terriveis 2 anos, entre outros. Podem contemplar visita aos
ambientes escolares, contato com a equipe docente e de apoio, conversa sobre
o regimento escolar, uso de uniformes, horarios, medicagdes, aniversarios, entre
outros tépicos que a gestdo e a equipe docente julguem importantes para cada
realidade escolar. O acolhimento das familias € o primeiro a ser realizado e pode
trazer informacdes que antecipem situagdes ja possibilitando manejo prévio.

Para auxilio neste momento pode ser utilizado o formulario Ill (imagem 5).
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Imagem 5 — Acolhimento familiar

Ill - FICHA DE ACOLHIMENTO FAMILIAR

PROTOCOLO POSITIVO DE ADAPTAQRO ESCOLAR

Importante que todas as etapas sejam seguidas
Mapeamento inicial das caracteristicas e perfil da familia

IDENTIFICAGAO

Nome da crianga:
Responsaveis:
Contato:

1. Compasigao familiar: cuidadores, irmaos, etc

2. Rotina da crianga: alimentagdo, sono, etc

3. Interagdes: familia, outras criangas, etc

4. preferéncias da crianga: objetos, sons, et

5. Medos da crianga: incémodos, rejeigdes, etc

6. A familia trouxe laudos?

OBSERVAGOES

Fonte: Protocolo Positivo de adaptagao escolar, 2024

Através dessas informagdes coletadas com as familias € possivel realizar
mapeamento das caracteristicas das criangas, além de preferéncias (musicas,
personagens, brincadeiras) que possam auxiliar no processo de adaptagao
(desde o momento de entrada e até mesmo recursos na sala de aula para auxiliar

na regulagdo emocional, se necessario). Cada faixa etaria possui suas
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peculiaridades e desafios especificos, importante elencar diversas alternativas,
por faixa etaria pensando na adaptacao desde a Creche e mesmo durante a
Educacdo Infantii (e em alguns casos, até nos anos iniciais do Ensino
Fundamental I).

Outro ponto importante € mapear junto as familias os casos de crianga
pessoa com deficiéncia (PCD) ou neurodivergente. De acordo com o DSM-5 TR
os transtornos do neurodesenvolvimento sdo um grupo de condigdes que se
manifestam no inicio do desenvolvimento, até antes mesmo do inicio da vida

escolar, sendo caracterizados por:

déficits de desenvolvimento ou diferengas nos processos
cerebrais que produzem prejuizos no funcionamento pessoal,
social, académico ou ocupacional. A gama de déficits ou
diferencas de desenvolvimento varia de limitagbes muito
especificas de aprendizado ou controle de fungdes executivas a
deficiéncias globais de habilidades sociais ou capacidade
intelectual. Uma vez pensado para ser categoricamente definido,
as abordagens dimensionais mais recentes para medir os
sintomas demonstram uma gama de gravidade, muitas vezes
sem um limite muito claro com o desenvolvimento tipico. O
diagnostico de um disturbio, portanto, requer a presenca de
sintomas e fungao prejudicada. (APA, 2022 — p. 131)

Para além dos dispositivos de garantias legais: Parecer n° 319/1999, Lei
n° 13.146/2015 e Parecer CNE 50/2023 (Brasil, 2023, 2019 e 1999), entre outros,
ha que se colocar em primeiro lugar o papel da escola de acolher e possibilitar
socializacéo e adaptacdes necessarias para os alunos que assim demandarem.
A equipe de coordenacao escolar, psicopedagogo, orientador e psicologo
escolar (se houver) devem proceder ainda com a elaboragao (em conjunto com
a equipe docente, auxiliares, mediadores, assistentes terapéuticos, agentes de
educacao especial, médicos e terapeutas assistentes da crianga, se aplicavel)
de um plano de ensino individualizado para a mesma (que contemple os direitos
legais de adaptagdes estruturais, de curriculo e avaliagdo). Assim, a proposta de
ir além das garantias legais subentende uma pratica pedagogica freireana (de
que nao se dissocia Educacdo e Amor), em direcdo a uma proposta de
construgéo coletiva de saberes para a vida, relagdes sociais e linguagens como
um todo (Freire, 2011; Julio-costa et. al., 2023).
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(IV)  Organizagao espacial: preparo direcionado dos espagos

De acordo com Bowlby (1969) o comportamento exploratorio € que vai
proporcionar o contato da crianga com o ambiente e o mundo fisico. Portanto o
planejamento dos espagos precisa ser pensado visando seguranga, adequagao
de mobiliario, livros, manipulativos, brinquedos e materiais direcionados para
cada faixa etaria. Onde a crianga possa manipular objetos, explorar o ambiente
e experienciar os estimulos apresentados, até que estabelega uma relagao de
familiaridade com o local (Bowlby, 1969; Seidl-De-Moura e Ribas, 2009). Cada
ambiente escolar, dentro de suas particularidades e possibilidades, pode
preparar seus espacos internos e externos para receber os alunos com
assertividade e acolhimento.

Algumas sugestdes s&o: piso anti-impacto e antiderrapante, estantes sem
pontas ou portas, mobiliario na altura das criancas (estantes, cadeiras, mesas),
livros expostos (mais resistentes para os alunos menores), espago para
relaxamento e autorregulagéo (com almofadas e outros objetos), tematica de
decoragéao para o ambiente desde a porta de entrada (estimulando a entrada e
curiosidade — exemplo: fundo do mar, espacgo, floresta, entre outros), evitar
excesso de decoragao nas paredes (dar preferéncia a expor a produgao das
préprias criangas), exposicdo sempre na altura dos olhos das criangas
(valorizando sua perspectiva de observacao), entre outras medidas que levem
em consideragao que a relacdo de familiaridade com o ambiente se da a
medida que a crianga vai explorando e conhecendo o novo espago. Explorar
0s espacgos externos (se houver) é importante também: parquinhos (sempre
com atencdo redobrada da equipe), caga ao tesouro em gramados,
manutengao ou construgao de hortas (hortas verticais que utilizam garrafas pet
sdo uma 6tima solugao para espagos pequenos), passeios no entorno ou pela
vizinhanga, sdo maneiras de criar vinculos das criangas com o0 espaco escolar.

(V) Organizacao de horarios progressivos/escalonados e atividades
adequadas

De acordo com Giacomoni (2002) a percepcao das experiéncias do

individuo reverbera em suas emocgdes, assim € fundamental pensar no inicio da
vida escolar desde os primeiros momentos da crianga da escola, visando o bem-
estar e acolhimento, ou seja, sua conexdo (Nelsen, 2015) e senso de

pertencimento, que serdo fundamentais para seu engajamento e adaptacgéao. O
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horario da escolaridade pode variar de quatro a cinco horas diarias, em média,
de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (Brasil, 1996). O ideal é que a crianga
nao inicie, desde os primeiros dias, ja com a carga horaria diaria completa, para
que possa se adaptar e processar a experiéncia escolar, de separagao dos
cuidadores de maneira gradual.

Assim, de acordo com as possibilidades e particularidades de cada
escola, os horarios podem ser reduzidos nas primeiras semanas, para que a
crianga possa se adaptar. Ainda é possivel fazer a divisdo dos grupos de alunos
(dentro desses horarios menores), para que a equipe de sala de aula possa
gerenciar grupos menores em cada horario, podendo dar mais atencdo ao
acolhimento inicial. E possivel encontrar um exemplo de escalonamento de

horarios X grupos de alunos no formulario IV (imagem 6).
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Imagem 6 — Escalonamento progressivo de horarios

IV-ESCALONAMENTO PROGRESSIVO DE HORARIOS

PROTOCOLO POSITIVO DE ADAPTAGAO ESCOLAR

Sugestéio de escalonamento progressivo - cada escola adapta @ sua realidade e

possibilidades.

Pensando em receber os alunos de maneira mais assertiva, o ideal € que os hordrios de permanéncia na escola
sejamr reduzidos na (s) primeira (s) semana (s), para que a crianga possa se adaptar. Ainda & aconselhavel fazer a
diviso dos grupos de alunos (dentro desses hordrios menores), para que a equipe de sala de aula possa gerenciar
grupos menores em cada hordrio, podendo dar mais atengdo ao acolhimento inicial. O exemplo a seguir & uma
sugestdo.

Considerando turno escolar vespertino (13h as 17h), com uma turma com 20 criangas: elas seriam divididas em 2
grupos de 10 alunos (grupo A e gurpo B), com seus hordrios de permanéncia sinalizados na tabela abaixo:

SEMANA1
Seg Ter Qua Qui Sex
13h Grupo A Grupo A Grupo A Grupo A Grupo A
14h == Grupo A Grupo A Grupos Ae B Grupos AeB
15h Grupo B Grupo B Grupo B Grupos Ae B Grupos A eB
18h -—— Grupo B Grupo B Grupo B Grupo B
SEMANA 2
Seg Ter Qua Qui Sex
13h Grupo A Grupos AeB Grupos AeB Grupos Ae B Grupos AeB
14h Grupos AeB Grupos AeB Grupos Ae B Grupos Ae B Grupos AeB
15h Grupos Ae B Grupos Ae B Grupos Ae B Grupos Ae B Grupos A e B
16h Grupo B Grupos AeB Grupos AeB Grupos Ae B Grupos AeB

Por fim, planejar atividades ludicas, envolvendo contagao de histdrias, uso
de cores (giz, tintas, cola, colagens), danga ou movimento (entre as tarefas do
dia), musicas para momentos da rotina e de transicdo entre os espagos
escolares, brincadeiras livres (divertidas para os alunos e professores), entre
outros, e que respeitem tempos mais curtos, sdo um trunfo importante nesses

primeiros momentos.
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(V)  Avaliagédo e revisao do processo pela respectiva equipe da escola

Para praticas de gestdo de sucesso sustentavel, € necessaria uma
manutencido das acodes, de forma perene, com acompanhamento constante e
ajustes de rota ou compartilhamento de boas praticas (Hargreaves, et. al, 2014).
Sob esta perspectiva de andlise da gestdo de processos, a observagdo da
implantacéo do protocolo de adaptagao escolar positiva necessita de avaliagéo
de suas etapas, acompanhamento (para possiveis corregdes de fluxo ou ainda
para disseminar agdes positivas que estejam dando certo em determinados
grupos de alunos). Pode ser ainda que haja a necessidade de estabelecer
propostas alternativas para situa¢des pontuais e avaliar internamente, buscando
sempre antecipar-se. O inicio do formulario | — Mapeamento escolar (imagem 1)
€ um grande auxilio no acompanhamento desse processo.

(VII)  Finalizagao do processo de adaptagao

Analisando o processo de adaptacao escolar a luz da Gestdo de
Processos, é possivel trazer fazer alusdo as etapas utilizadas pela ferramenta
Dragon Dreaming, que, segundo sua visdo, de perspectiva positiva, visa
preservar a vida na Terra, aproximando individuos e ambiente, em prol de
mudangas comportamentais, trocas que visem integracdo entre individuos e
comunidades, estabelecendo um principio de equilibrio para a sustentabilidade
(do planeta e das relagdes como um todo). De acordo com a ferramenta, para
executar um projeto ha 4 estagios essenciais: sonhar, planejar, realizar e
celebrar (JUNIOR, 2023).

Sob esta dtica é essencial dar por finalizado o processo quando a crianga,
ja adaptada a nova rotina, se mostra desenvolta nas atividades, alimentando-se
e com rotinas fisiolégicas regulares dentro da escola, bem como conectada com
seus pares e equipe escolar. Para tal é importante realizar encontro com a
equipe, trocar sobre as licbes aprendidas, celebrar conquistas de desafios que
se apresentaram e também envolver a familia nesse processo, seja atraves de
um recado na agenda, reuniao, ou mini relatério com fotos do dia a dia da crianga
adaptada na escola. Esta etapa € muito importante e necessita ter seu ciclo

encerrado com a celebracéo.
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Conclusao

Sendo o periodo de adaptagao escolar reconhecido como um processo
desafiador para todos os envolvidos (crianga, familia e escola), fica sugestao
para que ele possa ser direcionado de maneira mais assertiva e acolhedora,
quando conduzido de acordo com a proposta positiva apresentada neste estudo.
Diante do desfecho de evidéncias de efeitos adversos ao desenvolvimento, em
funcdo do rompimento da interagdo com a figura materna ou cuidador principal
(Ainsworth e Bowlby, 1991), é importante estabelecer que esse processo se dé
de maneira planejada, no intuito de mitigar os efeitos da separagao, mediante
um protocolo elaborado com essa finalidade. Assim, se coloca aqui aimportancia
dessa proposta de adaptacdo escolar que contemple esse planejamento,
auxiliando escolas e familias a conduzir o periodo da adaptacdo de forma
positiva e que traga a crianga a construcdo de uma base segura, também no
ambiente escolar.

Seguindo neste prisma, é importante destacar ainda que, ao observar o
desenvolvimento do apego ao longo do ciclo vital, é encontrado na literatura que
as bases estabelecidas na primeira infancia podem servir de referéncia para toda
a vida do individuo, sendo inclusive reproduzidas durante as fases seguintes do
seu desenvolvimento (Sroufe e Fleeson, 2013; Denham 2009). Logo, ao
promover um processo de adaptacdo escolar baseado nos construtos da
Psicologia positiva, reforca-se as bases seguras e positivas a partir das quais
esse desenvolvimento se dara (Giacomoni, 2002). Portanto, além de trazer a
importancia de atengdo ao processo de adaptagédo e tudo que tange os seus
desdobramentos no desenvolvimento ao longo do ciclo vital, este estudo traz
destaque para as abordagens da psicologia positiva no intuito de contribuir de
maneira efetiva para a area.

Recomenda-se que, diante da falta de um protocolo de adaptacéo escolar
que integre os objetos apresentados neste artigo, aderir a proposta € uma acao
inovadora, no que tange trazer embasamento cientifico para as praticas de
adaptacao neste momento tdo crucial do inicio da vida escolar de criangas da
Educacao Infantil. Uma proposta que reune arcabouco teérico e inova ao abarcar
o acolhimento de criancas e familias, além do treinamento e esclarecimento de

melhores praticas para a equipe escolar (docente, de apoio e de gestédo) na
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direcdo de agdes realmente eficazes com foco em solucdo e recebendo o
suporte ofertado por este estudo.

Assim, a partir da adogdo do protocolo, o esperado € que ocorra um
processo de adaptacéo escolar baseado nos diversos conceitos da psicologia
positiva: empatia (ao acolher a familia, suas duvidas e medos); criatividade
(utilizar os recursos disponiveis na escola da maneira mais assertiva); postura
aberta (estar disponivel para readequar as propostas); humanidade (prezar
sempre pelo bem-estar da crianca, familia e dos profissionais envolvidos no
ambiente escolar); prudéncia (compreender que os tempos e tipos de resposta
as agodes do protocolo irdo determinar os proximos passos). Ou seja, as etapas
do protocolo vao ao encontro do conceito de bem-estar (Lopez, 2018) de todos
os envolvidos no processo: escola, crianga e familia.

A Teoria do Apego serve de base para a elaboragéo do protocolo, com a
interferéncia direta dos conceitos da Psicologia Positiva, agindo de maneira
determinante nos processos adotados no protocolo. Sendo, portanto, o Protocolo
de Adaptacao escolar uma proposta eficaz para mitigar os efeitos negativos
deste processo de inicio na vida escolar, em vias de uma educacao
emancipadora e promotora de uma construgao coletiva positiva de saberes de

vida.
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