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RESUMO

Neste artigo intenta-se analisar tedrico-criticamente o fendbmeno do
sofrimento psicolégico dos universitarios brasileiros, no contexto do
capitalismo, como patologia social. Metodologicamente desenvolvido
enquanto um ensaio tedrico-critico, a partir do referencial materialista
historico-dialético, ampara-se também no uso recursivo de uma revisao
narrativa acerca de estudos sobre o sofrimento psicolégico do grupo
em tela. A partir dessa fundamentagao, propomos uma reflexdo acerca
da forma como a sociabilidade capitalista atua na formacdo da
subjetividade e como a racionalidade neoliberal produz e gestiona o
sofrimento psicoldgico na atualidade. Discutimos o fendmeno dos altos
indices de sofrimento psicolégico dos universitarios brasileiros desde
essa perspectiva de analise, na medida em que tais indices expdem a
materialidade do sofrimento subjetivo produzido pela sociabilidade
capitalista no contexto das universidades publicas brasileiras, através
da gestéo neoliberal e da assung¢éo do ideario produtivista. Apontamos,
finalmente, para a necessaria recuperacdo do sentido social da
Universidade no enfrentamento a essa realidade, deixando de ser
espago de reproducéo da légica neoliberal e quica recuperando seu
compromisso democratico e cidadéo.

Palavras-chave: universidade; neoliberalismo; subjetividade;
patologia social.

ABSTRACT

This article attempts to theoretically-critically analyze the phenomenon
of psychological suffering among brazilian university students, in the
context of capitalism, as a social pathology. Methodologically
developed as a theoretical-critical essay, based on the historical-
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dialectical materialist framework, it is also supported by the recursive
use of a narrative review about studies on the psychological suffering
of the group in question. Based on this foundation, we propose a
reflection on the way in which capitalist sociability acts in the formation
of subjectivity and how neoliberal rationality produces and manages
psychological suffering today. We discuss the phenomenon of high
rates of psychological suffering among brazilian university students
from this analytical perspective, as such rates expose the materiality of
subjective suffering produced by capitalist sociability in the context of
brazilian public universities, through neoliberal management and the
assumption of the productivity ideal. We finally point to the necessary
recovery of the social meaning of the University in facing this reality,
ceasing to be a space for the reproduction of neoliberal logic and
perhaps recovering its democratic and citizen commitment.
Keywords: university; neoliberalism; subjectivity; social pathology.

RESUMEN

Este articulo intenta analizar tedrico-criticamente el fenédmeno del
sufrimiento psicolégico entre estudiantes universitarios brasilefios, en
el contexto del capitalismo, como una patologia social. Desarrollado
metodolégicamente como un ensayo tedrico-critico, sustentado en el
marco materialista histérico-dialéctico, se apoya también en el uso
recursivo de una revisidon narrativa sobre estudios sobre el sufrimiento
psicolégico del grupo en cuestion. A partir de este fundamento,
proponemos una reflexion sobre la forma en que la sociabilidad
capitalista actia en la formacion de la subjetividad y cémo la
racionalidad neoliberal produce y gestiona el sufrimiento psicolégico en
la actualidad. Discutimos el fenémeno de las altas tasas de sufrimiento
psicolégico entre los estudiantes universitarios brasilefios desde esta
perspectiva analitica, ya que dichas tasas exponen la materialidad del
sufrimiento subjetivo producido por la sociabilidad capitalista en el
contexto de las universidades publicas brasilefias, a través de la
gestion neoliberal y la asuncion del ideal productivista. Sefialamos
finalmente la necesaria recuperacion del significado social de la
Universidad ante esta realidad, dejando de ser un espacio de
reproduccién de la légica neoliberal y quizas recuperando su
compromiso democratico y ciudadano.

Palabras-clave: universidad; neoliberalismo; subjetividad; patologia
social

Introducao

Ainda que seja identificada como uma experiéncia exitosa, especialmente
no contexto da desigualdade econdémica e social do Brasil — e, portanto, das
perspectivas de acesso ao Ensino Superior publico, gratuito e de qualidade -, a
vivéncia universitaria apresenta diversos desafios ao publico universitario, e tem
gerado elevados indices de sofrimento psicoldgico nessa populagédo. A atencéo
a saude mental dos estudantes universitarios tem emergido como uma
preocupacao cada vez mais premente, em funcdo de diversos levantamentos
epidemiologicos que apontam altos indices de sofrimento psicoldégico nessa

populagao especifica. Entretanto, o lugar-comum das produgdes tedricas e das
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analises académicas tém privilegiado o aspecto de descricdo epidemiologica —
que € sim um recurso indispensavel para a evidenciagcdo da problematica
abordada, mas que nao avanga, na maior parte das vezes, na discussao acerca
do contexto social e histérico que produz e reproduz as condicdes relacionadas
ao sofrimento psicolégico no amplo da sociedade, bem como no grupo em tela.
Neste artigo, propomos uma analise em formato de ensaio tedrico-critico sobre
essa questdo (Meneghetti, 2011), utilizando o referencial materialista historico-
dialético como base tedrico-metodoldgica para realizar uma analise aprofundada
do fendbmeno do sofrimento psicoldgico enquanto uma patologia da sociabilidade
capitalista, sendo objeto de analise o recorte especifico do sofrimento
psicolégico dos estudantes universitarios brasileiros na ultima década. Assim,
apresentamos dois blocos de argumentagdo — o primeiro deles descrevendo a
fundamentacgéo tedrica, a partir de uma revisao bibliografica a respeito da
perspectiva materialista histéria e dialética, e refletindo criticamente acerca das
categorias “Sujeito” e “Subjetividade” no contexto da teoria marxista. O segundo
bloco apresenta dados pertinentes e atuais acerca do sofrimento psicolégico do
publico universitario, desde uma “revisdo narrativa” acerca de producgdes
tedricas sobre o tema (Rother, 2014), e os dados encontrados sdo entédo
discutidos a luz do debate mais recente sobre os impactos do capitalismo na
producao das “patologias do social”.

Nesse sentido objetivamos, ao examinar como a sociabilidade capitalista
influencia a formagao da subjetividade e como a racionalidade neoliberal impacta
na produgéo e gestdo do sofrimento psicolégico dos estudantes universitarios
brasileiros, contribuir para uma compreensao mais ampla das dindmicas sociais
que permeiam a experiéncia universitaria contemporanea. Temos a pretensao
de apontar a necessidade desafiadora de que a universidade publica reflita
criticamente sobre os prejuizos advindos de sucumbir a perspectiva gerencialista
e produtivista alinhada ao ideario neoliberal, sob pena de alijar-se cada vez mais
de seu papel social, perdendo seu potencial enquanto agente de transformacéo

rumo a uma sociedade mais justa.
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Sujeito e Subjetividade no Capitalismo

O trabalho foi uma das categorias centrais utilizadas por Karl Marx para o
entendimento do funcionamento dindmico do capitalismo, e tal categoria tem
sido analisada, dentro da perspectiva materialista historico-dialética, de formas
continuamente mais complexas e diversas. O trabalho representa a agdo que é
executada pelo homem de forma a transformar a natureza para garantir sua
subsisténcia — e, assim, o homem inaugura, para Marx, um novo plano
existencial, que é continuamente transformado e que produz implicagbes, por
conta dessas transformacgdes, no préprio ser humano que o transformou
inicialmente. Essa ampliagdo continua de possibilidades marca a diferenciagao
do ser humano em relacdo aos demais animais, e situa o trabalho como o
parametro que define a perspectiva ontolégica do trabalho como fundante do ser
social (Lessa e Tonet, 2011).

Essa relacdo do homem com o trabalho, para Marx (2010, p. 80), é
atravessada pelo processo de “estranhamento”, o qual representa a
exteriorizagcdo nao s6 do produto do trabalho, mas também do processo de
trabalho, do género humano e dos outros homens. O estranhamento ocorre na
medida em que o produto do trabalho se objetifica de forma externa ao
trabalhador. Nesse processo, o produto em si passa a ser caracterizado como
um elemento estranho ao trabalhador, uma vez que ele contém a forga vital do
trabalhador, porém externalizado do mesmo — esse processo é a objetivagdo do
trabalho, em que o produto ndo apenas retira a poténcia do trabalhador, mas,
uma vez estando no mundo, como objeto, torna o mundo exterior mais poderoso
em relacao ao trabalhador.

O trabalho humano, nesse sentido, produz implicacbes ndo apenas no
homem, mas no mundo exterior, que é identificado como a natureza. Marx
estabelece inicialmente a relacdo entre o homem e a natureza em duas
dimensbes — a natureza como fonte de recursos de subsisténcia e como fonte
de recurso para a realizagdo do trabalho. Ainda que fundamentalmente
necessaria para a vida reprodutiva genérica, a partir do trabalho humano, a
natureza deixa de ser exclusivamente a fonte de provimento de recursos de
subsisténcia, pois a medida em que ela se configura mais e mais como fonte de

recursos para o trabalho, menos esses recursos estdo disponiveis ao
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trabalhador para a sua subsisténcia. Essa mudanca na relagcdo entre homem e
natureza também tem novas implicagdes para o trabalhador sob a perspectiva
de como ele acessa o produto do seu trabalho.

No sistema capitalista, o pagamento pelo trabalho se apresenta como a
realizacado perversa desse estranhamento, uma vez que o homem passa a ter
que trabalhar (e assim receber o pagamento) para poder usufruir da natureza
como recurso de subsisténcia (comprando os recursos com o que recebeu como
pagamento): “O auge desta serviddo é que somente como trabalhador ele pode
se manter como sujeito fisico e apenas como sujeito fisico ele é trabalhador”
(Marx, 2010, p. 81). Aprofundando a analise do estranhamento em direcéo ao
ato da producdo, Marx defende entdo que, ao ser externalizado do trabalhador
(pois passa a ser forcado, ndo mais relacionado ao trabalho de subsisténcia) e
tornar-se o meio para atender a necessidades secundarias, o trabalho passa a
ser vivenciado como algo pertencente a outro (Marx, 2010, p. 82). Esse processo
ocorre também na relagao do trabalhador com o produto do seu trabalho e com
a natureza, na relagdo do trabalho com o ato da produgéo em si (a propria
atividade como estranha), e na relagao do ser genérico do homem com o género
humano e, finalmente, na relagdo consigo mesmo.

Se entendemos entdo, a partir de Marx, que a identificacdo do homem
com seu ser genérico esta dada na sua relagcdo com a natureza, podemos
entender como essa relacéo sofre o estranhamento pelo trabalho, inicialmente
na esfera da atividade vital, da vida reprodutiva (geradora de vida) e, depois, na
sua perspectiva de atividade consciente — ambas dimensdes que determinam o
ser genérico do homem. Logo: “o trabalho estranhado inverte a relagao a tal
ponto que o homem, precisamente porque € um ser consciente, faz da sua
atividade vital, da sua esséncia, apenas um meio para a sua existéncia" (Marx,
2010, p. 85); dira o autor, anunciando sua compreensdo sobre como se
transformara a propria consciéncia do homem em relagdo ao seu ser genérico.
Assim, na relacdo do homem com o proéprio homem, ao se reconhecer como
trabalhador, percebe que nao apenas o produto de seu trabalho (assim como
sua poténcia de trabalho) ndo pertence a ele, mas pertence a um outro homem.
A partir desse entendimento, a nogao de propriedade privada surge como
“produto do trabalho exteriorizado e meio como se realiza essa exteriorizacao”

(Marx, 2010, p. 88), com a percepgao do salario como forma de representagao
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do estranhamento do trabalho. Para entender como o homem chegou ao
trabalho estranhado, portanto, € necessario determinar a esséncia universal da
propriedade privada como resultado do trabalho estranhado. E, nessa logica, é
possivel estabelecer o estranhamento e a exteriorizacdo como bases para a
apropriagao, que recebe um carater de justificativa através da civilinizagcdo. As
atividades e experiéncias praticas do trabalhador (tanto o ato da produgéo e o
produto em si) sdo apropriadas pelo nao-trabalhador ndo somente em sua
materialidade, mas também como abstracdo. Nesse sentido, “O nao-trabalhador
faz contra o trabalhador tudo o que o trabalhador faz contra si mesmo, mas nao
faz contra si mesmo o que faz contra o trabalhador” (Marx, 2010, p. 90) — o que
fica evidenciado se se compreende que ele ndo produz, entdo n&o pode ter seu
produto estranhado — ele s6 consome o que é produzido pelo outro.

Se o produto desse processo sera a propriedade privada, fruto e meio
através do qual esse estranhamento se realiza, € imprescindivel destacar que
tal processo ocorre ndo como uma realidade histérica determinada
aprioristicamente ou mesmo natural, mas como um processo historico em que a
materialidade da vida é transformada pelas decisbes e acbes dos seres
humanos, que em contrapartida sofrem os efeitos dessas mudancas e também
séo transformados no processo dialético. Como explicam Lessa e Tonet (2011),
durante o processo histérico toda a sociedade é transformada, uma vez que cada
ato de trabalho produz uma nova situacdo que, por sua vez, abre novas
possibilidades e novas necessidades de intervencdo humana. Nesse sentido, a
evolucdo da sociedade, a complexificacdo e a ampliagao das relagcdes sociais e
das relagdes de producéo, atuardao de forma complementar na conformacgao de
uma sociedade cada vez mais diversificada, que exigira — no caso da sociedade
capitalista — um maior desenvolvimento de elementos vinculados a
individualidade. Esta sera a base fundamental encontrada no processo de
alienagao, que se torna cada vez mais manifesto ao longo da conformagao da
divisdo social do trabalho e da subsequente organizagédo da sociedade em
termos de classe. Nesse processo, as forgas humanas e seus produtos, ao se
externalizarem, se tornam estranhas e poderosas, a ponto de ndo apenas
dominarem a vida humana, mas passarem a ser percebidas como algo natural,
nao mais como expressao da forca humana ou da natureza (Lessa e Tonet,
2011).
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Aprofundando as perspectivas apontadas por Marx, na busca das bases
ontoldgicas que definem o ser humano, Lukacs (2013) formulou a premissa de
que a complexidade das interagdes do ser humano com a natureza implica em
formagao — e transformagéo — dos processos de subjetivagdo que constituem a
consciéncia. Para o autor, as interagdes de fenbmenos como trabalho e
linguagem seréo a base para a constituicdo da consciéncia do ser humano sobre
a realidade e, assim, sobre si mesmo. A partir do método marxista, ele analisa o
“‘complexo do ser” para chegar a conexado com a realidade material que permite
desenvolver a ideia do “complexo do ser social’. A compreensao do trabalho
surge para esse autor como elemento fundante do salto ontoldgico que traz o
ser humano da dimensao biolégica para a dimenséo social, pois ainda que o
trabalho inicialmente possa nascer pela necessidade de sobrevivéncia, ele € um
elemento que esta presente de forma destacada na realidade humana apds o
salto ontoldgico, como realidade fundamentalmente conectada a continuidade
da vida humana, mas complexificada (Lukacs, 2013); ou seja, no trabalho mais
primitivo, estdo as pistas elementais do homem socializado que, adiante, de
forma reflexiva, transmutara “valor de uso” em “valor de troca” — processo que
ocorreu no desenvolvimento simultaneo da linguagem e da socialidade.

Para explicar esse processo, o autor detalha a compreenséao de trabalho
como “por teleoldgico”, como processo resultante da sintese entre intencéo e
causalidade — trabalho como finalidade do ser. Nesse sentido, o “pdr” — a
finalidade executiva com um prévio planejamento, com a proje¢cao de um ato
novo — é o que determina o trabalho como categoria central na ontologia do ser
social — e essa nogao possibilita a ampliagdo do significado da teleologia do
trabalho (Lukacs, 2013).

O autor identifica contradigdo entre as filosofias idealistas que separam as
funcdes da consciéncia humana da realidade material e retiram valor da relagcéo
do homem com a natureza, quando, na sua perspectiva, a praxis “aglutina” essas
duas dimensdes, e faz surgir um novo estagio do ser, no qual a consciéncia atua
em articulacdo com a atividade humana sobre a natureza e, assim, sobre a
prépria realidade do humano enquanto ser biolégico — o ser social, ultrapassando
a perspectiva de adaptacdo ao ambiente, diferenciando o materialismo dialético

do materialismo mecanicista (Lukacs, 2013). Assim, o trabalho é a forma
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originaria da praxis, que produz mudangas na realidade e novas materialidades
gue nao sao produzidas espontaneamente pela natureza.

Essa dinamica traz um problema relacionado a interdependéncia entre
dois atos heterogéneos: o “espelhamento” e o “correlato pér das ideias causais”.
O espelhamento funda os atos de consciéncia, pois apresenta ao ser a
“separagao entre os objetos que existem independentes do sujeito e os sujeitos
que figuram esses objetos” (Lukacs, 2013); diferenciagdo necessaria no
processo de trabalho, que distingue o homem da natureza e de seus produtos,
e dos outros homens, e da origem a nogao de self, na medida em que passa a
existir a consciéncia de uma realidade externa ao ser. Por isso a reprodugao sera
sempre social, uma vez que ela surge de uma consciéncia que ja esta
determinada pela logica do trabalho.

Podemos entender entdo que a reprodugdao s6 acontece a partir do
espelhamento, apds a conscientizagdo do aspecto de negagédo de ser do
espelhamento, que deve acontecer pela praxis. Na praxis € que a fantasia de
“ser” se confronta com a realidade de “ser espelho", e a partir dai é que surge a
possibilidade, pelas necessidades objetivadas, de se construir uma reprodugao,
ou uma producdo original. A consciéncia s6 surge com a perspectiva de
alternativas, e de escolha — fora disso, € epifenbmeno, como nos demais
animais.

A alternativa, “categoria mediadora com cuja ajuda o espelhamento da
realidade se torna veiculo do p6r de um ente” (Lukacs, 2013, p. 73) é entendida
como elemento do processo que rompe com a expectativa de mecanicismo no
trabalho, pois ainda que haja um grande desenvolvimento da técnica, ela sempre
sera apenas um elemento no contexto amplo das alternativas possiveis ao ser
social. Uma vez que as alternativas possuem, na perspectiva ontolégica do ser
social, a conexao basal com o pér teleoldgico vinculado ao trabalho ao qual essa
alternativa se refere, ndo podem ser unicamente pautadas pelo seu status de
desenvolvimento técnico, que € mutavel (Lukacs, 2013). Fazendo critica a
fetichizagao da racionalidade econémica e sua proposi¢dao de que as decisdes
devem ser feitas com base exclusiva na satisfacdo de necessidades concretas,
o autor argumenta que, apesar de serem concretas (no sentido de serem
possiveis/viaveis), as alternativas sao relacionadas a finalidade produzida pelo

sujeito em sua dimensao de ser social.
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Assim, é central a nogao de que o que nos conduz a condi¢do humana é
a capacidade de, a partir da relagcdo com a natureza, percebé-la, e percebé-la
em seguida como diferenciada de nés mesmos (0 que ja aponta para a
construgdo da nocdo de eu), e tomar decisdes mais ou menos complexas (a
partir de alternativas que sdo geradas e determinadas pela realidade material e
pela finalidade disposta no trabalho) no sentido de transforma-la, de acordo com
nossa realidade, dentro de um contexto de desenvolvimento que s6 ocorre na
perspectiva do convivio social num dado tempo histérico. E esse convivio social
vai sendo construido e conformado continuamente, em processo dialético, a
partir da relagdo dindmica entre os novos problemas que se apresentam, os
novos pores e as novas alternativas que surgem dessa interagao, pois “O
processo social real, do qual emergem tanto o p6r do fim quanto a descoberta e
a aplicacao dos meios, € o que determina — delimitando-o concretamente — o
campo das perguntas e respostas possiveis, das alternativas que podem ser
realmente realizadas” (Lukacs, 2013, p. 77).

Somos, entao, conduzidos ao entendimento de que, ao transpor a légica
de adaptacdao ao meio, o homem provoca mudangas na natureza que serao
convertidas em mudangas no proprio homem, e transforma o processo de
satisfagcdo de necessidades em pores teleolégicos dominados por atos de
consciéncia, que fundam e transformam continuamente o ser social, um
“‘complexo de complexos” (Lukacs, 2013, p. 81). Nesse sentido, nos interessa
especialmente o destaque proposto por Lessa e Tonet (2011) para a
compreensao de que a dinamica da compreensao de base materialista historico-
dialética ndao se limita as transformag¢des materiais da vida, mas ao amplo
cenario das dimensdes subjetivas que sao transformadas ao longo do
desenvolvimento histérico da humanidade (Lessa e Tonet, 2011, p. 21).

Nao obstante, a subjetividade, enquanto categoria, ndo recebe uma
consideragao homogénea no debate dos campos marxistas, especialmente por
conta da difusdo de uma racionalidade superficial e limitada em relagdo a
centralidade do debate sobre a categoria “trabalho” na teoria marxista (Silveira,
2002). A forma como a racionalidade neoliberal tem operado no contexto do
desenvolvimento humano e, portanto, na reproducao social de uma perspectiva

de sentido da vida cada vez mais alinhada ao ideario consumista e imediatista,
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demonstram o quanto é necessario e urgente que se retire o debate sobre a
subjetividade da margem das discussdes dos campos marxistas.
Através do desenvolvimento das categorias “alienagao” e “fetiche”, compreende
Silveira (2002), Marx indicou a compreensao de que, para além das condigbes
materiais determinantes destes fenbmenos, os processos de simbolizagao ali
envolvidos constituem a base do que poderemos compreender como 0S
processos de subjetivacdo. A medida em que externalizam e assumem um poder
mistificado, surge nos homens, em relagcdo ao poder das coisas externalizadas,
um “campo subjetivo” relacionado a essa usurpagao de seu poder criador. A
autora destaca aspectos determinantes da sociedade capitalista — tais como a
intensificagdo da imediaticidade, o aprofundamento continuo das desigualdades
sociais, a ingeréncia cada vez mais profunda da ideologia neoliberal nas
conformacdes institucionais, entre outros — como os constituintes da forma como
a logica do capital vem sendo internalizada pelos sujeitos, que ao reproduzirem
esses modos de funcionar na sociedade, acabam por refor¢a-los, naturalizando-
0s ao subjetifica-los como a forma normal de vida em sociedade (Silveira, 2002).
Assim, a anadlise da subjetividade, pelo campo marxista, abre a
possibilidade de romper com uma perspectiva de que a existéncia humana
articula-se sob um falso antagonismo entre “materialidade” e “subjetividade”.
Essa concepcgado, segundo a autora, € justamente o lastro sobre o qual a
hegemonia burguesa tem amparado a constituicdo de uma ideologia que localiza
0os processos de subjetivacdo como alheios ao processo histérico, e assim
prepara o individuo para uma assuncao passiva de um violento processo de
‘moldagem” externa, em contraposicdo ao potencial subversivo de uma
subjetividade que acolha a vivéncia material, a critique, e busque a emancipacao
humana de forma coletiva (Silveira, 2002).
Esta compreensao aponta o mesmo sentido proposto por Chagas (2013), de que
a prépria perspectiva dialética, no pensamento de Marx, considera a imanéncia
de uma dimensao subjetiva que esta presente no desenvolvimento de um sujeito
humano que ocorre num tempo histérico. Ainda que seja mencionada em muitos
excertos de seus textos uma ideia de que a vida material determina a
consciéncia, apenas uma leitura superficial poderia deixar de perceber que esta
relacdo nao trata do fendbmeno de forma cristalizada, mas inerentemente

conectados e em processo constante de mutua afetagao (Chagas, 2013).
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Nesse sentido, estda posta a fundamentagdao através da qual
compreendemos que a analise sobre o sofrimento psicologico dos estudantes
universitarios nao pode dar-se apenas amparada em recortes de fundamentagao
que privilegiem apenas descrigdes de sintomas ou de fazeres psiquiatricos-
psicologicos, ou ainda compreensodes limitadas ao tema da saude mental, ou das
politicas publicas, ou da assisténcia estudantil. A compreensdo genuina do
significado dessa realidade demanda um olhar atento para a materialidade sobre

a qual a subjetividade humana se forma e se transforma.

Sofrimento Psicologico de Estudantes Universitarios Como Patologia do
Social

Em que pese nossa compreensao de uma constituicdo da subjetividade
inerentemente vinculada a perspectiva materialista historico-dialética, ao
observarmos a forma como se compreende, especialmente no meio académico,
a saude mental enquanto categoria, podemos perceber um uso majoritario de
conceitualizagbes que referenciam determinadas formulagdes que diferem
epistemologicamente de nossa perspectiva. H4 uma presencga importante, na
maioria dos textos cientificos que abordam o sofrimento psicolégico dos
universitarios, do uso de uma nogcédo ampliada do conceito de saude como estado
de bem-estar bio-psiquico-social, tal como formulado pela Organizagao Mundial
de Saude (OMS). Contudo, ainda que essa formulagado considere néo apenas a
auséncia de doencgas para estipular o que € saude, ela integraliza a perspectiva
clinica relacionada ao modelo médico ocidental, na medida em que o estado de
bem-estar, tal como designado, ndo recebe nenhuma problematizacao a respeito
das realidades materiais e do tipo de opressao de classe a que os sujeitos séo
expostos nos diferentes recantos do mundo.

Além disso, podemos considerar que a saude mental, em particular, se
constitui como campo de conhecimento, especialmente no Ocidente, a partir da
experiéncia histérica associada a politicas de segregagdo e violéncia
institucional, através da qual ndo apenas o sofrimento psicolégico, mas, antes
disso, a expressao de subjetividades que emerjam em desacordo com a ordem
social, tém sido administradas pelos poderes instituidos de forma a imprimir uma
narrativa sobre como € aceitavel viver em determinadas sociedades (Foucault,

2017). A formulacgao cientifica do que entende-se por sofrimento psicolégico,
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nesse sentido, tem acompanhado o desenvolvimento de perspectivas de
desenvolvimento estatal que privilegiam uma ordem social pautada em
homogeneizagao dos fazeres, pensares e sentires cotidianos. Desta forma, nao
apenas a conduta cotidiana tem sido instituida nesses parametros de “civilidade”
— considerada como adequacgéao as normas -, mas também tem sido construida
uma concepgao de sofrer psicolégico que muda de acordo com as atualizagdes
das normas sociais. Essas mudangas sao indiscutivelmente interligadas,
principalmente apds a Revolugéo Industrial, ao sentido de “utilidade” do sujeito
na sociedade, de sua capacidade de trabalho e produgao dentro da ldgica
capitalista.

Como sabido, o desenrolar histérico que levou a constituicado do Estado
de Bem-Estar Social, ainda que recuperasse elementos de acesso a cidadania
e preservagao da dignidade humana, esteve muito ligado a nogao de “sujeito de
direitos” associada a capacidade laboral. No Brasil, conforme Adorno (1990),
sera apd6s as denuncias de tratamento desumano nos asilos e hospitais
psiquiatricos, feitas pelos movimentos sociais que assumiram a luta
antimanicomial, que o sofrimento psicolégico passa a receber atencdo, na
medida em que declara a urgéncia da reflexao sobre o que se entende e como
se atende a esse tipo de sofrimento. Nesse sentido, ponderamos que a forma
como as instituicoes — em processo dialético com seus membros -—
compreendem o conceito de saude mental ird determinar como a institui¢cao ira
visualizar, pautar, planejar e agir sobre determinada tematica.

As universidades publicas brasileiras, nesse sentido, tém se desenvolvido
acompanhando a légica do desenvolvimento estatal do Pais. Assim, em um
contexto de capitalismo dependente como € o do caso brasileiro, essas
instituicbes s&o alvo prioritario para a implantagdo de estruturas de
funcionamento e formas de gestdo alinhadas aos interesses internacionais,
comprometidas com a destruicdo da soberania nacional brasileira. A gestao
neoliberal nas IFES tem se demonstrado através de diferentes aspectos
(Antochevis e Machado, 2023), mas principalmente através da assung¢ao do
ideario neoliberal, especialmente na década de 90, através da implantacéo da
cultura gerencialista (Pereira, 2020). Atualmente, é cada vez mais declarada sua
capitulacdo a esta légica a partir da implantagdo do produtivismo como

parametro para a indicacdo de sucesso na tarefa institucional e pessoal — e,
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particularmente, pela implantagcao da nogao de “empresariamento de si mesmo”
(Dardot e Laval, 2016) como ideal de sujeito a ser desenvolvido no contexto da
vida universitaria.

Compreendemos que esta tem sido a légica utilizada pelas Universidades
Federais brasileiras — e pelos atores que fazem parte de sua institucionalidade —
ao debrugar-se sobre o tema do sofrimento psicolégico do publico universitario
(Antochevis e Rocha, 2024). Nesse panorama, o estudante universitario tem seu
sofrimento psicolégico acolhido pelos dispositivos responsaveis pela saude
mental do universitario, no ambito de politicas muito diversificadas e particulares
a cada instituicdo, como um problema exclusivamente restrito a sua dimensao
enquanto sujeito individual, e ndo como sujeito enquanto ser social. Assim, as
atividades de escuta e atencdo ao universitario estabelecem-se a partir de seu
sofrimento como um sintoma de algum quadro de adoecimento psicolégico
desde um corte médico, e a maioria das solugdes apontadas e desenvolvidas
apenas contemplam recursos que reduzam a expressao daquele sofrimento na
dimensao da individualidade de cada estudante — especialmente através da
oferta de atendimento psicolégico clinico individual que, evidentemente, nunca é
suficiente (Antochevis e Rocha, 2024).

Ao largo desse cenario, a maioria dos estudantes vivencia o cotidiano da
universidade nao como atores fundamentais, através dos quais a cidadania e a
soberania nacional, enquanto valores sociais, poderiam se materializar e se
expandir. O estudante universitario, na gestao neoliberal das IFES, é submetido
a légica produtivista, demandado continuamente a atender a critérios de
exceléncia que presumem sua dedicagao total e exclusiva a vida universitaria, e
também presumem que ele possui absolutamente todas as condigdes materiais
e subjetivas necessarias para dar conta do universo de tarefas que Ihes sao
cobradas: assistir aulas, estudar individualmente e em grupos, participar de
atividades e projetos de ensino, pesquisa e extensao, produzir artigos cientificos,
participar das instancias e espacos institucionais de discussdo e deliberacéo
politica, etc. Essa miriade tao diversa e complexa de tarefas ja seria impossivel
se os estudantes universitarios tivessem, como mencionamos, dedicacao
exclusiva e condigbes materiais e subjetivas — o que esta longe da realidade
dessa populacdo, no contexto de desinvestimento e ataques a Universidades

publicas conduzidos pelo governo proto-fascista de Jair Bolsonaro, articulado e
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instalado a partir do golpe contra a Presidenta Dilma Roussef (Antochevis e
Machado, 2023).

Notemos: a partir dos estudos encontrados em nosso levantamento,
identificou-se que ha grande profusdo, especialmente nos ultimos 10 anos, de
levantamentos epidemiolégicos sobre o sofrimento psicolégico vivenciado pelo
universitario, e mesmo sobre o proprio impacto da vivéncia universitaria no
surgimento e/ou piora de sofrimento psicoldgico deste publico. Encontra-se uma
grande profus&o de publicagdes cientificas que ddo conta de apresentar como a
populagdo universitaria tem externado - em terminologia técnica
majoritariamente alinhada a perspectiva diagndstica provida pela abordagem
psiquiatrica tradicional — “sinais” e “sintomas” que atestam um sofrimento de
ordem subjetiva que afeta profundamente a forma como conduzem suas vidas.
A maioria dos artigos cientificos acerca da saude mental dos estudantes
universitarios demonstra que eles apresentam uma menor qualidade de vida e
apresentam indices de sofrimento mental maiores do que da populagao em geral
— especialmente depressao, ansiedade e comportamentos suicidas (Crispim et
al., 2021; Paula et al., 2020; Demenech et al., 2023). Esses sofrimentos s&o
identificados mais frequentemente e de forma mais intensa em determinados
grupos e condigdes socias: estudantes de instituicbes publicas, mulheres,
pessoas com baixa renda, com habitos prejudiciais a saude (tabagismo,
sedentarismo, poucas horas de sono, consumo abusivo de alcool e
automedicalizagcado), e pessoas que experienciaram discriminagao racial, de
idade, de classe (Tavolacci et al., 2013; Graner e Cerqueira, 2019; Alahmar et
al., 2020; Oliveira et al., 2020; Demenech et al., 2023) ou particularmente
preconceito em relacdo a orientagdo sexual (Cerqueira-Santos; Azevedo;
Ramos, 2020; Paveltchuk e Borsa, 2020; Demenech et al., 2023). Além desses
aspectos, séo identificadas a multifatorialidade relacionada ao seu adoecimento
e a forte relacédo entre depressao e autopercepcao dos universitarios a respeito
de sua capacidade de administrar a sobrecarga de demandas académicas, além
da sobrecarga de tarefas em si (Pozos-Radillo et al., 2014; Arino e Bardagi,
2018; Graner e Cerqueira, 2019; Demenech et al., 2023).

Nesse sentido, nossas analises parecem concordar com Penha, Oliveira
e Mendes (2020), os quais, em revisao integrativa sobre produgéo acerca da

salde mental do estudante universitario, observaram um aumento de estudos

14 Cadernos de Educacgao |



O sofrimento do estudante universitario como Patologia Social: consideragdes sobre Sujeito e
Subjetividade no capitalismo

sobre esse tema desde 2010, ponderando que o tema pode ter ganho mais
destaque nas instituicbes governamentais e cientificas apds a implantagao do
PNAES. Contudo, apontam que as pesquisas realizadas referem-se
fundamentalmente sobre os tipos/sintomas de adoecimento psiquico/emocional
e prejuizos académicos associados. E destacada pelos autores a identificacao
do fracasso nas acdes de prevencao, € a sua percepg¢ao da importancia de que
o Programa seja algado ao status de Lei (visto que é definido por Decreto), o que
poderia proporcionar a estabilidade que falta para garantir a consolidagdo da
politica.

Cabe destacar que a pandemia de COVID-19 trouxe, entre suas
consequéncias, o acirramento do sofrimento psicoldgico, seja por conta do medo
do contagio, pelo contagio em si e suas vicissitudes, pelas dificuldades em lidar
com o isolamento social, pelas dificuldades econdmicas impostas pelo periodo,
pela transversalidade de diversas formas de luto vivenciadas, e particularmente
pela confluéncia de todos esses fatores (Demenech et al., 2021). Em artigo de
revisdo narrativa sobre o impacto da pandemia na saude mental de universitarios
(Sunde, 2021) é destacada a prevaléncia da identificagdo de sintomas clinicos
psiquiatricos — depressao, ansiedade, transtornos de luto e raiva — agravados
durante a pandemia. Sao identificados como fatores estressores o medo de
contaminagao, medo de perder familiares e a incerteza sobre o retorno as aulas
— especialmente para concluintes, alunos estrangeiros e alunos de outros
estados. Como maiores dificuldades sdo destacadas, nos trabalhos
investigados, as limitagdes quanto ao acesso a equipamento de tecnologia para
manter as atividades online (smartphones, tablets e computadores) e quanto ao
acesso a internet de qualidade. Além disso, € destacada, no conjunto dos
artigos, a percepgao de insuficiéncia de servigos de apoio psicolégico online para
0s universitarios durante a pandemia.

Ainda sobre o contexto pandémico, Carvalho e Silveira (2021) avaliaram
as dificuldades que o publico universitario enfrentou em fung¢ao do ensino remoto
emergencial, bem como os desafios e estratégias de enfrentamento vivenciados
por essa populagao. Os autores destacam o agravamento do sofrimento dos que
ja apresentavam diagnostico psiquiatrico, além do impacto percebido pelos
respondentes do isolamento: afastamento da rede socioafetiva, sedentarismo e

as preocupagdes financeiras. Entretanto, referem o entendimento do grupo
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pesquisado sobre o impacto positivo da manutencédo dos auxilios estudantis no
periodo, ainda que fossem necessarias mais oportunidades, em relagcdo as
acdes em saude mental, de ofertas de escuta online durante a pandemia.

Nesse sentido, ainda que se compreenda o ingresso na vida universitaria
como uma vitéria particular e social, especialmente em um pais com marcante
desigualdade educacional como o Brasil, sabemos que é um momento em que
interagem varios processos de crise e adaptacdo — desde crises tipicas
relacionadas as fases do desenvolvimento, bem como as dificuldades de
adaptacado as novas formas de relacdo com colegas, com professores, com
conteudos e formas de ensino, com a propria institucionalidade e seus
processos. Tudo isto ocorre em concomitancia, e a tal somam-se as
eventualidades e desafios da materialidade da vida cotidiana — acesso a renda,
transporte publico de qualidade, seguranga, eventos familiares que vao do
adoecimento ao luto, passando pela gravidez e cuidado de filhos, a
estruturalidade do racismo institucional, as opressdes relacionadas a género e
sexualidade, etc. Nesse cenario, a desigualdade e a injustica social sao
identificadas como fatores que aumentam o sofrimento psicolégico nas parcelas
mais vulnerabilizadas da populacao que acessa ao Ensino Superior. (Demenech
etal., 2023).

Esta perspectiva alinha-se as compreensdes formuladas na V Pesquisa
Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as) Graduandos (as) das
IFES, realizada em parceria pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das
Instituicbes Federais de Ensino Superior — ANDIFES com seu 6rgao assessor, o
Férum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis -
FONAPRACE. Este ultimo levantamento, em seu texto de apresentacao, para
além de caracterizar a populagéao alvo, contextualiza histérica e politicamente as
edicdes de pesquisas realizadas destacando o impacto, nas politicas de
assisténcia estudantil, do alinhamento a I6gica gerencialista no periodo poés-
democratizacdo, bem como dos processos de reestruturacdo e expansao dos
governos progressistas, a partir de 2003 (ANDIFES/FONAPRACE, 2018).

O relatério da pesquisa foi desenvolvido em perspectiva comparativa com os
levantamentos anteriores, e considerou também dados estatisticos de outros
censos nacionais, de forma a apresentar ndo apenas um panorama descritivo,

mas uma compreensdo complexificada a respeito da correlacdo entre a
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caracterizacao encontrada e a realidade de desigualdades sociais e seu impacto
no acesso e permanéncia no Ensino Superior (ANDIFES/FONAPRACE, 2018).
Nesse sentido, em relagdo aos dados referentes ao sofrimento psicolégico dos
universitarios, o tema é abordado tangencialmente, aproximando a percepg¢ao
de sofrimento a determinados contextos de vulnerabilidade (privacao
socioecondémica, fragilizagdo de vinculos e de pertencimento social) que podem
atuar de forma combinada entre si, implicando em maiores e mais profundos
sofrimentos por parte dos universitarios (ANDIFES/FONAPRACE, 2018). Os
dados especificos sobre saude mental apontam para uma evidéncia do aumento,
ao longo dos anos, do volume de alunos que informam sobre sofrimento
psicolégico, bem como agravamento dos sintomas identificados:

O percentual de estudantes que disseram conhecer alguma
dificuldade emocional é de 83,5%. Ansiedade afeta 6 a cada 10
estudantes. Ideia de morte afeta 10,8% da populagdo-alvo e
pensamento suicida 8,5%. Relativamente a IV Pesquisa, o
percentual de estudantes com ideacdo de morte era 6,1%,
enquanto pensamento suicida afetava 4%. Esta acesa a luz
vermelha da atengcdo a saude mental. Um crescimento
preocupante nao fosse o fato de que o suicidio ja é considerado
a segunda causa de morte entre o publico universitario e, ao que
parece, segue em franca ascensdo no mundo inteiro
(ANDIFES/FONAPRACE, 2018, p. 229).

Os dados evidenciados sobre o sofrimento dos universitarios e sua
relagdo com as questdes de desigualdade social provocam uma inquietagao
reflexiva ndo apenas em relagcdo ao volume e grau de sofrimento que esta
absolutamente identificado, sob parametros clinicos de diagndstico psiquiatrico,
mas especialmente apontam para um sofrer que extrapola, em termos
cientificos, os proprios dados de sofrimento psicologico, identificado na
populagao em geral. Essa dindmica, entretanto, ao ser identificada e analisada
apenas sob o viés da epidemiologia, ainda que considerando determinantes
sociais da doenga que demonstram o impacto da desigualdade social no
sofrimento, parece demonstrar como € operacionalizada a racionalidade
neoliberal no contexto da andlise sobre o sofrimento psicolégico dos
universitarios brasileiros.

Mais particularmente, esse argumento foi analisado por Maia (2022),
amparado na discussao proposta por Safatle, Silva Junior e Dunker (2021b) a

respeito da perspectiva neoliberal de gestdo do sofrimento psiquico,
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considerando que a confluéncia desses processos de sofrimento psicolégico e
desigualdades demonstra-se em toda a sua poténcia nas universidades, e pode
ser identificado ndo apenas no corpo universitario, mas em toda a comunidade
académica. Nesse sentido, acompanhamos a compreensao do autor de que o
sofrimento que resulta do mal-estar produzido por uma realidade de
desigualdades passou a ser identificado, nas universidades, através da
nomeagao em sintomas psiquiatricos e em associacdo com a perspectiva
empresarial de desempenho académico (Maia, 2022, p. 128). Concordamos,
nesse sentido, com a defesa do autor de que:
Nosso sofrimento, enquanto uma experiéncia universalmente
humana, ganha expressdo objetiva no mundo através de
determinadas circunstancias histéricas, culturais e sociais.
Essas experiéncias negativas sao moldadas objetivamente pela
singularidade existencial de cada sujeito, ainda que sob
determinagbes histdricas e sociais. Assim, nossas formas de
sofrer sdo permeadas por uma gramatica radicalmente social
(Maia, 2022, p. 29).

Dentre as diversas correntes tedricas que se debrugam sobre o tema da
compreensao do sofrimento psicoldgico, a Psicanalise tem se constituido como
um dos campos de saber em que emergem importantes consideragdes a
respeito da relagao entre a constituicdo do sujeito humano e de sua subjetividade
no desenvolvimento da sociedade. Ainda que escolas psicanaliticas tenham se
desenvolvido com orientagbes mais ou menos ortodoxas, ha um movimento de
pensamento psicanalitico que faz aproximacado entre as compreensdes do
campo da subjetividade e do campo da Teoria Social Critica — 0 que coaduna
com nossa perspectiva de compreensdo do fendbmeno em voga a partir da
perspectiva do materialismo histérico-dialético.

Entendendo que o sofrimento psiquico, portanto, € um processo que
reflete e transforma-se ao longo do desenvolvimento sécio-histérico, Sigmund
Freud — atento aos riscos eminentes da tentativa de cristalizacdo dos processos
psicoterapéuticos que se anunciava em consonancia com o espirito de
homogeneizagdo e fragmentagcdo de processos que comegava a exercer
dominio na mentalidade de sua época — indicou a importancia de se manter em
mente a “incompletude do conhecimento” como baliza ética na formagao dos
psicanalistas (lannini e Santiago, 2020). Além disso, especialmente no contexto

poOs-Primeira Guerra Mundial, Freud mobilizou a comunidade psicanalitica no
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sentido de que a psicanalise, mais do que ser reconhecida como campo
cientifico, fosse referenciada ao atendimento das necessidades populares,
inserida no contexto de politica publica de atengao ao sofrimento psicoldgico.
Dizem-nos lannini e Santiago (2020) que, especialmente apds a publicagdo da
obra “Cultura, sociedade, religido: o mal-estar na cultura e outros escritos”, &
inaugurada uma nova perspectiva psicanalitica, que ira aprofundar a
aproximagao entre o campo de estudos culturais e socioldégicos — perspectiva
que demonstra a compreensao visionaria de Freud a respeito do risco
apresentado pela constituicdo de uma subjetividade humana que aceitasse a
opressao e a injustiga social como formas de manutengdo da ordem social.

No Brasil, sera o psicanalista Christian Dunker um dos principais
expoentes da recuperacao desta perspectiva, produzindo reflexdes sobre o
sofrimento psiquico na ordem neoliberal. Para o autor, a nomeacdo do
sofrimento, e as subsequentes formulagdes sobre caracterizagdo dos sofreres,
ira constituir a base da hegemonia da perspectiva da medicalizagédo do
sofrimento no Ocidente. Parte-se da compreensao de que a légica neoliberal
atua de forma hegemodnica na constru¢ao da prépria concepgao de sofrimento
psiquico e, por conseguinte, nas formas de atuagcado sobre como esse sofrimento
é identificado (Safatle; Silva Junior e Dunker, 2021a, 2021b). Defendem os
autores, entdo, que existe uma forga performativa do neoliberalismo sobre a
forma hodierna de sofrimento psiquico que nao se limita apenas ao acirramento
ou a medicalizacao desse sofrimento:

Ela ndo atua meramente como coercdo comportamental, ao
modo de uma disciplina que regula ideais, identificagbes e
visdes de mundo. Ela molda nossos desejos, e, nesse sentido,
a performatividade neoliberal tem igualmente efeitos ontolégicos
na determinagdo e producdo do sofrimento. Ela recodifica
identidades, valores e modos de vida por meio dos quais os
sujeitos realmente modificam a si préprios, e nao apenas o que
eles representam de si proprios (Safatle; Silva Junior e Dunker,
2021b, p. 11).

Para os autores, a generalizagdo de principios empresariais nas mais
diversas dimensdes da vida humana sera uma das formas através das quais o
neoliberalismo conseguira ser internalizado pelos sujeitos, gerando uma forma
de pensar o préprio sofrimento e o seu manejo que se aproxima O maximo

possivel da logica gerencialista empresarial. Imerso nessa logica, o papel da
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prépria Psicologia, enquanto campo nao apenas de conhecimento, mas também
politico, sera deformado inclusive nas técnicas de intervengao terapéutica, as
quais “comecgaram por obedecer, de forma cada vez mais evidente, a padrbdes
de avaliacdo e de gerenciamento de conflitos vindos do universo da
administracao de empresas” (Safatle; Silva Junior e Dunker, 2021a).

Segundo Dunker (2011), esse processo pode ser compreendido em
relacdo as transformacgdes de como tem se constituido historicamente o
processo de diagndstico na Psicanalise, acompanhando as transformacdes da
subjetividade ao longo dos tempos. Diagnédstico, nesse sentido, refere-se a
forma como um campo do saber que estuda a subjetividade entende o que &
sofrimento, e designa como esse sofrimento se expressa em manifestagdes que
sdo categorizadas sob uma gramatica de sintomas (Dunker, 2011, p. 116).

Assim, ao contrario da busca por definicdes estruturais que se observa na
forma como a psiquiatria desenvolve suas categorias de sofrimento e sintoma,
em uma perspectiva universalizante de definicdo de quadros patologicos e
sintomatolodgicos, o desenrolar das formulagdes sobre a perspectiva diagndstica,
na Psicanalise, identifica uma diferenciagcao fundamental no que diz respeito a
compreensao da existéncia de outras dimensdes em interagdo no processo
diagndstico:

o diagnéstico se faz sobre uma forma de vida que deve incluir
Ou pressupor suas proprias praticas, produtivas ou improdutivas,
de nomeacdo (autodiagndstico), sua economia social de
conversao, determinativa ou indeterminativa, do sofrimento em
sintoma ou mal-estar (interdiagndstico), bem como sua insercéo
em dispositivos praticos ou institucionais de tratamento da falta
ou excesso (paradiagnéstico) (Dunker, 2011, p. 117).

Ou seja, ainda que a teoria psicanalitica possua em seu horizonte um viés
universalizante, porquanto se insere no campo dos saberes que sofrem ainda
impacto do paradigma cientifico positivista — que se pode entender como a
“paradiagndstica” —, ha uma ressalva na continuidade das reflexbes sobre seu
proprio método. Essas reflexbes apontam para a compreensdo de que o
sofrimento possui uma dimensao particular, uma significagdo individual,
“autodiagnostica”, que se transforma e ressignifica ao longo da relagcdo com a
escuta do profissional que transpde esse sofrimento em uma nova gramatica —
sintoma —, “interdiagndstica”. Por isso se constitui um esforco, na pratica de

orientagdo psicanalitica, pela garantia de uma maior liberdade no processo de
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formulacdo da nomeacéao do sofrimento, uma vez que o sofrimento subjetivo ndo
pode ser datado — pois ainda que possa ser significado e nomeado, essas
designacgdes sofrem limitagdes contextuais relacionadas a materialidade da vida
e do tempo historico.

Considerando-se, entdo, que o “‘estado da arte” sobre o sofrimento
psicolégico dos universitarios apresenta um panorama homogéneo de
caracterizacao do sofrimento a partir da gramatica cristalizada da terminologia
sintomatologica psiquiatrica, podemos inferir, ao refletir com base nas
provocagdes advindas das formulagbes apresentadas acima, que o gigantesco
contingente de adoecidos, o gigantesco volume de sofreres identificado na
populacao referida, esta identificando menos um quadro clinico — porquanto
clinica se entenda o debrucgar-se de um médico sob um paciente enfermo para
oferecer-lhe a cura — e mais um quadro de patologia social, no sentido de que
demonstra os efeitos do recrudescimento da racionalidade neoliberal no contexto
universitario, de forma a instalar um mal-estar.

Finalmente, podemos considerar esse mal-estar, entdo, como uma
patologia social: um sofrer difuso nao-dito, que a definicdo em sintoma até pode
nomear, mas nao explica; que o profissional enxerga no seu paciente e até tenta
curar, mas nao alcanga — pois sua solugao nao passa pela légica da cura, uma
vez que nao esta instalado naquele que sofre, mas na dindmica de reproducao

social da racionalidade neoliberal (neste caso, no cotidiano das IFES).

Consideracgoes Finais

E inegavel reconhecer que os governos progressistas brasileiros, a partir
de 2003, estabeleceram um conjunto de politicas que trouxeram avangos ao
publico estudantil, especialmente o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES) no contexto do Ensino Superior brasileiro (BRASIL, 2010). Este
programa tem sido um pilar fundamental na concretizagdo de politicas de
democratizacdo do acesso a educacdo, particularmente para jovens
provenientes de familias de classe trabalhadora historicamente marginalizadas.
Contudo, ao examinar mais detalhadamente a atuacao das Instituicbes Federais
de Ensino Superior (IFES) em relagao a saude mental dos estudantes, torna-se

evidente a presenca de limitagcdes significativas. As agdes implementadas pelas
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IFES, embora alinhadas ao PNAES, tém sido insuficientes no que diz respeito a
atencao integral a saude mental dos universitarios, pois sdo amparadas em uma
abordagem limitada, centrada na concepg¢do de saude mental como um
fendbmeno individual e sintomatico, em vez de considerar suas raizes
sociopoliticas, revelando a influéncia da ideologia neoliberal predominante. Esta
perspectiva burocratica e fragmentada dificulta a promogao de politicas eficazes
que abordem as complexas demandas psicossociais dos estudantes.

Como pudemos observar através de nossa analise sobre os indices de
sofrimento do publico universitario, ndo apenas essa populagdo ndo possui as
condi¢gdes materiais e subjetivas de arcar com a tarefa universitaria, como
expressa essa faléncia através da expressdo de suas subjetividades, como
sofrimento psicolégico, ao tentar em v&o atender a demanda produtivista da
universidade. Ademais, essa vivéncia ocorre em concomitancia ao amplo da vida
cotidiana no contexto do capitalismo. Ou seja, além de ser estudante
universitario — e enfrentar os desafios ja apontados — esse sujeito vive a dindmica
de alienacao do seu trabalho e de sua propria esséncia como ser social, em uma
realidade de opresséao sistematica dos seres humanos que vivem sob a ldgica
do capital. Portanto, o publico universitario demonstra como a agenda neoliberal
exige desse sujeito o cumprimento de uma tarefa impossivel, em um contexto
critico de producao e reproducéo da sociabilidade capitalista, levando-o a niveis
de esgotamento fisico e mental que estdo na base da expressao desta “patologia
do social’.

A auséncia de debates sobre o contexto sociolégico que envolve o
sofrimento psicoldgico do universitario faz com que as politicas publicas, e todas
as acbes das instituicbes universitarias no enfrentamento a esse problema
apenas acompanhem a loégica de alienagao tal como apresentada pela teoria
marxista. O seu sofrer € alienado de seu sentido ontolégico, pois que esta
apresentado ndo como uma vivéncia disruptiva (que denuncia a cisdo do homem
consigo mesmo, com o0s outros e com a natureza), mas como um sintoma —
quantificavel e suficiente em si. Esta lacuna impede uma reflexao profunda sobre
0 propdsito da universidade na vida dos estudantes e no desenvolvimento da
sociedade.

Concluimos, portanto, que apesar dos esforcos do PNAES, as IFES ainda

enfrentam desafios significativos na promocgao da saude mental dos estudantes.
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E imperativo que futuras pesquisas se concentrem nas patologias sociais
subjacentes as agdes das instituigdes, ampliando a discussdo sobre saude
mental, sujeitos e subjetividades no contexto neoliberal. Além disso, é
fundamental que as gestdes universitarias adotem uma abordagem mais critica
na formulagao de politicas, levando em consideracéo as vozes e necessidades
da comunidade académica. Somente assim poderemos avancar em direcdo a
uma compreensao mais ampla e emancipatoria da saude mental no ambiente
universitario, desvinculada das logicas produtivistas e alienantes do

neoliberalismo.
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