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RESUMO

O artigo discute o impacto do estimulo a pratica esportiva, na
integragdo social, como criador de esteredtipos, padronizagdes, e
controle das emocgdes, em idedrio higienista, atrelado a discussao de
patologia social de Axell Honneth. As analises basearam-se em textos
da revista "O Jovem Luterano", focando em publicagbes que
reverberavam as praticas sociais e esportivas masculinas e femininas,
no periodo de 1940 a 1970. Tais sociabilidades de entretenimento
foram usadas para o controle das emocdes e pulsdes. Além da analise
documental dos conteudos da revista juvenil, foram mobilizadas cinco
entrevistas com leitores do periédico, com aporte da Histéria Oral. Os
resultados revelaram que a pratica esportiva tentava regular e moldar
o comportamento do jovem luterano ofertando formas de
sociabilidades controladas e ascéticas, sublimando e controlando as
emogoes, por meio de esportes no espago da igreja e pela divisdo de
género dos papéis sociais dos jovens.

Palavras-chave: Revista O Jovem Luterano; Esportes; Patologias
Sociais; Controle das emogoes.

ABSTRACT

The article discusses the impact of encouraging sports practice on
social integration, as a creator of stereotypes, standardizations and
control of emotions, in a hygienist ideology, linked to Axell Honneth's
discussion of social pathology. The analysis was based on texts in the
magazine “O Jovem Luterano” (The Young Lutheran), focusing on
publications that reverberated male and female social and sporting
practices from 1940 to 1970. Such entertaining sociability was used to
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control emotions and impulses. In addition to the documentary analysis
of the contents of the youth magazine, five interviews were conducted
with readers of the periodical, using oral history. The results revealed
that sports practice tried to regulate and shape the behavior of young
Lutherans by offering forms of controlled and ascetic sociability,
sublimating and controlling emotions, through sports in the church
space and through the gender division of young people's social roles.
Keywords: "O Jovem Luterano" magazine; Sports; Social Pathologies;
Control of emotions.

RESUMEN

El articulo discute el impacto del fomento de la practica deportiva en la
integracion social, como creadora de estereotipos, estandarizaciones y
control de las emociones, en una ideologia higienista, vinculada a la
discusién de Axell Honneth sobre la patologia social. Los analisis se
basaron en textos de la revista «O Jovem Luterano» (ElI Joven
Luterano), centrandose en las publicaciones que reverberaban las
practicas sociales y deportivas masculinas y femeninas de 1940 a 1970.
Esa sociabilidad ludica servia para controlar emociones e impulsos.
Ademas del analisis documental de los contenidos de la revista juvenil,
se movilizaron cinco entrevistas con lectores de la publicacion
periddica utilizando la historia oral. Los resultados revelaron que la
practica deportiva intentaba regular y moldear el comportamiento de
los jévenes luteranos ofreciendo formas de sociabilidad controlada y
ascética, sublimando y controlando las emociones, a través del deporte
en el espacio eclesiastico y de la division por sexos de los roles sociales
de los jévenes.

Palabras-clave: Revista “O Jovem Luterano; Deportes; Patologias
Sociales; Control de las emociones

Introducao

O presente estudo tem como objetivo discutir o impacto do estimulo a
pratica esportiva como criadora de esteredtipos e padronizagdes em ideario
higienista (Soares, 2006), atrelado a discussdo de patologia social de Axell
Honneth (2015).

Tal estimulo foi veiculado pela revista “O Jovem Luterano”, periédico
juvenil produzido no Brasil pelo Sinodo de Missouri, atual Igreja Evangélica
Luterana do Brasil (IELB), que tinha como alvo educar e orientar a vida social e
religiosa dos seus jovens e adolescentes, segundo as recomendacgdes da igreja
crista luterana (Warth, 1979).

Pesquisas conduzidas por Weiduschadt (2007; 2012), Albrecht (2019) e
Romig (2021) revelam que a organizacao religiosa luterana, responsavel pela
publicagcdo da revista “O Jovem Luterano”, possuia um sistema educacional

entrelagcado com a religido. Dentro desse cenario, o Sinodo de Missouri
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destacava-se pela elaboragdo de materiais didaticos e complementares, com o
intuito de oferecer atividades educativas e doutrinarias adequadas para
diferentes faixas etarias dos fiéis (Weiduschadt, 2012).

O Sinodo de Missouri procurou alcancar diferentes segmentos dentro da
igreja, organizando escolas e departamentos auxiliares para envolver servas’,
leigos? e a escola dominical®. Além disso, buscou introduzir os adolescentes no
ensino confirmatério, momento em que eram ressaltados os principais
ensinamentos da fé cristd sob a perspectiva luterana, destacando interesse
particular na educagao da juventude.

A revista “O Jovem Luterano” nasceu de um acordo firmado entre o
Sinodo Missouri e a Waltherliga Brasilians*, como era chamado o agrupamento
dos jovens ligados a referida instituicdo religiosa. A motivagao era “oferecer
instrucao e entretenimento a todos os jovens” (Waltherliga Brasilians, dez. 1928,
p. 1). O periddico passou a ser mensalmente publicado, em lingua alema, a partir
de 1929 sob o nome de Der Waltherligabote (Mensageiro da Walther Liga).
Posteriormente, em 1940, por consequéncia da nacionalizagdo do ensino e
proibicdo da circulagdo da literatura estrangeira, o periédico passou a ser
redigido em lingua portuguesa sob o titulo “O Jovem Luterano”, mantendo sua
circulacao até dezembro de 1971, quando foi extinto nos moldes nos quais vinha
sendo produzido, passando a ser anexado a revista Mensageiro Luterano®, como
um caderno dentro deste periddico. Porém o recorte temporal escolhido para
este estudo sdo as décadas de 1940 a 1970, por ser um periodo em que se
observa grande propagacao de praticas sociais e esportivas no impresso “O

Jovem Luterano”.

" Organizagéo das sociedades de senhoras luteranas (Warth, 1979).

2 Organizagéo das sociedades de homens luteranos (Warth,1979).

3 As escolas dominicais s&o um costume das igrejas luteranas em que se aproveitava o momento
em que os adultos estao assistindo ao culto para a educacéao das criangas. Entao as criangas de
todas as idades, até o momento do rito confirmatério, assistem em um espago separado, na
escola dominical, histérias biblicas e recebem orientacdo religiosa, conforme observa
Weiduschadt (2007).

4 Primeira liga juvenil luterana na América Latina e primeira organizagdo auxiliar da instituicdo
religiosa oficializada em solo brasileiro em 1925

5 Periddico da Igreja Evangélica Luterana do Brasil (IELB), considerada a revista da ‘familia
luterana brasileira’. Sua edicdo teve inicio em 1917 e se mantém interrupta, com publicagdes
mensais, até os dias atuais.
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Por meio de suas paginas, foram disseminadas praticas de atividades
esportivas masculinas e femininas, com discursos de promogao para o bem-
estar fisico e social do jovem luterano, mas com forte apelo de sociabilidade,
controle das pulsdes e ideario higienista. Mobilizadas por intermédio das Unides
Juvenis (grupos de jovens ligados a Igreja Luterana), as praticas esportivas
tinham uma fungéo relevante: como instrumento pedagdgico, o esporte poderia
auxiliar a disciplinar o corpo e o comportamento da juventude; e, como um
ambiente de convivéncia social, poderia proporcionar conexdes e vinculos entre
os jovens luteranos. Assim, o incentivo a pratica de esporte dentro da instituicao
luterana sera aqui analisado como uma ferramenta educativa e socializadora,
mas também de controle.

Para pensar as relagbes sociais e a formacido do comportamento da
juventude luterana, dialoga-se com os conceitos de cultura, civilizagao, controle
das pulsdes e configuragao social de Norbert Elias (1993 e 2011), procurando
caracterizar os processos civilizatorios de formalizagdo dos costumes e das
tradicoes em sociedades particulares, a partir de reflexdes sobre a constituigao
dos codigos de sociabilidade inscritos nos textos da revista “O Jovem Luterano”.
O estudo justifica-se por levantar o seguinte questionamento: um fenémeno
mundial como o esporte, largamente considerado como inofensivo e eivado de
positividade, pode, também, ser utilizado para controlar pulsées dos jovens

Elias e Dunning (1985) asseveram que o esporte, como fendmeno da
contemporaneidade, serviu para formar uma sociedade pacificada,
especialmente ao final do século XIX, com a mimetizagdo de lutas, com regras
definidas, com descontrole controlado. A criagao da Associacao Crista de Mocos
esboga um movimento para atrelar jovens as praticas esportivas para o controle
e a formacao da categoria juventude. Elias e Dunning defendem que o esporte
€ a institucionalizagcdo do jogo, com catarse e imitagdo. A excitagdo deve estar
dentro dos limites de descontrole controlado. Sera que deveria ser considerado
patologia social buscar controle emocional? Sera que a adesdo ao esporte
escamoteia formas de reflexdo e de conscientizacdo? O controle é necessario
porque é a partir de regras que suportamos as demais imposi¢des da sociedade
e usar o esporte dessa forma auxiliaria a integrar os jovens nos moldes de

praticar o esporte de modo saudavel e ascético- Por outro lado, as praticas
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esportivas, ndo eram isentas de manipulacdo e sublimagdo, porque elas
buscavam regular a vida juvenil de acordo com preceitos religiosos e a adesao
a divisao dos papéis sociais de género.

Essas praticas eram realizadas dentro do espago comunitario da igreja,
orientando a sensibilidade dos jovens em diregdo a mudangas nas estruturas
comportamentais e de personalidade. Atuavam, principalmente, na
aprendizagem do autocontrole dos impulsos afetivos e emocionais juvenis,
formatando, com isso, comportamentos socialmente aceitos em sua teia de
interdependéncia social e religiosa. A obra de Elias e Dunning mostram essa
caracteristica aparente do esporte como um elemento neutro e apaziguador da
sociedade, mas que, em muitos casos, serve para sublimar ou escamotear
certos comportamentos de resisténcia a manipulagéo e ideologias.

A importancia do esporte na educacgido do corpo € um tema relevante e
multifacetado, que envolve ndo apenas a pratica fisica, mas também aspectos
sociais, culturais e educacionais De acordo com as reflexbes de Soares (2006)
e Mello (2022), a educagéao das sensibilidades quase sempre esteve relacionada
ao processo civilizatorio da juventude. O ponto critico a ser alcangado era a
contencdo dos impulsos da mocidade. Para os autores, o esporte como
instrumento educativo pode ser empregado para promover o controle sobre os
corpos e comportamentos dos praticantes, moldando suas identidades e os
submetendo a padrbes normativos preestabelecidos. Através da pratica
esportiva, os jovens poderdao ser disciplinados para seguir valores e
comportamentos socialmente desejados. Por outro lado, Silva (2015) esclarece
que a pratica esportiva pode ser uma aliada na desconstrugao de esteredtipos
de género, desafiando a ideia de fragilidade e inferioridade muitas vezes
associada ao sexo feminino. Diante disso, pode-se pensar que 0 modelamento
excessivamente controlado por meio dos esportes pode vincular a discussao de
patologia social. Honneth (2015) adverte que n&o se pretende reduzir o conceito
de patologia social somente a uma questéo de “enfermidade” social ou individual,
mas o que se quer fazer entender é que a sociedade € uma entidade organica.
Nas suas analises é reforcada a necessidade de ndo se deter no contraponto
entre o adoecimento individual e o social, mas sim focar nas relagdes entre as

duas esferas, da individualizagéo e da socializagdo. Como bem observa:
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Algo diferente seria focar nosso olhar ndo em circuitos funcionais
isolados, especificos, mas em sua interacdo, em sua relacao
reciproca de adaptacdo. Aqui, neste plano sobreposto de
entrelacamento dos diversos ambitos funcionais igualmente
podem ocorrer distirbios ou atritos, a saber, quando as
respectivas regulagdes institucionais nao estao afinadas ou até
mesmo se prejudicam entre si. [...] Estes atritos e tensbes tém
em comum com enfermidades individuais que eles revelam uma
relacdo perturbada de um sujeito, seja de uma pessoa ou da
sociedade, consigo mesmo; € a limitacao da liberdade, que faz
parte de nosso conceito de “enfermidade”, no caso da sociedade
consiste em que as solugdes institucionalizadas para os ambitos
funcionais especificos atrapalham um ao outro e impedem seu
desenvolvimento salutar (Honneth, 2015, p. 592).

O que se percebe € que, orientados pela instituicao religiosa, por meio do
impresso “O Jovem Luterano”, o publico juvenil foi conduzido a aceitar praticas
esportivas que tinham como finalidade criar certos estereétipos, assim como o
controle das pulsoes.

A revista “O Jovem Luterano”, tinha o carater pedagdgico de relacionar os
saberes religiosos com a vivéncia cotidiana e, por conseguinte, influenciar as
escolhas e a sociabilidade dos seus leitores o que a torna um objeto de ensino,
formador e controlador de mentalidades.

Desta maneira, é possivel inferir que a revista “O Jovem Luterano” teve
significativa contribuicdo na circulagdo de saberes entre os jovens luteranos,
como disseminadora de cddigos culturais, sociais e religiosos, considerados
necessarios a formagcao educacional de individuos em diferentes tempos e
espacos. Na formacao de leitores e rede de leitura educativa, apela-se para
Chartier (2002), que ressalta a interconexdo entre textos e seus suportes
materiais, enfatizando que a apresentacéo exerce uma influéncia significativa na
interpretacdo de textos. Nesse sentido, mostrar algumas capas de revistas de
diferentes épocas (Imagem 1) é relevante para aprofundar a compreensao do

contexto estudado.
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Imagem 1 — Capas da Revista “O Jovem, luterano” das décadas de 1930, 40,
50, 60 e 70.

Fonte: Biblioteca do Seminario Concoérdia®.

Metodologicamente, a revista “O Jovem Luterano” aqui mobilizada como
fonte e objeto de estudo, foi analisada dentro da perspectiva da analise
documental, seguindo as orientagdes de Bacellar (2008), ao advogar que
nenhum documento se constitui de forma neutra e aleatdria, mas sim, serve para
atender as exigéncias ou necessidades especificas de um determinado contexto
social. Segundo o autor, é preciso estar atento as singularidades da publicagao,
evitando generalizar suas informagbes, uma vez que estas refletem as
caracteristicas da época e as intengcbes da sociedade nas quais foram
produzidas.

O acervo completo da revista foi acessado e disponibilizado para pesquisa
junto a biblioteca do Seminario Concérdia na cidade de Sao Leopoldo/RS.

Além da analise do periddico, contou-se também com o subsidio de cinco
narrativas de leitores do periddico juvenil, obtidas com auxilio da Histéria oral
(Alberti, 2005) e empreendidas no sentido de possibilitar uma interlocugéo entre

as recomendacdes da revista e a maneira como os jovens se apropriavam dela
e ressignificavam o seu conteudo. A participagao destes sujeitos, dois homens e

trés mulheres, foi mobilizada por meio de dialogos gravados por audio, seguindo

as normativas estabelecidas pela resolucdo n. 466 de 2012 do Conselho

6 Seminario para formagao de pastores da IELB localizado na cidade de Sdo Leopoldo/RS
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Nacional de Saude e, posteriormente, transcritas. Seu uso autorizado pelos
entrevistados mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.
As entrevistas foram realizadas, individualmente, na residéncia dos sujeitos,
entre 2022 e 2023.

E fundamental destacar que as pessoas entrevistadas tém agora entre 73
e 87 anos e vivenciaram a juventude entre os anos 1950 e 1970. Tornaram-se
leitores do peridédico em algum momento durante esse periodo. Desta forma, as
memorias abordadas nesta pesquisa ndo englobam todo o tempo investigado
devido a impossibilidade de encontrar, ainda em vida, leitores do folhetim juvenil
correspondentes aos primeiros anos de sua produgao.

As entrevistas seguiram as normativas estabelecidas pela resolugao n.
466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude. Protocolo de pesquisa, versao 2,
CAAE: 70171823.7.0000.5316, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas - UFPEL em

conformidade com a legislagéo vigente, Resolug¢des 466/12 e 510/16.

Praticas esportivas como instrumento de intervengao pedagégica
relacionada ao controle social

O controle da sociabilidade da juventude luterana ndo se dava apenas
através da consciéncia ou da ideologia religiosa, mas também por intermédio do
corpo. A expressao corporal precisava refletir os ensinamentos aprendidos
dentro da instituigdo. “A pratica de esportes e jogos bem como os programas de
noites recreativas, devem desenvolver-se num elevado nivel de moral, a fim de
nao se ofender a Deus nem causar escandalo as almas fracas” (O Jovem
Luterano, mar. 1959, p. 11). Segundo Mello (2002), a educagéo corporal tem
sido um elemento crucial no processo civilizatorio da juventude, contribuindo
para a formacado intelectual e moral dos jovens. Fora compreendia, desde
tempos remotos, como “ferramenta disciplinar, estratégia para modular
caracteristicas consideradas ideias forjadas sobre esse periodo” (Mello, 2022, p.
208).

A partir dessas observagodes, pode-se inferir que a pratica esportiva em
espacos religiosos pode ser compreendida como uma dindmica de adequacéao

as normas vigentes. Constituido por padrées de movimentos e agdes corporais
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orientados, o esporte era utilizado, como em qualquer outro estabelecimento de
ensino, para o disciplinamento dos corpos tornando-os déceis, reprimidos e
instrumentalizados em beneficio da instituicdo. Afinal, “as vivéncias,
comportamentos e atitudes dos jovens luteranos deveriam refletir os
ensinamentos da igreja”, conforme mencionado pela narradora Iria (2023). E
nesse sentido que Bourdieu (2004, p. 220) vai dizer que a maioria das
organizacgdes institucionais, entre elas a igreja, “[...] ddo tanto espago as
disciplinas corporais, € porque, em grande parte, a obediéncia € a crenga, e
porque a crenga € o que o corpo admite mesmo quando o espirito diz ndo”. Assim,
a pratica do esporte como uma manipulagédo regrada do corpo €, para essas
entidades, um instrumento por exceléncia para delinear posturas condizentes
com a proposta ética e moral da organizag&o proponente, nesse caso, a igreja
luterana.

Esse aspecto pode ser visto como manipulagao inocente de um fenbmeno
para articular a vida juvenil com atividades saudaveis, evitando que os jovens
fossem em bailes ou em festas com dangas. Inimeros textos da revista orientam
aos jovens a nao participar de divertimentos fora do espacgo da igreja, ja um dos
primeiros exemplares, ainda em alemdo, em out. de 1929, ressalta a
necessidade da igreja em promover atividades que incentivassem aos jovens a
permanecer no espaco da instituigao religiosa. Outro exemplo foi publicado em
jan. de 1940, ao reforgar a importancia da promogédo de eventos, sociais,
culturais e esportivos para manter os jovens no espacgo religioso. Entdo, a
corporeidade poderia ser controlada e direcionada para uma pratica que
compensasse a energia juvenil e se direcionasse ao controle das pulsdes,
evitando outras expressbes que evocassem liberdade ou corporeidades
contrarias a religiosidade.

A revista respaldava-se no SNES - Servico Nacional de Educacgao
Sanitaria’, tendo orientagdo do referido 6rgao de que o esporte deveria enfatizar

a saude e o aprimoramento dos valores morais e sociais dos jovens em geral,

7 Criado em 1941, o SNES era o érgédo federal encarregado de elaborar e supervisionar
atividades destinadas especificamente a educagdo em saude. Ele deveria também articular-se
com outros servigos e organizagdes estatais, paraestatais e privadas. Ver: Invivo Fiocruz: Portal
eletrénico. Brasil. Online. Disponivel em: https://www.invivo.fiocruz.br/historia/servico-nacional-
de-educacao-sanitaria-o-estreito-vinculo-entre-educacao-e-saude/. Acessado em 23, jun. 2023.
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sendo transmitido pelo editorial ao publico juvenil luterano. Além de promover
um estilo de vida considerado saudavel nos moldes higienistas, a pratica
esportiva deveria cultivar nesses jovens um comportamento social exemplar que
pudesse ser inspiragao para a sociedade. “A recreagao do jovem luterano jamais
deveria ofender os bons costumes cristdos” (O Jovem Luterano, jan./fev. 1955,
p. 2). Pode-se observar que elementos do higienismo, aspectos ligados a saude,
estavam intrinsecamente relacionados ao controle moral do publico juvenil 8
Comorevela a relagéo a pratica de esportes, pautada com base na SNES;

A educacao fisica ndo deve somente desenvolver apenas o
fisico, tornando o homem somente um animal forte, deve ser
antes “a educacao pelo fisico”, destinado a melhorar moral e
socialmente o cidad&o. A pratica da educacgao fisica feita sem
essa finalidade, desenvolve nos individuos o instinto de
agressividade. Nos jogos desportivos o corpo e o espirito devem
ajudar-se mutuamente em beneficio da saude fisica e mental do
cidadao (O Jovem Luterano, set./out., 1958, p. 10).

A educacdo sanitaria, no contexto, permeava diferentes espagcos de
sociabilidade, visando o ajustamento dos individuos as suas proprias
necessidades, a¢des e atitudes (Souza, 2012). Ja a revista “O Jovem Luterano”,
observava esses principios educacionais e sanitarios e a estes somava as
premissas do cristianismo de que o jovem cristdo sempre deve guardar em sua
memoria o fato de que os outros estdo observando os seus procedimentos.
Inclusive nas horas de folga, sua diversao deveria refletir sua fé, pois a qualidade
do seu cristianismo seria julgada pela recreacado que ele procurasse (O Jovem
Luterano, jan./fev., 1955).

Conforme a revista, as iniciativas desportivas jamais deveriam ser
desprestigiadas, pois elas além de possibilitar uma interagao entre os jovens, era
uma o6tima maneira de cuidar da saude fisica e mental.

Os exercicios ritmicos, lancamento de peso, dardo, corridas,
saltos, puxar corda, jogos, de volei, futebol e basquetebol. Sao
divertimentos que tem razdo de ser, pois que valor tem um
homem de ideias, novidades e mensagens importantes tanto
para o corpo como para a alma, se este homem é um doente
que nao se pode locomover, que nao pode ir la onde estao
aqueles a quem ele tem a dizer alguma coisa. Devemos procurar

8 O higienismo foi uma ideologia atrelada a conceitos de ordem moral e de controle, a fim de
evitar conflitos e apaziguar a dita “rebeldia” juvenil. Nao foi uma pratica somente efetuada por
jovens luteranos, mas por boa parte da sociedade em relagdo ao controle dos jovens.
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possuir uma mentalidade sa em um corpo sao, porque, faltando
ou aquela ou esta, praticamente temos o valor reduzido (O
Jovem Luterano, dez., 1945, p. 187).

Havia incentivo para a pratica de atividades esportivas e culturais,
pensadas para o bem-estar fisico do jovem luterano, e consideradas como
espaco de sociabilidade entre jovens que professassem a mesma fé religiosa.
Assim, observa-se que “os jovens nao devem ver no esporte uma luta entre a
vida e a morte, mas antes uma transmissao de personalidade, uma transmissao
em publico do nosso carater” (O Jovem Luterano, dez., 1962, p. 2). A publicagéo
ressaltava que “as atividades esportivas ocupam um lugar importante na vida da
juventude, porém no esporte como em tudo, € necessario ter a devida
precaugao”. (O Jovem Luterano, mar./abr. 1942. p. 35). Era preciso evitar o
excesso e pratica-lo como uma atividade util de lazer e regeneracéao, tanto da
mente, quanto do corpo. Tinha-se consciéncia de que, em seu limiar, a pratica
esportiva poderia escambar para praticas de violéncia, de excessiva
competitividade ou de falta de controle das emogdes. Entdo, a defesa de tal
ideario higienista, reverberada nas paginas da revista, € de que praticas
corporais deveriam ser estimuladas, mas com controle minucioso e aliadas aos
principios morais e cristaos.

Por outro lado, a pratica do esporte poderia ser usada como missao para
atrair novos jovens para a juventude e, consequentemente, para a igreja.
Segundo a revista, 0os grupos juvenis poderiam organizar torneios esportivos
internos, porém era preciso ter cuidado para nao transformar a Unido Juvenil em
um clube recreativo (O Jovem Luterano, jan./fev. 1967). O esporte poderia ser o
meio utilizado para aproximar os jovens da igreja, mas jamais deveria ser a
finalidade unica da juventude. Uma vez que “a recreagao por si s6 ndo pode
salvar as almas, mas estas atividades podem criar um ambiente agradavel para
os jovens estreitar lagos de amizade” (O Jovem Luterano, out. 1949, p. 148). A
pratica esportiva, como um ambiente de convivéncia social, poderia proporcionar
conexdes e vinculos entre os jovens luteranos. Como se cerceavam outros
espacos de lazer, como dangas e jogos mais libertinos, era necessario favorecer

os esportes, em que o corpo estaria em evidéncia, porém, controlado e regulado.
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Tal averiguagao pode ser corroborada no exemplar de nov./dez. de 1940 p. 180,
em que sao apresentados “os principios para o julgamento dos divertimentos”.

Em face disso, os relatorios das atividades juvenis trazem um apanhado
de como essa pratica reverberava nas unides juvenis. No exemplar de mai. de
1955, p. 4, pode-se observar a realizagao de “um torneio de vélei realizado entre
as juventudes de Porto Alegre, Novo Hamburgo e S&o Leopoldo”. O texto afirma
que o mesmo ocorreu em clima de cordialidade e que atraiu um significativo
numero de jovens. Em outro momento, observa que, como de praxe, “os
estudantes do nosso seminario realizaram, no dia 15 de novembro uma festa
esportiva onde efetuaram-se jogos de vélei, basquetebol e futebol “(O Jovem
Luterano, set./out. 1958, p. 2). E ressaltado que iniciativas como estas ndo
deveriam ser desprestigiadas, porque a pratica do esporte, além de ser um
excelente passatempo, trazia 6timos beneficios para a saude fisica e mental dos
jovens.

A recreacédo e a pratica de exercicios fisicos faziam-se necessarias para
os jovens nao ficarem com o corpo deformado e doente em um curto espaco de
tempo (O Jovem Luterano, nov. 1943). Como instrumento educativo, o esporte
poderia auxiliar a disciplinar o corpo e o comportamento. Na medida em que o
corpo se move por gestos aprendidos, absorvendo codigos, praticas, repressoes
e liberdades (Soares, 2006), a pratica esportiva preparava o corpo para nova
forma de sociabilidade, tornava-o mais obediente, pois as regras do esporte
impediam a pulsdo e os instintos naturais do ser humano. Assim, as praticas
esportivas  serviiam como instrumento de intervencdo pedagogica
intrinsecamente relacionada ao controle social e a forma como as pessoas
lidavam com as emocgoes (Elias, 2011).

As praticas esportivas, mobilizadas por intermédio da Unido Juvenil,
tinham uma fungao relevante no processo de socializagdo da juventude luterana.
Conforme se observa que:

Em virtude de os jogos desempenharem papel tdo importante na
vida recreativa crista, convém sejam examinados devidamente
os jogos que formam o programa das tardes juvenis. O jogo
nunca deve incitar os participantes a contendas, discussdes
banais ou logro. O jogo deve despertar alegria sem tomar em
conta quem sai vencedor. (O Jovem Luterano, set. 1948. p. 131).
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A pratica esportiva deveria ser pensada num sentido agregador, em que
os jovens pudessem tomar parte. Advogava-se que a competicdo integra o
esporte, porém esse nao deveria ser o objetivo final da juventude, mas sim a
promogéo de divertimento, da socializagdo, do respeito e da integragdo dos
jovens. De acordo com Mello (2022), as praticas desportivas estruturaram-se
articuladas com o mercado do entretenimento. O autor atribui as praticas
corporais um propodsito que ultrapassava a diversdao e modelagem do
comportamento, podendo ser vistas como uma celebrag¢ao da sociedade.

O esporte e o lazer apresentavam-se como importante atrativo para a
juventude, pois se configuravam como possibilidade de dialogo e evangelizacéo.
Para a narradora lIria (2023), “muitos jovens vinham para a juventude atraidos
pelos divertimentos que aconteciam depois das reunides”. Segundo ela, muitos
destes acabavam filiando-se a sociedade juvenil para poder participar das
atividades da juventude e, aos poucos, iam criando vinculos permanentes na
comunidade. A esse respeito, a revista chama a atengcado para o papel
missionario que o esporte poderia operar na juventude enquanto chamariz para
atrair novos jovens (O Jovem Luterano, jan./fev. 1967). Desta maneira a narrativa
de Edgar (2023) de que “as atividades esportivas, ao lado daqueles interessados
em possiveis hamoriscos era o que mais trazia jovens de fora para a igreja”, vem
a confirmar os propésitos missionarios imbricados no incentivo a promocgéao de
praticas recreativas junto as unides juvenis da instituicao luterana.

Estas atividades desportivas e recreativas eram, num primeiro momento,
pensadas para a sociabilidade dos jovens da igreja e, oportunamente, utilizadas
para que, aqueles jovens que nao faziam parte da juventude luterana, pudessem
ressignificar aquilo que o meio social disponibilizava e, assim, buscar alternativas
para se integrar no grupo juvenil Entdo, “muitos jovens vieram para a igreja por
causa da juventude e os atrativos que ela oferecia, as brincadeiras, o esporte, 0
teatro, os congressos e outros eventos que chamavam a atengao do pessoal de
fora” (Darli).

As praticas desportivas deveriam ser mobilizadas com o objetivo de atrair
e manter os jovens na igreja. Porém, era preciso utilizar a ocasido para promover
os interesses doutrinarios e sociais da instituicdo. Assim, no momento em que

a revista se propde a registrar e dar visibilidade as atividades desportivas e
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sociais promovidas pela juventude, ela materializa estas informagdes e as
dissemina enquanto modelo de sociabilidade para jovens cristdos. Conforme se
pode observar na imagem 2, que ilustra uma partida de voleibol masculino
realizada durante o Congresso da Juventude Evangélica Luterana do Distrito
Planalto - RS.

Imagem 2 — Partida de voleibol masculino.

Fonte: Revista “O Jovem Luterano”, mar. 1971, p. 13.

As fotografias publicadas pela revista constituem-se como um tipo de
legitimagao das praticas esportivas e socializadoras promovidas pela instituicado
religiosa. Nelas é possivel observar que estes eventos esportivos atraiam um
grande numero de jovens. Muito mais que uma atividade socializadora, o esporte
tinha como fungédo promover a identificagéo social e religiosa entre os jovens e
ensina-los a serem disciplinados. O incentivo a praticas esportivas pode ser
considerado como um método utilizado pela instituicdo religiosa para orientar a
sensibilidade dos jovens em diregdo a mudangas nas estruturas
comportamentais e de personalidade, atuando principalmente na regulagéo
emocional (Elias, 1993).

O esporte ocupava um lugar importante na vida dos jovens. E promover a
modelagem do comportamento da juventude, por intermédio das atividades
esportivas, era uma iniciativa que nao deveria ser desprestigiada. “Todos nos
deviamos ser verdadeiros desportistas. Ndo deviamos ver no esporte uma luta

entre a vida e a morte, mas antes uma transmissao de personalidade, uma
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transmissao em publico do nosso carater’ (O Jovem Luterano, dez. 1962, p. 2).
De acordo com o conjunto de regras preestabelecidas, o jovem luterano deveria
aprender a controlar a suas pulsdes emocionais. A sobriedade deveria ser a
primeira prerrogativa em seu passatempo, pois a sociedade haveria de julgar
seu comportamento nesses momentos.

Para Soares (2006, p. 110)

Os corpos sao educados por toda a realidade que os circunda,
por todas as coisas com as quais convivem, pelas relacdes que
estabelecem em espacos definidos e delimitados por atos de
conhecimento. Uma educagdo que se mostra com face
polissémica e se processa de forma singular: da-se ndo sé por
palavras, mas por olhares, gestos, coisas, pelo lugar onde vivem.

Os comportamentos socialmente desejados sdo mobilizados por esforgos
pedagaogicos civilizadores (Elias, 2011). No caso da institui¢do religiosa Sinodo
de Missouri, 0 esporte e toda a parte recreativa era mobilizada no sentido de
aprimorar a racionalizagdo do corpo pela fé, que envolvia gestos, posturas e
condutas. Afinal, o jovem Luterano deveria dar exemplo de austeridade e bom
comportamento. (O Jovem Luterano, abr. 1940). Conforme Elias (2011, p. 140)
sublinha,

O circulo de preceitos e normas é tragcado com tanta nitidez em
volta das pessoas, a censura e pressao da vida social que lhes
modela os habitos sdo tao fortes que os jovens sé tém uma
alternativa: submeter-se ao padrdo de comportamento exigido
pela sociedade, ou ser excluido da “vida decente”.

Na visdo do autor, a moldagem dos padrées de comportamento ocorre
com base em uma rede de interdependéncia. Destaca, assim, a importancia dos
relacionamentos sociais na constituigdo do individuo. Logo, pode-se afirmar que
comportamentos sao socialmente construidos em configuragdes sociais
especificas que se responsabilizam pela moldagem dos sujeitos que se
reconhecem como pertencentes a uma mesma comunidade.

Na publicagdo, nota-se que a disciplina era provocada por meio da religido
que atuava como mediadora dos padrdes fisicos e comportamentais desejados.
Pois, “convém mencionar que uma das finalidades do esporte é auxiliar o jovem
a manter uma mente sa e o corpo saudavel” (O Jovem Luterano, nov. 1943, p.

164). Para Goulart (2010), as agbes assistencialistas, voltadas a educacgéo de
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jovens por intermédio de mobilizagbes esportivas, promovidas por instituicoes
religiosas, possibilitam que se expressem, ao mesmo tempo em que
potencializam a disseminagao dos discursos religiosos.

Poucos seriam os lugares que poderiam oferecer a juventude uma
recreacao voltada tanto para a formacao fisica como para o controle das
emocdes. Havia uma mobilizagdo por parte da igreja no sentido de sensibilizar
as comunidades a investir na construgcao de espacos onde os jovens de ambos
os sexos pudessem desenvolver atividades educativas e recreativas. Além de
uma “oportunidade para atrair os jovens para a igreja, as atividades educativas
e recreativas desenvolvidas nestes espacos cooperam para a formacado do
jovem cristao” (O Jovem Luterano, out. 1949, p. 148).

A exemplo disso, a Unido Juvenil de Getulio Vargas-RS dirige-se a revista
para comunicar que, no corrente ano,

fundamos também o nosso centro educativo e recreativo, onde
a par de sadios passatempos nos adestramos nos valiosos
ensinamentos de Jesus. No decorrer do ano um regular nimero
de visitantes associou-se a nossa alegria 0 que nos desenha
uma perspectiva de progresso, uma vez que diversos destes
mesmos que ainda n&o sejam luteranos, participam dos nossos
cultos e atividades juvenis. (O Jovem Luterano, jun. 1951, p. 91).

Os relatérios juvenis °ddo uma dimensdo de como esse incentivo as
competi¢des esportivas reverberavam entre os jovens, sendo estas néo restritas
ao publico masculino, conforme as Imagens 3 e 4, que se referem a registros de

competi¢cdes esportivas femininas publicadas pela revista “O Jovem Luterano”.

Imagem 3 — Corrida feminina da Imagem 4 — Equipe feminina de
juventude de Serro Azul. voleibol de Videira junto com o técnico.

9 Textos de carater expositivo, enviadas ao editorial pelas organizagdes juvenis locais a fim de
ser publicados na revista “O Jovem Luterano”. Sua finalidade era detalhar o funcionamento da
organizagao juvenil, como, por exemplo, as atividades promovidas por um determinado periodo,
visto que eram de carater anual.
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A Imagem 3 refere-se a uma corrida feminina realizada em encontro
esportivo promovido pela juventude de Serro Azul/PR. Apesar de bastante
desgastada pelo tempo, € possivel observar, nesta fotografia, mogas correndo
de vestido e chapéu e a presenca de rapazes que, provavelmente, estavam
organizando a atividade. Ao fundo, ha um grupo de pessoas assistindo a
competicao.

Ja a Imagem 4 mostra a pose da equipe feminina de voleibol de
Videira/SC, junto com o técnico, durante o encontro da amizade das Unibdes
Juvenis de Videira e Joagaba/SC. De maneira semelhante a fotografia anterior
(Imagem 3), as mogas estéo de vestido e nota-se a presenga da figura masculina
no controle da equipe. Fica evidente que, mesmo a pratica esportiva estando
presente no cotidiano das mulheres, ela ocorria sob e gestdo e regulacéo
masculinas. A esse respeito, Melo (2022) externa que, mesmo enfrentado
restricdes no que tange a participagcdo feminina no esporte, ele foi um dos
primeiros espacgos de maior participagao social para mocgas.

Da mesma forma, o entrevistado Luiz (2023) recorda que os eventos
esportivos promovidos pelas unides juvenis abrangiam tanto modalidades
masculinas quanto femininas. “Entio se [...] tinha a corrida das mocas, o futebol
das mogas, o voleibol das mocgas, o futebol de vassouras e tudo dentro da
competicao valendo ponto para a juventude. Tinha os jogos de mesa, ping-pong,
kips, mogas também jogavam”.

A observancia desses registros permite ainda o surgimento de diferentes
problematizacdes, entre elas, a de como a igreja percebia a pratica esportiva

entre mulheres, bem como as vestimentas e a feminizagao do corpo da mulher.
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O que se sabe, com base em Pacheco (1998), é que o inicio da participacao
feminina em eventos esportivos no Brasil data das décadas de 1930/40. Nesse
periodo, o controle dos corpos das mulheres, ter-se-ia tornado uma preocupacao
da medicina e dos meios militares, que passaram a orientar algumas
modalidades esportivas adequando-as as especificidades biolégicas da mulher
com base em um discurso higienista-eugenista. As atividades fisicas a elas
proporcionadas deveriam preservar os esteredtipos femininos e transforma-las
em elemento sadio de procriagdo. Era preciso tomar cuidado para ndo
masculinizar a mulher e preservar o componente central da identidade feminina:
a maternidade (Pacheco, 1998).

Nao se sabe se a instituicdo luterana chegou a orientar-se por critérios de
‘saude publica’. No entanto, a citagcao de artigos e recomendagdes da SNES,
instituicdo responsavel pelo gerenciamento da educagdo e saude publica
naquele periodo, pode-se evidenciar que a revista estava alinhada, ou, pelo
menos, controlada pelas diretrizes dos érgédos de apoio a saude publica.
Entretanto, o que se pode comprovar, com base em registros efetuados pela
revista “O Jovem Luterano”, é que a pratica esportiva entre mulheres era uma
realidade entre a juventude luterana. Assim como € perceptivel também a
preocupagao em preservar as carateristicas do feminino por intermédio das
vestimentas e do comportamento. Dessa forma, também ocorreria o controle das
pulsbes nos papeis sociais atribuidos ao homem e a mulher: primeiro
caracterizava-se por elementos de forca e destreza, e o publico feminino seria
destinado a atividades quase teatrais e de ludicidade inocente.

Contudo, as entrevistadas Loni e Darli ressaltaram que existiam esportes
preferidos pelas mulheres, entre eles, o voleibol e o futsal de vassouras (Imagem
5). “Tinha até algumas mogas que jogavam futebol (Darli, 2023), mas “futebol
era coisa de rapaz, as gurias jogavam voélei, jogavam muito bem” (Loni, 2022).
Suas memodrias concordam, assim, com o processo de naturalizagdo das
caracteristicas bioldgicas da mulher: a sociedade da época acreditava que certos
esportes eram incompativeis com as condi¢ées de sua natureza (Pacheco,
1998). Essas percepgbes e expectativas em relagcdo a natureza da mulher

refletiam as estruturas patriarcais e conservadoras da época, que limitavam a
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liberdade e a expressao das mulheres, reforcando esteredtipos de género e
restringindo suas possibilidades de desenvolvimento pessoal e profissional.

Dito isso, é preciso lembrar que a juventude das narradoras supracitadas
coincide com o periodo em que a pratica do futsal feminino estava proibida no
Brasil'?, por ser considerado um esporte incompativel com as condi¢gdes de sua
natureza. Nesse sentido, € interessante observar as ponderagdes de Silva
(2015), de que existia, nessa época, uma pressao social de resisténcia a pratica
do futsal feminino, sustentada por discursos moralistas que desqualificavam a
mulher como pessoa se ela se dedicasse a pratica esportiva do futebol. Porém
a autora observa que, contrariando as orientagdes legais, as mulheres nunca
abandonaram totalmente a pratica do futebol. O que teria acontecido é que a
imprensa, ao ndo dar visibilidade ao futsal feminino, jogou esta atividade
esportiva na clandestinidade (Silva, 2015).

Logo, as memoarias das entrevistadas acima citadas vém ao encontro das
observacoes feitas pela autora, de que a pratica de futebol, como atividade de
lazer, nunca foi totalmente abandonada pelas mulheres, mas sim silenciada pela
imprensa da época, que também teria sido a principal disseminadora dos
discursos de que a pratica do futebol poderia estar atrelada a virilidade masculina.
A exemplo disso, ndo ha na revista “O Jovem Luterano” nem um registro escrito
e ou fotografico relacionado ao futebol feminino. Tal fato confirma as ideias de
Silva (2015, p. 115) de que “a imprensa apresentou-se como porta-voz dos
discursos hegeménicos, requalificando o imaginario sobre a mulher a fim de
manter o seu papel social tal como submissa, subalterna, dependente e, de
alguma maneira inferior ao homem”.

Conforme mencionado anteriormente, estes registros se constituem como
uma espécie de comprovacdo sobre praticas esportivas e socializadoras
promovidas pelas Unides Juvenis em temporalidades especificas. Ao dar
visibilidade as atividades promovidas pela juventude, a revista buscava estimular

o protagonismo do jovem, que era convidado a compartilhar suas experiéncias

10 Decreto-Lei N° 3.199, de 14 de abril de 1941. Art. 54 — “As mulheres ndo se permitira a pratica
de desportos incompativeis com as condigbes de sua natureza, devendo, para este efeito, o
Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias instrugdes as entidades desportivas do
pais. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/1937-1946/Del3199.htm.
Acessado 22 ago. 2023.
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em eventos esportivos, culturais e religiosos que aconteciam junto a instituicao
religiosa. Como exemplo, temos as Imagens 5 e 6, a seguir, que fazem mengéao

a duas atividades esportivas promovidas nas/pelas unides juvenis.

Imagem 5 — Equipe feminina de futsal Imagem 6 — Equipe de futsal
de vassouras da juventude da Vila masculino de Novo Hamburgo — RS.
Progresso-Santa Cruz- RS.

Fonte: “O Jovem Luterano”, abr. 1969, p.12. Fonte: “O Jovem Luterano”, nov. 1971 p.13.

A Imagem 5 é uma fotografia posada da equipe feminina de futsal de
vassoura da Unido Juvenil de Vila Progresso, Santa Cruz- RS. Em tal imagem
pode-se observar um grupo de mogas de vassoura na mao em um campo
gramado e uma bola a frente delas. O texto que acompanha a fotografia faz uma
homenagem as jovens daquele grupo por terem “introduzido oficialmente em
nossos circulos juvenis o novo esporte do futebol de vassouras e atesta que as
mogas, tem interesse por esse tipo de esporte” (O Jovem Luterano, abr. 1969, p.
12). A modalidade esportiva havia caido nas gragas dos jovens como uma das
atividades esportivas preferidas das mocgas, sendo assim incluida nos eventos
oficiais da juventude luterana.

Para a entrevistada Loni (2022), o futsal de vassouras, tornou-se uma das
modalidades esportivas mais esperadas e prestigiados nos congressos, “todos
queriam assistir as meninas jogarem.” Por conseguinte, observa-se, com base
em relatos de mogas praticantes, que “a modalidade esportiva deveria se
restringir as mogas porque quando os rapazes se metem da cabo de vassoura
quebrado que é um pavor” (O Jovem Luterano, abr. 1969, p. 12). A narrativa é

um demonstrativo, daquilo que Silva (2015) chama de incompatibilidade de
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género criada pelo imaginario social. O corpo feminino € associado a ideia de
beleza, fragilidade, delicadeza e maternidade, enquanto que do homem séo
exigidas forca e resisténcia fisica entre outros elementos percebidos como
masculinos. Nas palavras de Silva (2015), isso funcionava como eixo
argumentativo dando sustentabilidade a leitura social de que a pratica de futebol,
como esporte que envolvia contato fisico, forca e resisténcia, era uma
modalidade viril.

Apesar da modalidade esportiva do futsal de vassouras ganhar
visibilidade na década de 1960, ela ja vinha sendo praticada ha muito mais tempo.
Em janeiro de 1941, a juventude de Novo Hamburgo/RS informa, em relatorio,
ser adepta ao “futsal de vassouras que sempre arranca boas gargalhadas da
juventude” (p. 13). Tanto aqui, como na narrativa anterior, & possivel perceber
conotacgao pejorativa em relagéao ao futsal de vassouras, como sendo o esporte
que trazia diversao para aqueles que o assistiam. Além disso, conforme colocado
informado pela narradora Loni, era uma pratica esportiva associada a mulher,
pois ela tinha mais sensibilidade destreza com o manuseio da vassoura, 0 que
nos leva a perceber que havia adaptagao simbdlica envolvida na modalidade
esportiva que colocava as mulheres a jogar com uma vassoura na mao, um
objeto doméstico, com o qual a sociedade entedia que o publico feminino estava
familiarizado.

A Imagem 6 é uma fotografia posada da equipe de futsal masculino da
Uniao Juvenil de Novo Hamburgo — RS. Nela é possivel observar um grupo de
rapazes uniformizados (short e camiseta) em um campo gramado com uma bola
a sua frente. A fotografia foi tirada durante o “Encontro da Amizade”, um evento
que ocorria todos os anos, em varias regides do Brasil, normalmente durante o
més de maio, que era chamado também de “Més da Amizade”. Nesse més,
jovens reuniam-se dentro de cada distrito para confraternizar e praticar esportes.
Conforme observado pela revista “O Jovem Luterano”, o encontro tinha por
finalidade “proporcionar aos jovens diversdes sadias e oportunidades de formar
novas amizades, rever amigos e fortalecer aquelas ja existentes, para juntos se
divertir e crescer na fé Cristd”, (abr. 1964, p. 13).

Segundo o entrevistado Luiz (2023), o futebol encontrava-se em primeiro

lugar entre as atividades integrativas para jovens. “Ja se fazia torneios entre os
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jovens, muitas juventudes participavam faziam festas, torneios e o pessoal se
envolvia no futebol de saldo”. Na visdo do entrevistado, esses torneios esportivos,
além de estabelecer relagbes de convivio entre jovens de diferentes unides
juvenis luteranas, contribuiam na integra¢do e na vivéncia da fé entre luteranos.
Ou seja, a pratica do futebol entre jovens luteranos proporcionava um senso de

comunidade e pertencimento.

Consideracgoes finais

Como um projeto socioeducativo voltado a aprendizagem de saberes
entendidos como “necessarios” para as vivéncias sociais e afetivas da juventude
luterana, o impresso juvenil desempenhou um papel importante na formagéo do
comportamento luterano. Disciplinou, de acordo com as ideias de Chartier (2002),
0S Corpos, as praticas sociais e influenciou, por meio da organizagao regrada, os
espacos, as condutas e os pensamentos dos jovens luteranos. A diversidade de
publicagdes relacionadas as diferentes areas de sociabilidade dos jovens
luteranos nao deixa duvidas de que a instituicao tinha por objetivo influenciar os
modos de ser, viver e pensar dos leitores do periddico para, assim, aproxima-los
de um modelo comportamental entendido como ideal para um jovem cristdo
luterano.

Como instrumento de intervengao pedagdgica, intrinsecamente ligado ao
controle social, a participacdo em atividades esportivas representava uma
maneira pela qual a juventude luterana organizava e orientava a sociabilidade
entre seus membros, de modo a promover a identificacdo social e religiosa dos
jovens luteranos como sujeitos pertencentes a uma cultura compartilhada
(Chartier, 2002). Os individuos de uma mesma cultura se identificam uns com os
outros, por meio da sua interagao, participacao e adesao as dinamicas culturais
e sociais do grupo ao qual pertencem, podendo compartilhar valores, crengas,
praticas, tradicdes e simbolos culturais em comum.

Nesse sentido, pode ser considerado o uso do esporte como controle das
emocgdes uma forma de patologia social? De acordo com os estudos que
sustentam essa discussao, as patologias sociais nao se ddo somente no ambito

individual e biolégico, mas abrangem um conjunto que afeta a sociedade. Como
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diria Honneth (2015), se temos a liberdade limitada por um conjunto de praticas
que nos manipulam e impdem padrdes de compensacao e de divisao de papéis
de género estariamos livres de mal-estar social? O controle das pulsdes por meio
das praticas esportivas, apresentadas nesse contexto, estiveram eivadas de
controle e de esteredtipos.

O esporte proporcionava ndo apenas a pratica de atividades fisicas e o
desenvolvimento de habilidades motoras, mas também estimulava a cooperacéo,
o trabalho em equipe e a disciplina, que era provocada por meio da religido que
atuava como mediadora dos padrées fisicos e comportamentais desejados.
Desta forma, considerando que o corpo se move por gestos aprendidos (Soares,
2006), a pratica esportiva preparava o jovem para um novo estilo de
sociabilidade, tornando-o mais décil, uma vez que as regras do esporte coibiam
os impulsos e instintos naturais do ser humano. A pratica esportiva permitia que
os individuos canalizassem suas energias e emogdes de forma socialmente
aceitavel, contribuindo para a pacificacdo e a civilizagdo dos comportamentos
considerados violentos ou disruptivos (Elias, 2011). Elias e Dunning (1985) sao
categoricos ao apontar as praticas esportivas e corporais como fundamentais no
controle das emocgdes, na tentativa de sublimacgao de impulsos de acordo, ainda,
com o papel social exercido na sociedade. No caso aludido, para o publico
masculino, a virilidade nos jogos, na disputa e no empenho; para o publico
feminino, a diverséo e o deboche no futebol de vassouras e em corridas ludicas.

A sociabilidade juvenil desempenhou um papel significativo no controle do
corpo e na regulacéo das relagbes sociais e afetivas dos jovens. Ao participar
em atividades de socializacao promovidas pela instituigao religiosa, os jovens
eram imersos no contexto da comunidade e expostos a normas, valores e
expectativas que moldavam sua percepgao sobre o corpo e os relacionamentos
interpessoais e afetivos. Ao serem envolvidos em encontros, retiros, congressos
e outros programas comunitarios e esportivos, os jovens tinham a oportunidade
de vivenciar, na pratica, os ensinamentos da igreja luterana no que diz respeito
ao comportamento social considerado apropriado para uma sociedade crista
luterana. Eram ag¢des educativas impulsionadas por iniciativas pedagdgicas que

visavam a civilidade (Elias, 2011), com o propésito de atender as demandas
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especificas dos jovens luteranos e promover condutas socialmente adequadas
e valorizadas em sua comunidade de fé.

Considerando que os corpos sao educados pela realidade que os
circunda (Soares, 2006), ha indicios de que a pratica esportiva moldava o
comportamento do jovem luterano para uma nova forma de sociabilidade,
tornando-o mais educado no sentido de controlar as pulsées e os instintos
naturais do ser humano. Compreende-se, assim, que as mobilizagdes esportivas
promovidas pelas organizag¢des juvenis em espacgos religiosos eram utilizadas,
como em qualquer outro estabelecimento de ensino, para o disciplinamento dos
corpos tornando-os ddéceis, reprimidos e instrumentalizados em beneficio da
instituicao (Elias, 2011).
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