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Autismo: um novo olhar ou a validacao de

diferentes perspectivas?
Autism: a new perspective or the validation of different viewpoints?
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RESUMO

Esta resenha dedica-se a analise critica do livro “Humano a sua
maneira: um novo olhar sobre o autismo”, escrito por Barry Prizant e
Tom Fields-Meyer. O autor principal é reconhecido como um dos mais
inovadores especialistas no campo do autismo, tendo sua obra sido
traduzida para 22 idiomas. A obra é instigante e abarca uma grande
variedade de pautas que permeiam as trajetérias das pessoas que
convivem com o autismo. A abordagem valoriza a sobreposi¢cdo do
humano em relagdo ao uso de técnicas, os instintos dos profissionais
em detrimento de suas titulagdes e a autorrepresentagao dos autistas
sobre as suas vivéncias. Sao descritas situagdes cotidianas que, mais
do que respostas sobre como lidar, inspiram o leitor a enxergar a
pessoa por tras do autismo e a agir em consonancia com seus instintos
e valores para, assim, construir uma vida plena e repleta de
significados. Com efeito, apesar de trazer uma visdo humanizada
acerca do fendmeno, argumenta-se que ela n&o difere do que outras
abordagens também preconizam, fato que oportuniza uma reflexao
sobre a abertura para a legitimagao de outras perspectivas tedricas no
tocante as praticas dirigidas ao autismo.

Palavras-chave: autismo; abordagem; psicologia; educacéo.

ABSTRACT

This review is dedicated to the critical analysis of the book "Uniquely
Human: A Different Way of Seeing Autism", written by Barry Prizant and
Tom Fields-Meyer. The lead author is recognized as one of the most
innovative experts in the field of autism, with his work translated into 22
languages. The book is thought-provoking and covers a wide range of
topics that permeate the experiences of people living with autism. The
approach emphasizes the human element over the use of techniques,
professionals' instincts over their titles, and the self-representation of
autistic individuals regarding their experiences. Everyday situations are
described, which, rather than offering solutions on how to deal with
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autism, inspire the reader to see the person behind the condition and
act in alignment with their instincts and values to build a fulfilling and
meaningful life. While the book presents a humanized perspective on
the phenomenon, it is argued that this view does not differ significantly
from other approaches, leading to reflections on the need to embrace
the legitimacy of various theoretical perspectives concerning autism-
related practices

Keywords: autism; approach; psychology; education.

RESUMEN

Esta resefia estd dedicada a un andlisis critico del libro “Seres
humanos unicos: una manera diferente de ver el autismo”, escrito por
Barry Prizant y Tom Fields-Meyer. El autor principal es reconocido
como uno de los expertos mas innovadores en el campo del autismo,
teniendo su obra traducida a 22 idiomas. La obra es incitante y abarca
una amplia gama de temas que impregnan las trayectorias de las
personas que viven con autismo. El enfoque valora la superposicion de
lo humano sobre el uso de técnicas, los instintos de los profesionales
en detrimento de su cualificacién y de la autorrepresentacion de los
autistas sobre sus experiencias. Se describen situaciones cotidianas
que, mas que respuestas sobre cémo afrontarlas, inspiran al lector a
ver a la persona que hay detras del autismo y a actuar de acuerdo con
sus instintos y valores para, asi, construir una vida plena y repleta de
significados. En efecto, a pesar de aportar una vision humanizada del
fendmeno, se argumenta que no difiere de lo que también defienden
otros enfoques, un hecho que brinda la oportunidad de reflexionar
sobre la legitimacion de otras perspectivas relacionadas a las practicas
dirigidas al autismo.

Palabras-clave: autismo; enfoque; psicologia; educacion.

O livro intitulado Humano a sua maneira: um novo olhar sobre o autismo
(2023), escrito pelo Doutor Barry Prizant e por Tom Fields-Meyer, foi eleito o
melhor livro sobre Transtorno do Espectro Autista pela Sociedade Americana de
Autismo. Reconhecido pela comunidade médica como um dos mais inovadores
especialistas na area, Dr. Prizant é professor universitario, pesquisador,
palestrante, autor de quatro livros e de 140 artigos, coautor do modelo SCERTS
e co-produtor do Uniquely Human - The Podcast. Por sua atuagao, recebeu
premiacdes e conquistou o respeito e a confianca de toda a comunidade autista.

O livro apresenta uma linguagem acessivel para o publico geral, sendo
dividido em trés partes: 1) COMPREENDER O AUTISMO; II) A VIDA NO
ESPECTRO DO AUTISMO; e lll) O FUTURO DO AUTISMO. Ele aborda
exemplos de situagdes cotidianas que, mais do que respostas prontas sobre
como lidar com o autismo, inspiram o leitor a enxergar a pessoa por tras dele e
a agir em consonancia com seus instintos, valores e suas crengas para, assim,

construir uma vida saudavel, plena e repleta de significados. Ao longo de sua
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trajetéria profissional com autistas, suas familias e terapeutas, Dr. Prizant
sempre buscou “ajuda-los a transformar o desespero em esperanga, a substituir
a ansiedade pelo conhecimento, a transformar a duvida em autoconfianca e
tranquilidade e a ver como possivel o que antes lhes parecia impossivel” (2023,
p.21).

Posto isto, esta resenha aborda o conteudo do livro tanto em uma linha
descritiva como em uma linha critica. A primeira, com o intuito de oferecer ao
leitor informagdes que instiguem o conhecimento mais aprofundado sobre a
obra; a segunda, com vistas a oportunizar a reflexdo sobre pautas relevantes
para a comunidade autista e a provocar tensionamentos que mobilizem a
producédo do conhecimento.

Na primeira parte, sdo apresentadas as caracteristicas do autismo ndo a
partir de critérios diagndsticos, mas de narrativas de histdrias reais envolvendo
autistas, suas familias e profissionais de diferentes areas. Dr. Prizant aborda o
autismo como uma deficiéncia de confianga (no préprio corpo, no mundo ao
redor e nas pessoas) e afirma que as emogdes mais frequentes dos autistas
estdo relacionadas a ansiedade, ao medo e a inseguranga, o que os fazem
experimentar constantes estados de vigilancia. O intuito do autor é favorecer a
concepcgao de que os autistas sdo pessoas a serem compreendidas € ndo um
problema a ser resolvido. Ele defende a autorrepresentagao dos autistas, cujos
comportamentos possam ser entendidos, ndo como mera categorizagdo, mas
como estratégias de autorregulagao.

A esse respeito, sdo abordadas a ecolalia, as obsessdes e 0s interesses
restritos que, ao serem colocados sob a lente dos sentidos e significados que
eles assumem para a pessoa autista e, por meio da intencionalidade e do
respeito daqueles que com ela interagem, tornam-se verdadeiras oportunidades
de estabelecimento de vinculos de confianca. Nesse sentido, o autor salienta o
papel da escuta e da confianga tanto em relagéo ao trabalho em equipe como
ao préprio autista e a sua familia e sugere cinco agbes que podem ajudar a
estabelecer relagbes de confianga com os autistas: 1) Reconhecer as tentativas
de comunicagao; 2) Partilhar o controle para construir a autodeterminagao; 3)
Reconhecer o estado emocional do individuo; 4) Mostrar-se digno de confianga

e se expressar com clareza; e 5) Comemorar 0s sucessos.
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Frente as informagdes sobre a compreensao do autismo, o autor finda a
primeira parte com os capitulos intitulados Memadria Emocional e Compreenséo
Social. Em resumo, eles versam sobre o impacto das memodrias emocionais
positivas e negativas e sobre o principal foco da comunidade de autistas que se
autorrepresentam, que é viver de acordo com seu eu auténtico. Sob esse prisma,
ele indica que as praticas que forgam o autista a fazer alguma coisa, violam sua
confianga e potencializam o medo e a ansiedade.

Na segunda parte do livro, o autor abre a secdo com o que considera
primordial, o “fator x”, e discorre a respeito dos atores que protagonizam
diferentes vivéncias no espectro, quais sejam: auxiliares de sala, professores,
diretores de escola, pais, irméos e, logicamente, a propria pessoa autista. No
cerne desta secdo, o autor indica que as pessoas que tém esse fator partilham
caracteristicas e instintos que se sobrepéem a titulagdes profissionais e sao
capazes de estabelecer conexdes positivas com a pessoa autista, de lerem os
seus sinais e de intervirem de forma criativa, assertiva e eficaz. Essas pessoas
demonstram empatia, humildade, flexibilidade, bom humor, confianga, partilha
de controle e disposi¢céo para aprender. Segundo Dr. Prizant, muitas vezes, as
coisas mais simples fazem a diferenga e concorrem para a serenidade, a
felicidade, a motivagcéo e o engajamento do autista.

Nesta direcao, o autor valora as experiéncias dos pais e irmaos, da relevo
as esperancas e sonhos deles, aponta para a necessidade de estabelecimento
de prioridades e para a participagcdo em comunidades autistas e em rodas de

conversa com outros pais. Tais aspectos sdo ilustrados no seguinte trecho:

Os que criam um filho autista, cuidam de uma criancga autista ou
partilham a vida com um parceiro autista podem obter
informagbes, conselho e forca junto a diversas fontes:
terapeutas, médicos, educadores, livros e sites. Minha
experiéncia, no entanto, me diz que a sabedoria mais valiosa,
mais util e mais poderosa é a que vem de outros pais e maes
que ja percorreram esse caminho (Prizant; Fields-Meyer, 2023,
p. 176).

Sob essa perspectiva, é retratada a importancia da fé, do bom humor, da
expressdao de sentimentos, da boa relagcdo com os profissionais - cuja
colaboragéo e cujo reconhecimento dos avangos sejam mais proeminentes do

que as queixas - e, sobretudo, do respeito as particularidades de cada cultura e
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de cada cultura familiar, de forma que seja comum a ateng¢ao a saude emocional
de todos os envolvidos.

Na terceira parte do livro, o autor explana pontos como: a revelagao do
diagnodstico; o sucesso escolar; a compreenséo do autismo como identidade; a
nogao de interseccionalidade; as premissas da comunidade neurodiversa; os
efeitos residuais de terapias lesivas; a diversidade de género; o autismo em
mulheres e em mulheres negras e sua subnotificagdo em virtude de vieses
culturais; os desafios enfrentados pelos pais que sao autistas; a
representatividade dos autistas nao falantes por meio de comunicagao
alternativa, e os efeitos nefastos das experiéncias com o bullying, a depresséo,
o burnout autista, o abuso de substancias e os problemas de autoestima.

Ao tratar do futuro do autismo, Dr. Prizant menciona como o autismo vem
deixando de ser visto como algo a ser ocultado e que essa evolugao ocorreu, em
grande medida, pelo protagonismo de autistas ao trabalharem,
sistematicamente, na ressignificagdo do modo como eles veem a si mesmos.
Isso posto, muitos autistas discordam da adocgéo termo “pessoa com autismo” e
expressam a preferéncia por serem chamados de autistas. O referido autor
presenteia o leitor com inUmeros nomes de autistas que desenvolvem trabalhos
na area, ndo apenas na veiculacdo de informacdo, mas no desempenho de
atividades voltadas para outros autistas e suas familias. Sdo0 comuns a essas
histérias a mengéao as maes como simbolo de persisténcia e resisténcia, muitas
delas dedicando-se exclusivamente ao filho, apdés progndsticos
desesperangosos emitidos por médicos.

Considerando os aspectos abordados, percebe-se que varios temas séo
referentes ao passado, ao presente e ao futuro do autismo, com variacdes e
desdobramentos multiplos a depender de cada historia de vida. Fica evidente
que a obra aborda o autismo a partir dos seus pontos fortes e da possibilidade
de superacéao dos desafios. Ao propor a substituicdo do medo pela confianga, o
autor traz uma concepgao sobre a vivéncia no espectro menos negativa, mais
amorosa, inspiradora e feliz. Por fim, sdo apresentadas 15 perguntas frequentes
sobre o0 tema, que sao respondidas de maneira menos prescritiva e mais
respeitosa, tendo como base uma concepg¢ao de desenvolvimento como algo
vitalicio e, em constante transformacgéo, cuja existéncia de um programa que

seja adequado para todos os autistas seria uma falacia.
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Em seu conjunto, o livro € instigante e abarca uma variedade de pautas
que permeiam as trajetorias das pessoas que, de alguma maneira, convivem
com o autismo. Por meio de inumeros relatos de casos, Dr. Prizant discorre
generosamente sobre o que observou e as ligdes que aprendeu na convivéncia
com autistas e neurodivergentes, sempre em busca do que fosse mais util para
apoia-los. Nesse processo, ele valoriza as experiéncias dos autistas, dos seus
pais, irmaos, professores, auxiliares de sala, diretores de escolas e médicos,
sem qualquer hierarquizacéo de saberes. E defendida, de maneira deliberada, a
sobreposi¢cao do humano em relagao a técnica; dos instintos dos profissionais
em detrimento de suas titulagdes, e da autorrepresentacido dos autistas sobre o
porqué de seus comportamentos, ao invés de sua patologizagao.

Em varios trechos do livro, o autor principal faz duras criticas as terapias
intensivas, geralmente apresentadas como “Unico e mais eficaz” meio de
intervengdo para o autismo, caracterizadas pelo excesso de horas de
intervengdes semanais e pela exigéncia por longos periodos de atendimento as
diretrizes e obediéncia aos comandos. No bojo das abordagens
comportamentais, o autor expde que as principais metas sdo: o controle de
comportamentos, a redugcdo ou a eliminagcdo de “comportamentos autistas” e
indesejaveis e o treino de habilidades ou de comportamentos padronizados.

De modo complementar, Dr. Prizant indica que essa abordagem é falha e
que, além de nao funcionar, pode piorar a situacdo. Para ele, o entendimento
dessa abordagem sobre os comportamentos dos autistas € erréneo, pois eles
nao sao disfuncionais, aleatorios ou anormais. Por esse motivo, ele defende que
€ primordial buscar compreender o porqué dos comportamentos e entendé-los
como comportamentos humanos que, por meio de apoio e de melhorias na
comunicacao e nas habilidades do cotidiano, é possivel construir estratégias de
enfrentamento que favorecam a autodeterminacdo e a autoconfianca dos
autistas.

A guisa de uma andlise critica da obra, é imperiosa a reflexdo sobre os
motivos pelos quais a literatura norte-americana baliza aquilo que deve, ou nao,
ser realizado na area do autismo. A obra traz, de fato, uma visdo humanizada,
mas que nao difere do que muitos profissionais brasileiros militam em suas
abordagens, psicolégicas ou educacionais, ao longo de anos de atuagdo na

area. O livro oferece um respaldo tedrico e pratico para aqueles que, em virtude
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do discurso contemporaneo das Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), ja néo
creditavam valor aquilo que era da ordem do intuitivo, da criagdo, do subjetivo,
da arte e do “caso a caso”. Dito isso, sugere-se que, para compreender o
discurso das praticas cientificas dirigidas ao autismo, & preciso compreender
qual a concepgao de ciéncia embasa sua logica. Ademais, pensar criticamente
sobre o conceito de PBE e seus efeitos na Psicologia e na Educagao, ndo é
sinbnimo de negacionismo tampouco acentua posturas dicotbmicas, ao
contrario, favorece a abertura para a pluralidade tedrica, tdo cara a esses
campos.

Pode-se depreender que a obra vem compor uma frente que se contrapde
a realidade que esta posta no tocante as praticas dirigidas ao autismo que, na
I6gica mercadologica de veiculagdo de informagdes, acaba potencializando o
sofrimento dos autistas e de suas familias (Bialer; Voltolini, 2022). Tal sofrimento
pode ser identificado em profissionais, especialmente professores e psicologos,
que séo levados a acreditar que suas abordagens ndo sao eficazes. Ainda que
o profissional e a familia testemunhem os avangos da pessoa autista, ou que ela
mesma goste do trabalho que vem sendo feito, eles vivem a sombra da duvida
se o melhor, de fato, esta sendo oferecido face ao discurso cientifico vigente.

A concepcgéao de desenvolvimento, de sujeito e a defesa de premissas
como aceitagao, autenticidade, plenitude, autoconfianca, autorrepresentacao,
autodeterminagdo, autoconsciéncia e autenticidade, oferecem certa
aproximacdo com a Abordagem Centrada na Pessoa, conhecida como
abordagem humanista (Rogers, 2009). Conforme Schultz e Schultz (2019), tal
abordagem se contrapde a psicanalise e ao comportamentalismo e, o fato da
maioria dos psicologos humanistas trabalharem em clinicas particulares e ndo
em universidades, impactou negativamente sua difuséo cientifica.

Sob esta dtica, abordagens contra-hegemodnicas também apresentam
aproximagao com as proposigdes veiculadas no livro, a exemplo da Psicologia
Histérico-cultural de Vigotski (Lemos; Nunes; Vasconcelos, 2023) ou, até
mesmo, da Educagao Popular com as ideias de Paulo Freire (Freire, 1999).
Contudo, discorrer sobre tal conteudo foge ao escopo desta resenha. Na dire¢cao
de futuras pesquisas, o livro inspira o pesquisador ao aprofundamento em temas

como: vivéncias entre irmaos (Lemos; Saloméo, 2020), praticas “intuitivas” de
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educadores e narrativas autorrepresentativas de autistas brasileiros de
diferentes realidades socioecondmicas (Olivati; Leite, 2019).

Frente ao exposto, finda-se este trabalho com a abertura para a
compreensao de que diferentes abordagens tedricas podem contribuir para o
trabalho em prol dos autistas visto que, antes da técnica, ha um ser humano
como elemento essencial desse processo e essa concepgao nao seria exclusiva
de uma unica abordagem. Por isso, indica-se a leitura da obra e espera-se que
ela ndo figure uma abordagem hegemonica travestida de um novo olhar, mas
uma abertura efetiva para as contribui¢cdes de diferentes abordagens sobre o

autismo.
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