REVISTA

Cadernos de Educacao
- FaE | PPGE | UFPel

Artigo | Dossié Patologias Sociais e Interfaces com a Educacéo

O capacitismo em relagcao a alunos com

deficiéncia na perspectiva das patologias sociais
Ableism in relation to students with disabilities from the
perspective of social pathology

Siglia Pimentel Héher Camargo
Julia Victoria Casalinho Pereira
Adriana Araujo Pereira Borges
Maria Paula Machado Mello

RESUMO

Estudantes com deficiéncia sao frequentemente desacreditados em
suas habilidades para aprender. Capacitismo tem sido a nomenclatura
atualmente utilizada para se referir a este tipo de preconceito em
relagcdo a capacidade dos estudantes com deficiéncia de serem bem-
sucedidos no contexto escolar inclusivo e serem parte integrante da
sociedade. Este estudo pretende refletir sobre o capacitismo como uma
patologia socialmente construida, influenciada a partir da forma como
pessoas com deficiéncia sdo vistas em diferentes configuragbes sociais
ao longo da histéria. O capacitismo contemporaneo é examinado a
partir das ideias de Axel Honneth que compreende as crengas
equivocadas e formas de desrespeito a que certos individuos ou
grupos sociais estdo submetidos como patologias que geram
sofrimento e impedem a sua qualidade de vida. Possibilidades de
enfrentamento do capacitismo na escola sdo debatidos.
Palavras-chave: capacitismo; deficiéncia; educacgao; patologia social.

ABSTRACT

Students with disabilities are often discredited in their ability to learn.
Ableism is the term currently used to refer to this type of prejudice in
relation to the ability of students with disabilities to be successful in an
inclusive school context and be a meaningful part of society. This
study aims to reflect on ableism as a socially constructed pathology,
influenced by how people with disabilities are seen in different social
settings throughout history. Contemporary ableism is examined based
on the ideas of Axel Honneth, who suggested that the mistaken
beliefs and forms of disrespect to which certain individuals or social
groups are subjected to are pathologies that generate suffering and
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impede their quality of life. Possibilities for confronting ableism at
school are discussed.
Keywords: ableism; disability; education; social constructs.

RESUMEN

Los estudiantes con discapacidades a menudo quedan
desacreditados en su capacidad de aprender. El capacitismo ha sido
la nomenclatura utilizada actualmente para referirse a este tipo de
prejuicio en relacion con la capacidad de los estudiantes con
discapacidad para tener éxito en un contexto escolar inclusivo y
desenvolverse en la sociedad. Este estudio pretende reflexionar
sobre el capacitismo como una patologia socialmente construida,
influenciada por la forma en que las personas con discapacidad son
vistas en diferentes entornos sociales a lo largo de la historia. Se
examina el capacitismo contemporaneo a partir de las ideas de Axel
Honneth, quien entiende las creencias erroneas y formas de falta de
respeto a las que son sometidos determinados individuos o grupos
sociales como patologias que generan sufrimiento e impiden su
calidad de vida. Se debaten las posibilidades de afrontar el
capacitismo en la escuela.

Palabras-clave: capacitismo; deficiencia; educacion; patologia social.

Introducgao

Capacitismo é o termo que vem sendo utilizado para se referir a
experiéncias de discriminagdo a pessoas com deficiéncia. No que tange a
sistemas de opressdo a grupos sociais, ele se aproxima do sexismo, do
racismo e da homofobia, por serem grupos que diferem do ideal de corpo
normatividade, ou seja, aos padrdes hegemdnicos funcionais e corporais
impostos pela sociedade (Araujo et al.,, 2024; Fagundes; Sobreira, 2023;
Gesser et al., 2020; Mello; Nuernberg, 2012).

No Brasil, a discussao sobre capacitismo iniciou mais tardiamente em
relagdo a outros paises como Estados Unidos, que ha algum tempo evidencia a
luta pela defesa da deficiéncia como categoria de analise (Gesser et al., 2020),
criando o termo ableism. No contexto brasileiro, a Constituicdo de 1988 ja
anunciava, no Art. 3° inciso IV, a necessidade de promover o bem de todos,
sem preconceitos e outras formas de discriminagao (Brasil, 1988).

Avangando no campo das normatizagdes, foi promulgada, em 2015, a
Lei 13.146, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.
Dentre direitos como a garantia a saude, a moradia e a educacéo, a referida
legislagdo, no Art. 88, considera crime o ato de “praticar, induzir ou incitar

discriminagdo de pessoa em razdo de sua deficiéncia” (Brasil, 2015). Mas
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seriam os documentos legais suficientes para combater as formas de exclusao
dos sujeitos com deficiéncia?

Piccolo (2024) defende a ideia de que o capacitismo vai além de atitudes
negativas em relagdo a padrdes existenciais, e que, por isso, ndo basta
somente a criacdo de programas de combate a discriminagdo. Ele aborda o
conceito de capacitismo estrutural e afirma que a logica capacitista esta
internalizada em um projeto da modernidade, ou seja, todos somos atingidos
pela concepg¢do do corpo normal, ainda que alguns grupos mais do que outros.

Dessa maneira, entende-se o capacitismo como uma forma de violéncia
fisica e simbdlica que normatiza o corpo perfeito e util para a sociedade. Ele
classifica e hierarquiza os individuos de acordo com as suas capacidades: o que
podem ou nao realizar e/ou produzir. Caracteriza as pessoas com deficiéncia
como dependentes, inferiores, e provoca a internalizagcdo de uma imagem
negativa e destrutiva de suas especificidades (Mello, 2016; Piccolo, 2024).

Um sistema capacitista propde um projeto métrico de diferenciagdo e
negacgao. Além de produzir a deficiéncia como uma contra imagem a capacidade
corporal e, portanto, como diferenca indesejada (Tarvainen, 2019). Ha, neste
sistema, uma tendéncia homogeneizadora que segue uma norma dita universal
e divide corpos capazes/possiveis de corpos incapazes/impossiveis de produzir
suas relagdes (Marchesan; Carpenedo, 2021; Piccolo, 2024).

Uma das formas de identificar o preconceito vivido pelas pessoas com
deficiéncia esta na linguagem, como por exemplo, em termos como
“coitadinhas” e “especiais” (Krause et al., 2024), ou em apelidos pejorativos que
extrapolam o respeito a diversidade. Além disso, costuma-se achar que
qualquer conquista da vida diaria da pessoa com deficiéncia € uma superacao -
tornam-se “guerreiras” e “vencedoras”, e suas praticas devem servir de licdo
para todas as pessoas. Logo, essas condutas reforcam a ideia de que pessoas
com deficiéncia sdo vulneraveis, frageis, menos inteligentes e incapazes de
seguir a vida de maneira independente (Piccolo, 2024).

Essa incapacidade vista nas pessoas com deficiéncia esta presente em
diversas esferas da vida: na incapacidade de trabalhar, de cuidar, de criar, de
aprender, de se relacionar. A apropriagdo dessas concepcdes €
frequentemente internalizada em funcéo da ideia de que a deficiéncia deve ser

apenas tolerada, jamais valorizada diante de sua diversidade. Ela é entendida
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como algo que atrapalha, e ndo como algo que enriquece (Mello, 2016;
Nieminen; Pesonen, 2022; Piccolo, 2024).

Essa perspectiva capacitista dificulta e impede a participagcao ativa das
pessoas com deficiéncia na sociedade (Fagundes; Sobreira, 2023). N&do ha
como saber se sdo ou nao capazes se nao lhes sdo dadas oportunidades de
aprender e de conviver com todos. Sabe-se da importancia das legislagdes para
0 acesso das pessoas com deficiéncia nas escolas, no mercado de trabalho e
vida social, porém, o desconhecimento acerca das especificidades dos sujeitos,
aliado ao desinteresse pela diversidade de corpos, ideias e habilidades, reforga
as praticas capacitistas e limita a convivéncia com as diferencas.

Considerando que o capacitismo preconiza a ideia de que pessoas com
deficiéncia n&o possuem capacidades para serem bem-sucedidas e
independentes, busca-se compreender a trajetoria de siléncio e controle a que
foram submetidas (Piccolo, 2024), e porque esse tratamento foi naturalizado,
visto que € um impeditivo para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa
a favor da diversidade (Krause et al., 2024).

Com isso, este artigo apresenta uma analise da construgdo de relagdes
historicamente estabelecidas com a deficiéncia, a produgao social do capacitismo
como patologia social e, por fim, debate as possibilidades de enfrentamento do
capacitsmo na escola por meio de praticas pedagogicas alicercadas na
flexibilidade, na criatividade e no combate as violéncias capacitistas.

Mesmo em lugares ou tempos diferentes, a deficiéncia insiste em
demonstrar que “a natureza nunca traga uma linha sem borra-la”, adagio que
Lorna Wing, estudiosa do autismo, gostava de repetir (Donvan; Zucker, 2017),
significando que a natureza ndo produz somente linhas perfeitas. Pessoas com
deficiéncia teimam em existir, pois a deficiéncia faz parte da raga humana, que
estd longe da perfeicdo. Essa constatagdo, no entanto, ndo impede que
pessoas com deficiéncia possam ser consideradas “menos humanas” e por
isso, ndo tenham direito a vida, como aponta Piccolo (2024, p. 5), ao se referir
ao termo capacitismo:

Entretanto, restava, ainda, a necessaria construgdo de um
corpo tedrico que versasse sobre o conceito de capacidade,
elemento materializado por Campbell (2001, p. 44) quando esta
define o capacitismo como “uma rede de crengas, processos e
praticas que produz um tipo particular de Eu e Corpo (o padrao
corpéreo) que se projeta como o perfeito, tipico da espécie e,
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portanto, essencial e plenamente humano. A deficiéncia, entéo,
€ apresentada como um estado diminuido do ser humano”.

Sendo “menos humanos”, fica mais facil excluir ou descartar. Mas, de
acordo com Omote (2004), a abominagdo ou necessidade de exclusdo de
determinadas condicdes em um momento histérico podem se transformar em
alvo de simpatia em outro momento. Em tempos de guerra, as mutilacdes
podem ser sinbnimo de heroismo, enquanto em tempos de recessido, os
mutilados podem sofrer a exclusdo. A forma como a pessoa com deficiéncia foi
tratada ao longo dos tempos esta atrelada as condi¢gdes sociais, politicas e
econdmicas das diferentes conformagdes sociais ao longo da histéria. Desde
sub-humanos, possuidos pelo deménio a portadores de uma disfungdo do
corpo, sobretudo na perspectiva do descartavel e nao funcional, fomos, de
geragado a geragao, estabelecendo historicamente as relagbes e concepgdes
sobre a deficiéncia. Desse modo, trés fatores influenciam o significado que
pode ser atribuido a deficiéncia: o portador ou o ator, a audiéncia ou o juiz e as
circunstancias sob as quais o julgamento ocorre. Por isso, a condi¢cdo da
deficiéncia nunca esta separada do contexto social onde esta inserida.

Na lingua inglesa existe uma diferenca entre impairment (consequéncia
de uma condi¢do organica) e disability (incapacidade e deficiéncia, resultado de
um contexto social). Nessa perspectiva, ser incapaz de mover as pernas seria
um impairment, mas n&o poder entrar na biblioteca € uma disability (Salomon,
2013). Essa sutileza da lingua é importante, pois ajuda a entender que os
impactos da situacdo de deficiéncia para um sujeito se relacionam com o
tempo e o local que essa pessoa habita. Ainda, esta diferenciacdo nos permite
refletir sobre onde esta o déficit que acomete o individuo: na sua deficiéncia, ou
na falta de condi¢gdes sociais que Ihe impde barreiras que nado o permita ser
autébnomo e produtivo na sociedade?

Para o filésofo alemdo Axel Honneth, a sociedade, em seu modo de
funcionamento, € capaz de construir patologias que acometem os individuos e
impedem sua qualidade de vida. Em uma perspectiva da filosofia social e da
teoria critica, o autor considera que a formagao e constituicdo de identidades
pessoais dos individuos ocorre somente quando existe reconhecimento

intersubjetivo entre eles (Honneth, 2003). Honneth descreve trés tipos de
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reconhecimento: o amor, o direito e a solidariedade. Quando estes
reconhecimentos entre os membros da comunidade n&o existem, a cada um
geram-se, respectivamente, diferentes formas de desrespeito: maus tratos e
violagdo; privagado de direitos e exclusdo; e degradagdo e ofensas. Essas
formas de desrespeito afetam a integridade fisica e psicoldgica, a integridade
social e a honra e dignidade do individuo inserido em uma comunidade cultural
de valores (Melo, 2014). Na luta por reconhecimento é que surgem os conflitos
e a busca por justi¢ca social. Essa tem sido a tdnica, assim como para outras
classes sociais, da luta que historicamente tem se estabelecido para as
pessoas com deficiéncia que, por séculos, ndo tiveram (e para muitos ainda
nao tém) o reconhecimento de seus direitos e cidadania.

Todas as conquistas dos direitos nas areas de educacéao, saude e cultura
previstos na constituicdo brasileira e até entao conquistados, tomam forma de lei
e garantia de direitos através da LBI (Lei Brasileira de Inclusdo) ha somente uma
década, pela incansavel reivindicacao desses cidadaos e suas familias para
reconhecé-los como seres humanos que possuem os mesmos direitos que as
outras pessoas (Brasil, 2015). No entanto, a existéncia das leis ainda n&o
eliminam as barreiras atitudinais e ndo impedem que a visdo capacitista de
incompeténcia, improdutividade, inutilidade e invalidez historicamente constituida
e enraizada na sociedade ainda permanecga nos dias atuais, gerando o que pode
ser compreendido, nas teorizacbes de Honneth (2011) como uma patologia
social, produtora de adoecimento e sofrimento psiquico que impede as pessoas
com deficiéncia se auto realizarem e usufruirem seus direitos e as benesses da
vida em sociedade. Para o autor, uma patologia ndo se trata somente de uma
questdo de adoecimento fisico e psiquico individual, mas esta atrelado as
relacbes e configuragdes sociais patolégicas e patologizantes nos vinculos
detectores de valores de normalidade que reverberam no individuo (Honneth,
2015; Castilhos et al., 2023).

O capacitismo pode ser considerado, pois, mais uma, dentre tantas
patologias sociais que, nos primitivos entendimentos da deficiéncia que ainda
hoje persistem, coisifica, desumaniza e limita a pessoa com deficiéncia para
além dos limites que a propria deficiéncia lhe proporciona. Os déficits, que

estdo nos entendimentos equivocados da sociedade, sdo, portanto, o principio
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da vulnerabilidade social e individual a que as pessoas com deficiéncia estao,
ha longa data, submetidas (Castilhos et al., 2023).

A medida em que a ciéncia avanca, seria de se esperar uma maior
conscientizagdo da ideia de diversidade e de como essa diversidade € o
fundamento da humanidade. No entanto, com o avango da ciéncia, o que se vé
€ a criagdo de inumeras categorias que expandem o espectro do que seria
considerado fora da norma (anormal). Para Ruchat (2003), as disciplinas
cientificas sdo também instrumentos de disciplina social: classificando,
categorizando e ordenando a realidade através das palavras.

Mas entdo, como distinguir a crianga normal da anormal, a educavel da
ineducavel e a partir disso, desenvolver um ensino adaptado as capacidades de
cada uma delas? O termo anormal, inadequado para os dias atuais, no inicio do
século XX, recobria inumeras realidades infantis: a crianca da classe especial, a
crianga do instituto médico pedagdgico, a crianga da casa de corregéo, todas
consideradas anormais pelo simples fato de estarem em condicbes anormais.
Junto a isso, uma série de normas se organizam como normas escolares,
psiquiatricas ou juridicas. A anormalidade passa a ser um adjetivo: anormalidade
intelectual, anormalidade mental ou anormalidade moral (Ruchat, 2002).

A escola, nesse contexto, assume um lugar paradoxal. As leis de
obrigatoriedade escolar abriram as portas para a populacdo, mas a escola
funciona em uma légica meritocratica, onde as desigualdades se evidenciam

criando um terreno fértil para o capacitismo.

Enfrentamento do capacitismo nas escolas

Para Valle (2022) somente ¢é possivel construir uma educacgao
verdadeiramente inclusiva, quando se acredita nas capacidades dos
estudantes. Além disso, a inclusdo nao pode ser entendida somente como
alocacdo, uma decisdo sobre estar neste ou naquele lugar, mas deve ser
compreendida como uma filosofia educacional, o que implica a nogao de
“‘pertencimento”, em que todos pertencem, todos se beneficiam, todos tém
valor, todos contribuem. Essa perspectiva esta de acordo com os Estudos da
Deficiéncia na Educacao que critica a forma capacitista que insiste na nocao de

normalidade, dividindo os alunos entre pertencentes e nao pertencentes.
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A introducgao de tépicos como cultura da deficiéncia, identidade
da deficiéncia e direitos da deficiéncia pode ser libertadora para
muitos alunos que cresceram por meio de um sistema
educacional capacitista [...]. Resistir e desafiar o uso da
linguagem popular que é depreciativa em relagao a deficiéncia
€ outra maneira pela qual os alunos podem promover a justica
da deficiéncia dentro de suas proprias esferas de influéncia e
engajamento (Parekh, 2022, p.111)

Enfrentar o capacitismo implica, portanto, em presumir competéncia, ou
seja, os educadores devem assumir que os alunos podem mudar e demonstrar
complexidades de pensamentos e agdes que nao podem ser previstas. Dessa
forma, dificuldades no desempenho ndo séo consideradas como uma evidéncia

de incapacidade intelectual (Biklen; Burker, 2006).

[...] a obrigacdo do observador ndo ¢é projetar uma
interpretacdo capacitista sobre algo que outra pessoa faz, mas
sim presumir que deve haver uma justificativa ou explicagéo
compreensivel para essa acdo e, entdo, tentar descobri-la,
sempre a partir da perspectiva da propria pessoa. (Biklen;
Burker, 2006, p.168)

A inclusdo, enquanto filosofia educacional, depende do respeito pela
variabilidade humana em todos os seus marcadores identitarios como racga,
classe, género, cultura, lingua (Valle, 2022), e a condigdo de ter uma
deficiéncia. Por isso, o simplismo da ideia de que basta criar acesso para estar
incluido nas escolas, € capacitista. Nao basta garantir a matricula, € preciso
criar condi¢des de pertencimento. E possivel elencar algumas estratégias que
contribuem para esse processo.

O desenvolvimento de um perfil da classe no inicio do periodo letivo
permite que os estudantes criem lagos. Atividades podem ser desenvolvidas
com o objetivo de fortalecer o senso de comunidade escolar (Valle, 2022;
Parekh, 2022).

O ensino colaborativo € outra forma de estabelecer um ensino que
possa atender a diversidade da sala de aula. O professor regente e o
professor especialista planejam conjuntamente para que todos possam se
beneficiar, independente de terem ou ndo uma deficiéncia (Borges et al., 2024;
Parekh, 2022)
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O Plano Educacional Individualizado (PEI) permite que alunos com
deficiéncia que necessitem de suportes especificos possam receber as
acomodacdes necessarias para que possam acessar o curriculo junto aos seus
colegas sem deficiéncia (Borges et al., 2024). As acomodagbes mudam a
forma como os estudantes apreendem o material e podem ser feitas no
ambiente, no ensino ou na avaliagdo, nao alterando fundamentalmente o
curriculo ou o conteudo, e tem como objetivo proporcionar igualdade de acesso
a oportunidades de aprendizagem. As acomodagdes ndo alteram o que se
espera que o aluno aprenda ou demonstre; em vez disso, mudam a forma
como o aluno aprende ou demonstra seu conhecimento. Sdo exemplos de
acomodacbes a extensao do tempo para a realizacdo de atividades, locais
preferenciais na sala de aula e uso de tecnologia assistiva. E possivel mudar o
tempo, o formato, o local, a forma de apresentar, ou combinar tudo isso, para
favorecer o estudante (Yell et al., 2022).

O Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) é uma estrutura que
combina alguns principios que sdo a base para atender a diversidade na sala
de aula. A partir do Principio do Engajamento, da Apresentagdo e da Agao e
Expressao, € possivel planejar as aulas considerando que todos aprendem de
modos diferentes e as necessidades dos estudantes, favorecendo assim, o
acesso ao curriculo e consequentemente, a inclusao escolar (Meyer et al, 2014;
Borges; Schmidt, 2021; Mitchel, 2014). Alinhado ao uso do PEIl e do DUA, o
Sistema de Suportes Multicamada permite que os professores trabalhem com a
diversidade da sala de aula, incluindo os alunos que necessitam de suportes
mais estruturados, a partir de uma organizagao prévia (Costa; Mendes, 2023).
Esse sistema de multicamada permite que os professores sejam proativos no
fornecimento de suporte e ndo permitam que os alunos sejam reprovados
antes de receberem apoio.

Além destes, Mitchel (2014) elenca outras estratégias possiveis como o
Ensino Diferenciado, a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa, a Tutoria por
Pares, o trabalho de transicdo da escola para o pds escola, dentre outros.
Todas essas abordagens podem ser consideradas uma forma de resisténcia
ao capacitismo.

Solomon (2013) afirma que nos Estados Unidos da América, as

criangas com deficiéncia tém quatro vezes mais probabilidade do que as que
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nao tém deficiéncia de nao ir além do nono ano. As estatisticas britanicas
apontam que 45% da populacdo de pessoas com deficiéncia vive abaixo da
linha da pobreza. Esse percentual é de 30% nos Estados Unidos. No Brasil, é
possivel presumir que esse numero seja ainda maior, dada a situagao atual
do pais, com politicas assistencialistas que criam dependéncia em vez de
empoderamento e autonomia. Por outro lado, uma agenda extremamente
conservadora, com a ascensao em varios paises do mundo, contribui para
gue o capacitismo também se fortaleca, pois ambos bebem da mesma fonte:
o preconceito. Por isso, € fundamental que os professores e professoras
compreendam que o trabalho que considera a diversidade, as abordagens e
intervencbes pedagdgicas qualificadas e bem implementadas que promovam
a incluséo e o fortalecimento de comunidades na escola sdo um compromisso
profissional ético e ndo apenas uma exigéncia do Estado, a partir da

imposigao de leis.

Consideragoes Finais

Por definicao, pertencer significa ser aceito pelos outros. Uma das
formas de avaliar se existe pertencimento € compreender como as diferentes
pessoas enquadram-se na sociedade existente, ou seja, nas organizagoes,
incluindo escolas e comunidades locais (Baglieri; Shapiro, 2017; Honneth,
2015). Historicamente, em relacdo as pessoas com deficiéncia, o que tem
ocorrido é o capacitismo, a generalizacédo da ideia de que essas pessoas séo
incapazes por causa de uma condicao especifica ou de uma maneira de estar
no mundo. E inegavel que pessoas com deficiéncia podem necessitar de
suportes, ajustes ou apoios em algum momento da vida, principalmente na
escola. Mas oferecer ajustes é diferente de determinar a priori, onde uma
pessoa pode chegar, o que ela pode ou nao alcangar. Por isso, € importante
compreender a inclusdo escolar como uma filosofia, o que exige um
posicionamento ético: as pessoas tém o direito de ser o que séo, o que implica
o direito de frequentarem as escolas, irem para a universidade, trabalharem em
diferentes locais, ou seja, o direito de pertencerem.

Nessa perspectiva, Honneth contribui com a discussdo sobre o
capacitismo ao esclarecer que a luta pelo reconhecimento vai além da

conquista de direitos, exigindo mudancas subjetivas na forma como
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percebemos o outro. A maneira como falamos sobre as pessoas com
deficiéncia e as deficiéncias é importante. Precisamos melhorar nossas
atitudes e linguagem, além de nossas leis e estratégias, para viver uma vida
que enfrenta o capacitismo em sua esséncia.

A presenga das pessoas com deficiéncia nas escolas é uma
oportunidade de combate ao capacitismo e de superagéo desta patologia social.
Embora por vezes meritocratica e sustentada no ideario classificatério, € na
escola que se constréi possibilidades de reafirmar a importancia do principio da

dignidade humana, que afirma que todos tém direitos.
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