ARVORE IDENTITARIA: UM CAMINHO PARA O CONHECIMENTO DE SI NA
FORMACAO PEDAGOGICA POPULAR E FEMINISTA

Renata Nasinhaka'

Marcia Alves da Silva?

Resumo: O presente artigo ¢ oriundo de uma pratica docente realizada em uma turma do curso
de Pedagogia, em um componente curricular que trata da relagdo entre docéncia e género, onde
realizamos a atividade denominada “drvore identitiria”, com o intuito promover um didlogo
com as tematicas dos estudos de género, formagdo docente, pesquisa (auto)biografica e
educacdo popular. A proposta foi realizarmos um exercicio (auto)biografico no qual as
estudantes pudessem revisitar suas proprias trajetorias de vida e de formagdo, enquanto
mulheres e professoras em formacdo, trazendo a tona e compartilhando memorias de suas
vivéncias. O objetivo foi contribuir com o processo de formacdo das futuras professoras,
partindo do conhecimento e da partilha da narrativa das suas proprias historias de vida, a partir
da reflexdo e do conhecimento de si para pensar como as experiéncias e as vivéncias
influenciam nas escolhas e nas praticas docentes.
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ARBOL DE IDENTIDAD: UN CAMINO HACIA EL AUTOCONOCIMIENTO EN LA
EDUCACION PEDAGOGICA POPULAR Y FEMINISTA

Resumen: Este articulo surge de una practica docente realizada en una clase de Pedagogia, en
un componente curricular que aborda la relacion entre docencia y género. En ella, se realizo la
actividad "arbol de identidad" con el objetivo de promover un didlogo sobre los temas de los
estudios de género, la formacion docente, la investigacion (auto)biografica y la educacion
popular. La propuesta consistio en realizar un ejercicio (auto)biografico en el que las estudiantes
pudieran revisitar sus propias trayectorias vitales y formativas, como mujeres y docentes en
formacion, sacando a la luz y compartiendo recuerdos de sus experiencias. El objetivo fue
contribuir al proceso de formacion de las futuras docentes, a partir del conocimiento y la
difusion de la narrativa de sus propias historias de vida, de la reflexion y el autoconocimiento
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para reflexionar sobre como las experiencias y vivencias influyen en las decisiones y las
practicas docentes.
Palabras clave: feminismos; estudio (auto)biografico; formacion pedagogica.

IDENTITY TREE: A PATH TO SELF-KNOWLEDGE IN POPULAR AND
FEMINIST PEDAGOGICAL EDUCATION

Abstract: This article stems from a teaching practice carried out in a class of the Pedagogy
course, in a curricular component that deals with the relationship between teaching and gender,
where we carried out the activity called "identity tree," with the aim of promoting a dialogue
with the themes of gender studies, teacher training, (auto)biographical research, and popular
education. The proposal was to carry out an (auto)biographical exercise in which the students
could revisit their own life and training trajectories, as women and teachers in training, bringing
to light and sharing memories of their experiences. The objective was to contribute to the
training process of future teachers, starting from the knowledge and sharing of the narrative of
their own life stories, from reflection and self-knowledge to think about how experiences and
lived experiences influence choices and teaching practices.

Keywords: feminisms; (auto)biographical study; pedagogical training.

Plantando as sementes da arvore: introducao

Partimos da ideia de que a constitui¢do da identidade humana ¢ um processo continuo,
relacional e que estd historicamente situado, pois envolve tanto a dimensdo pessoal (singular)
quanto a coletiva (plural) das sujeitas. A identidade pessoal refere-se a construgdo narrativa de
si, a capacidade de (auto)reconhecimento ao longo do tempo, mesmo diante das
(trans)formacgdes vivenciadas e experenciadas. Por sua vez, a identidade coletiva emerge das
relagcdes sociais, culturais, politicas, econdmicas e historicas que conferem sentido ao
pertencimento da pessoa a determinados grupos. A articulagdo entre essas duas dimensdes,
representadas pela singularidade das experiéncias vividas e as subjetividades mediadas por
estruturas sociais, ¢ fundamental para compreender os modos de subjetivacao e os processos de
formacao das sujeitas.

A medida que essa articulagdo é observada no campo da educagio e da formagao
docente, nos quais os processos identitarios se entrelacam com as experiéncias de
(re)conhecimento, (re)sisténcia e (re)construgdo de sentidos € possivel identificar as

subjetivacdes das sujeitas e a forma como elas se colocam e/ou se projetam no mundo. Nesse
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contexto, os estudos de género e as teorias feministas assumem um papel central ao denunciar
os mecanismos de opressdo — patriarcado, capitalismo, racismo e colonialismo — que moldam
tanto os discursos educacionais quanto as praticas institucionais. Nesse sentido, a pedagogia
feminista, segundo Luz Maceira Ochoa (2007), propde-se como uma pratica politica e
pedagbgica que denuncia o androcentrismo das teorias educacionais tradicionais, promove a
valorizacdo das experiéncias das mulheres e busca construir, de forma coletiva, alternativas
para uma educacdo mais livre e democratica.

Quando conseguimos aliar a pedagogia feminista e a educagdo popular,
primordialmente de matriz freiriana, ¢ possivel vislumbrarmos um horizonte metodologico e
dialogico baseado na humanizagdo, na escuta e na partilha de saberes a partir da valorizacao
das narrativas de vida e do (re)conhecimento de si. Nesse sentido, praticas formativas que
mobilizam elementos simbolicos e afetivos, como por exemplo, a metafora da arvore, utilizada
neste estudo, podem favorecer a reflexdo critica sobre as trajetorias individuais e coletivas das
futuras professoras, ao mesmo tempo em que desvelam os atravessamentos sociais que operam
sobre seus corpos, desejos e projetos de vida.

Este artigo apresenta uma experiéncia formativa desenvolvida em 2025 com 28 alunas
do curso de licenciatura em Pedagogia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), na qual se
utilizou da metafora da arvore como um dispositivo pedagogico para fomentar a reflexdo sobre
as dimensdes do passado, presente e futuro na constitui¢do das identidades individuais e
profissionais das participantes. Inspirada em referenciais da pedagogia feminista (hooks, 2019;
Ochoa, 2008), da epistemologia critica (Gebara, 2000; Segato, 2021) e da educa¢ao popular
(Freire, 2017, 2002), a proposta metodologica visou articular a dimensao do sensivel, a poténcia
das narrativas e a articulagdo politica dentro de um processo de (auto)(trans)formacao, com
énfase na valorizacdo das subjetividades e na problematizagdo das expectativas sociais impostas
as mulheres.

A investigagdo estd ancorada em uma abordagem qualitativa, de cunho descritivo-
interpretativo, e adota a perspectiva tedrico-metodologica das pesquisas (auto)biograficas, para
estabelecer uma escuta ativa das narrativas produzidas pelas participantes, organizadas
simbolicamente a partir das imagens da raiz (passado), do caule (presente) e do topo (futuro).

Os resultados evidenciam a forca dos vinculos afetivos e culturais na construcdo das
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identidades, mas também revelam as tensdes provocadas pelas imposi¢des sociais que regulam
os modos de ser-mulher e ser-docente. Ao final, o trabalho propde que as praticas pedagogicas
ancoradas na dimensdo do sensivel e da afetividade constituam caminhos possiveis para a

construcdo de espacos educativos conscientes, criticos e emancipatorios.

O germinar da educacio popular e da pedagogia feminista: uma breve fundamentacio
tedrica

Paulo Freire ja nos mostrou que ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas exige
respeito aos saberes dos e das educandas (Freire, 2002). Essa compreensao de respeito trazida
por Freire, nada mais ¢ do que compreender que os/as estudantes possuem trajetorias de vida
que carregam conhecimentos validos e que estes devem fazer parte do processo de
aprendizagem, ser incluidos nos espacos de formagdo académica. Por isso, nessa perspectiva
pedagobgica, as alunas ndo devem simplesmente esperar respostas prontas das professoras, mas
¢ preciso que as estudantes construam o conhecimento, na parceria, no didlogo e na troca de
saberes, que deve acontecer no espaco académico, junto com a docente. Assim, consideramos
a experiéncia de vida como algo fundamental no processo de ensino-aprendizagem, que nao ¢
linear, mas que funciona em via dupla.

A educadora negra norte-americana bell hooks, que teve na obra de Freire uma grande
inspiragdo, através de narrativas (auto)biograficas descreveu sua propria pratica pedagogica,
que assumiu a necessidade de modificar a tradi¢do pedagdgica em que “[...] a voz do professor
era a Unica que deveria ser ouvida” (2019, p. 200). E um dos grandes desafios para ela como
docente foi “[...] intervir para alterar a estrutura pedagogica existente e ensinar os alunos a

escutar, a ouvir uns aos outros” (bell hooks, 2019, p. 200). Para ela,

A partilha de experiéncias e narrativas confessionais em sala de aula ajuda a
estabelecer o compromisso comunitdrio com o aprendizado. Esses momentos
narrativos s3o, em geral, o espaco onde se rompe o pressuposto de que todos nods
partilhamos as mesmas origens de classe e os mesmos pontos de vista. (bell hooks,
2019, p. 247).

Percebemos que o processo revelou a constru¢do de um caminhar para si. Utilizamos
essa expressao, cunhada por Marie-Christine Josso (2004), porque consideramos que nossa

atividade aconteceu comprometida com um processo de formagao, cujas historias de vida se
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entrelacam em um processo de constru¢do de conhecimento. Sobre a expressao Josso escreveu
que:

A escolha de um verbo sublinha que se trata, de fato, da atividade de um sujeito,
sujeito que empreende uma viagem ao longo da qual ela vai explorar o viajante,
comecando por reconstituir o itinerario e os diferentes cruzamentos com os caminhos
de outrem, as paragens mais ou menos longas no decurso do caminho, ao encontros,
os acontecimentos, as exploracdes e as atividades que lhe permitem ndo apenas
localizar-se no espago-tempo do aqui e agora, mas ainda compreender o que o
orientou, fazer o inventario da sua bagagem, recordar os seus sonhos, contar as
cicatrizes dos incidentes de percurso, descrever as suas atitudes interiores € os seus
comportamentos. Por outras palavras, ir ao encontro de si visa a descoberta ¢ a
compreensao que viagem e viajante sdo apenas um. (Josso, 2004, p. 58).

Nao esquecendo que a reflexdo e as interagcdes com amorosidade estiveram presentes
todo o tempo, e revelaram que a pesquisa biografica foi utilizada para explicitar esta ideia do
que ¢ tornar-se educadora/professora, ter-se consciéncia desse processo formativo. Sobre esse

Processo Josso afirmou que:

Tomar consciéncia que este reconhecimento de si mesmo como sujeito, mais ou
menos ativo ou passivo, segundo as circunstincias, permite a pessoa, dai em diante,
encarar o seu itinerario de vida, os seus investimentos e os seus objetivos na base de
uma auto orientagdo possivel que articule de uma forma mais consciente as suas
herangas, as suas experiéncias formadoras, os seus grupos de convivio, as suas
valorizagdes, os seus desejos € 0 seu imaginario nas oportunidades socioculturais que
soube aproveitar, criar e explorar, para que surja um ser que aprenda a identificar e a
combinar constrangimentos ¢ margens de liberdade. (Josso, 2004, p. 58).

A pedagogia feminista ndo se ancora em uma teoria fundante ou datada, mas nasce das
lutas historicas que denunciam as opressdes impostas as mulheres em contextos patriarcais,
capitalistas, racistas e coloniais. Diversas autoras, como Ivone Gebara, defendem a construcao
de uma epistemologia feminista que resgate e repare o silenciamento e a exclusao historica das
mulheres na producdo do conhecimento (Gebara, 2000). Essa epistemologia ndo pretende
substituir uma histéria pela outra, mas integrar diferentes narrativas, desvelando os mecanismos
de dominagdo que moldam sujeitos e sociedades. Nesse contexto, Luz Maceira Ochoa (2007)
propde a pedagogia feminista como pratica politica, €tica e critica, voltada a denuincia do
androcentrismo e a promog¢do da liberdade e da autonomia das mulheres. Enraizada na
pedagogia freiriana, essa pratica valoriza o didlogo, a consciéncia critica, a humanizacao e a
subjetividade como dimensdes fundamentais da emancipagdo. A afetividade, longe de ser

periférica, assume um papel central nesse processo. Essa concepcdo ¢ refor¢ada por Paulo
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Freire, ao afirmar que a educagdo ¢ um ato de amor, coragem e respeito, e por bell hooks, que
defende uma sala de aula como espaco comunitario de colaboracdo e transgressdo das

hierarquias (hooks, 2017; Freire, 2017, 2002).

Com base nessa articulagdo teorico-afetiva, a pedagogia feminista se apresenta como
uma praxis anticapitalista, antirracista, anticolonial e antipatriarcal, comprometida com a critica
e a transformagdo das estruturas que naturalizam a dominagdo. Suas praticas ndo se resumem a
metodologias fixas ou protocolos aplicaveis, mas se constroem a partir de vivéncias, narrativas
€ processos coletivos que promovem consciéncia, liberdade e justica. Como destaca Rita Segato
(2021), ainda que ndo possamos prever um futuro “pds-patriarcal”, € preciso iniciar agdes que
abalem os sistemas que sustentam a violéncia e a desigualdade. A pedagogia feminista, ao
nomear e questionar essas estruturas, contribui para um movimento sismico de desestabilizacao
do instituido. Ao invés de se restringir a reformas curriculares, como propde hooks, essa
pedagogia atua na dimensao relacional da sala de aula, rompendo silenciamentos, valorizando
a escuta e reconhecendo a pluralidade de saberes e experiéncias. Ao perceber o ato educativo
como espaco de coexisténcia e partilha, torna-se possivel vislumbrar uma educagdo que
emancipa ndo apenas sujeitos, mas também os proprios modos de ensinar, conhecer e

transformar o mundo.

Adubando a terra e preparando o solo: nosso referencial tedrico-metodoldgico

Em publicagdo anterior, ja afirmamos sobre as pesquisas biograficas que as abordagens
biograficas no campo da educagdo incluem uma grande gama de possibilidades epistemoldgicas
e metodologicas, mas que possuem em comum o potencial de narragdo de experiéncias de vida,
e isso ¢ um grande poder transformador (Vasconcellos; Silva, 2025). A pesquisa biografica
(Delory-Momberger, 2012; Josso, 2002) orientou os processos que encaminhamos com as
estudantes. Sobre a abordagem biografica podemos inferir que:

(...) essa perspectiva didatico-metodologica investigativa traz consigo uma
abordagem subjetiva e politica, o que nos faz ver a necessidade da transformacdo
social tdo desejada pela Pedagogia progressista libertadora, através da consciéncia
critica. Esta prética educativa, que evoca a memoria da infancia vivida de forma

dialégica e intersubjetiva, desvia-se da racionalidade instrumental positivista e
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sobrepuja o mundo subjetivo dos universitirios. Assim, essa perspectiva da
experiéncia formadora nos ajuda a abandonar as idealiza¢gdes que nos privam da
criticidade sobre a realidade, de modo que passamos a perceber que a segregacdo
social, que engloba grande parcela da populagdo, inclui também alguns académicos.
Logo, somos levados a organizar experiéncias realmente provocadoras de
aprendizagem na formacao de professores. (Astigarraga, 2021, p.71).

Esses foram aspectos que identificamos também em nossa experiéncia e que,

simultaneamente, nos permitiram reconhecer em premissas que figuram em eixos fundamentais

da pesquisa biografica como refere Delory-Momberger a seguir, quando diz que

O objeto da pesquisa biografica ¢ explorar os processos de génese e de devir dos
individuos no seio do espago social, de mostrar como eles ddo forma a suas
experiéncias, como fazem significar as situagdes e os acontecimentos de sua
existéncia. E, conjuntamente, como os individuos — pelas linguagens culturais e
sociais que atualizam nas operagdes de biografizagdo — contribuem para dar
existéncia, para reproduzir e produzir a realidade social. (Delory-Momberger, 2012,
p. 524).

Queremos afirmar aqui que trazer as trajetorias de vida das estudantes para a sala de

aula ndo ¢ apenas somar suas vivéncias pessoais, de forma aleatéria e desconexa, mas

entendemos que as experiéncias vividas pelas estudantes sdo elementos fundamentais para as

suas constituicdes como pessoas € como profissionais e devem, portanto, fazer parte de seus

processos de formacdo docente. Sobre isso, concordamos com Delory-Momberger, quando

afirmou que

Algo comega, se desenrola, chega a seu termo numa sucessdo, superposicao,
empilhamento indefinido de episodios e peripécias, de provagdes e experiéncias. No
cotidiano da existéncia, um grande nimero dessas operagdes de configuragao tem uma
dimensao de automaticidade e ndo solicita ativamente a consciéncia por corresponder
aos scripts repetitivos dos quadros sociais e culturais. Ainda assim, essas operagdes
estdo sempre presentes, assegurando a integracdo da experiéncia que advém na
temporalidade e na historialidade proprias a existéncia singular. Assim, a atividade
biografica ndo fica mais restrita apenas ao discurso, as formas orais ou escritas de um
verbo realizado. Ela se reporta, em primeiro lugar, a uma atitude mental e
comportamental, a uma forma de compreensdo e de estruturagdo da experiéncia e da
ac¢do, exercendo-se de forma constante na relagdo do homem com sua vivéncia e com
o mundo que o rodeia. A utilizagdo dos termos biografia e biografico para designar
ndo a realidade fatual do vivido, e sim o campo de representagdes e de construcdes
segundo as quais os seres humanos percebem sua existéncia, enfatiza até que ponto
essa compreensdo narrativa da experiéncia se apresenta como uma escrita, isto &,
como um modo de apreensdo ¢ de interpretagdo da vivéncia, com sua dindmica e sua
sintaxe, seus motivos e suas figuras. (Delory-Momberger, 2012, p. 525).

Aqui trazemos a potencialidade da reflexividade narrativa, que “propicia a pessoa que

narra a possibilidade de dar sentido ao que antes ndo tinha e, ao ordenar narrativamente os
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acontecimentos, ela (re)constrdi outra versdo de si e de sua formacao” (Passeggi, 2021, p. 1).
Para as mulheres, enquanto grupo social historicamente subjugado e subalternizado, essa

possibilidade pode ser muito significativa, pois:

A reflexividade narrativa pde em jogo a memoria autobiografica, aqui entendida como
uma disposi¢do humana a preservar na memoria palavras, gestos, sons, sabores,
perfumes.... que constituem arquivos de experiéncias vividas, projetadas, sonhos e
impressdes, que constituem nosso capital biografico. Esse arsenal de lembrangas,
impressdes, gostos desgostos sdo acessados voluntaria ou involuntariamente,
mediante a capacidade humana de refletir narrativamente para dar sentido ao que e
contado, descrito, explicitado (Passeggi, 2021, p. 12).

Assim, a partir desse referencial planejamos nossa atividade com as estudantes, na
intencionalidade que suas trajetdrias pudessem se tornar importantes ferramentas em seus
processos formativos, pois consideramos esse rememorar suas historias de vida como um
importante exercicio reflexivo, que pode contribuir fortemente em seus processos de construgao

profissional enquanto professoras.

Pratica pedagogica (auto)biografica no ensino superior: plantando a arvore

A atividade que encaminhamos com as estudantes, denominada drvore identitdria,
aproxima as historias de vida as experiéncias de formagdo, com a intencionalidade de
estabelecer um processo emancipatorio para as participantes. Conforme Passegi,

[...] o campo aberto pelas historias de vida em formagdo permitiu
consagrar a importancia epistemologica, tedrica e conceitual da nocao
de experiéncias de vida em educacdo, como base primordial para as
praticas de formacao profissional e existencial de adultos, com vistas
ao autoconhecimento, a tomada de posi¢do diante da vida e a
emancipacdo, face a processos opressores. E importante lembrar que
essa postura ética foi de fato inaugurada por Paulo Freire na América
Latina. (Passeggi, 2023, p.2).

A simbologia da arvore foi utilizada como analogia a propria vida. Suas partes
representam, de forma metaforica, diferentes dimensdes da existéncia humana. As raizes, por
exemplo, remetem ao passado, & infancia e ao processo de construcdo da identidade de cada
pessoa. Elas simbolizam tudo aquilo que nos sustenta e nos fortalece: nossos valores, nossos
vinculos afetivos, a familia e as amizades e todas as memdorias que nos constituem enquanto
mulher, sujeitas e cidadas.
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O caule, por sua vez, representa o presente, se refere a pessoa que somos hoje, moldada
por todas as vivéncias e as experiéncias acumuladas ao longo da vida. E também uma forma de
expressdo das inumeros influéncias que sofremos da sociedade em que estamos inseridas,
especialmente dos sistemas de opressdo e dominagdo que nos atravessam, nos oprimem e que
nos condicionam a maneira de como devemos/estamos posicionados no mundo.

J& o topo da arvore pode assumir diferentes formas, dependendo do momento e/ou do
ciclo vital em que nos encontramos. Pode conter folhas, flores, frutos ou até galhos secos,
sinalizando fases de hibernacdo ou de autopreservacdo. Ainda que ndo possamos prever com
exatiddo o que esse topo apresentard, ele simboliza o futuro. Assim como observamos uma
arvore e reconhecemos seu potencial, sabemos que uma macieira ndo produzira laranjas, mas,
ainda assim, seus frutos dependerdo de uma série de fatores, como por exemplo, o tempo, a
qualidade do solo, a incidéncia de sol e chuva, e até o ciclo lunar.

Essa analogia se mostra especialmente potente em processos formativos, como aqueles
vivenciados por discentes de cursos de licenciatura. Quando aplicamos a metafora da arvore
com as futuras professoras, a projecdo natural ¢ a de que, em algum momento, exercerdo a
docéncia. No entanto, ¢ fundamental problematizar: quais atravessamentos elas irdo vivenciar
durante essa trajetoria? E, o mais importante, que professoras elas se tornarao?

Para tanto, antes de darmos inicio a atividade, realizamos uma conversa inicial com a
turma, com base nos objetivos e na abordagem tedrica® utilizada na atividade. Também
utilizamos o clipe da musica “L4 de onde eu vim” da cantora Mariana Nolasco* para acessar as
memorias de infincia e dar ensejo ao inicio da atividade, por meio do resgate de momentos
importantes que criaram e/ou fortaleceram as identidades e subjetividades de cada uma. A
sistematizacdo das ideias ocorreu em 3 fases: raizes, caule e topo, que correspondem ao
passado, presente e futuro. Para tanto, foram dadas 3 perguntas guias para organizar as
memorias e as narrativas.

Para representar as raizes (passado), elas deveriam refletir e responder ao

questionamento: - de onde eu vim? J4 para expressarem o caule (presente), a pergunta guia foi:

3 (0] material ~ utilizado  para a  apresentagdo  pode ser  visualizado no  link:
https://www.canva.com/design/DAGmwOwUS5no/f2yMQLJIZXGW GG5uNbgFg/edit?utm content=DAGmw0
wU5Sno&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=sharebutton

4 (0] clipe exibido, pode ser visualizado no link:
https://www.youtube.com/watch?v=0a3n0V3LkRA&Ilist=RD0a3n0V3LkRA&start radio=1
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- quem eu sou? E, por fim, como ensejo para fomentar a projecao identitaria do topo (futuro),
elas refletiram sobre o questionamento: - quem eu quero ser?

Superada essa etapa inicial e introdutéria, passamos para a sistematizacao das memorias
e a construcdo/desenho da arvore. No primeiro momento, as alunas desenharam as raizes da
arvore e escreveram um pequeno texto narrando como foram suas infancias e quais
socializagdes foram importantes e influenciaram sua formacdo identitdria. A partir desse
pequeno texto, elas elegeram algumas palavras (caracteristicas, adjetivos e substantivos) que
expressassem essa fase de suas vidas. Apos esse momento, as narrativas foram socializadas
para conhecermos coletivamente como esse periodo ocorreu para cada uma delas e
identificarmos se haviam elementos comuns nas historias narradas. De forma geral, foi possivel
identificar que as palavras que apareceram o maior nimero de vezes representavam os
elementos: familia (especialmente a vé materna), brincar/brincadeiras, sentimentos (amor,

felicidade, saudade), natureza (campo, ar livre, zona rural), infincia e comunidade.

Figuras 1 e 2: Arvores Identitarias

o gy i

Na parte referente ao caule, momento em que expressaram quem eram, surgiram
diversas duvidas existenciais. De modo geral, elas buscaram refletir sobre como cada uma se
reconhecia a si mesma, contudo frequentemente, expressaram quem elas sdo para os outros:

amiga, mae, filha, irma, tia e/ou esposa; ou ainda ocupamos papéis sociais como estudante,
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professora, artesa, cristd e/ou trabalhadora. Um aspecto que chamou atengdo foi a presenga
marcante de caracteristicas psicologicas na representacao de si, tais como: ansiosa, melancélica,
estressada, sensivel e/ou depressiva. Para as mulheres negras, a questdo racial esteve presente
em todas as representacdes. Além disso, surgiram alguns atributos relacionados ao caréter,

como lealdade, humildade, responsabilidade, otimismo, altruismo e disposi¢do para ajudar.

Por fim, elas refletiram e sistematizaram suas representacdes de futuro, expressando
caracteristicas e desejos em relagdo ao que almejam ou buscam para si. Foi possivel observar
que esses desejos se dividiram entre aspectos materiais € imateriais. Entre os desejos materiais,
destacaram-se a vontade de ter um carro, conquistar a casa propria, fazer procedimentos
estéticos como botox ou silicone, além de alcangar estabilidade financeira, simbolizada pela
aspiragdo de "ter dinheiro" ou "ser rica". J4 os desejos imateriais revelaram aspiragdes
emocionais, afetivas e profissionais, como ser mae, manter-se saudavel, concluir a formacao
académica, tornar-se professora, mestranda, doutoranda, pesquisadora, conquistar um cargo
publico, bem como ser justa, feliz e/ou independente. Nessa perspectiva, nota-se que os projetos
de futuro se articulam entre dois eixos principais — o “ter” e o “ser”” —, apontando, de um lado,

para a aquisicdo de bens e estabilidade material, e, de outro, para a busca por autorrealizagao,
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reconhecimento e transformagao pessoal. Como expressaram algumas participantes durante a
atividade, o objetivo ¢ tornar-se “uma versao melhor” de si mesmas.

A provocagao final proposta em sala de aula consistiu em um convite a reflexao coletiva.
Orientou-se que as elas observassem atentamente as caracteristicas e os desejos que haviam
registrado no topo de suas arvores identitarias e, a partir desse olhar cuidadoso, questionassem
quais daqueles desejos eram, de fato, genuinamente seus e quais poderiam estar ligados a
expectativas ou imposic¢des sociais. Nesse contexto, foram instigadas a refletir, por exemplo, se
o desejo de ser mae era algo verdadeiramente delas ou se resultava de uma expectativa cultural
associada ao fato de serem mulheres. Da mesma forma, discutiu-se se a vontade de realizar
procedimentos estéticos, como botox ou a colocagdo de silicone, esses desejos expressavam um
anseio pessoal ou correspondia a pressdo social por padrdes estéticos que definem o corpo
feminino ideal e socialmente desejavel.

Essas provocagdes constituiram uma estratégia para trazer a tona, no contexto da
discussdo, as formas sutis e persistentes de opressao e submissdo que incidem sobre os desejos
e os corpos das mulheres. Tais mecanismos de controle social, muitas vezes naturalizados,
permanecem invisibilizados e operam de maneira quase imperceptivel no cotidiano, moldando
expectativas, comportamentos e escolhas sem que, muitas vezes, sejam reconhecidos como

imposi¢des externas.

Vislumbrando as flores e os frutos: consideracoes finais

Cremos que a atividade de relatar as experiéncias de vida permite as estudantes
apropriarem-se do mundo social e definir nele seu lugar, pois seus relatos representam
processos de construcdo identitaria (Delory-Momberger, 2012). Por isso, o processo de
formagao das estudantes em educadoras pode encontrar no revisitar de suas vivéncias um
sentido singular em suas formagdes académicas.

Dessa forma, refletir sobre experiéncias de vida em um componente curricular do curso
de pedagogia nos parece imprescindivel para a formagdo pessoal e profissional de

académicos/as na formagao inicial. Nossa atuagdo se aproximou muito com a experiéncia da

93

D’GENERUS: Revista de Estudos Feministas ¢ de Género
UFPel, Pelotas, Brasil
ISSN: 2764-9938 Numero Especial Vols 3/4 2024/2025 DOI https://doi.org/10.5281/zenodo.19355492



profa. Astigarraga (2021) que trabalha com abordagens biograficas na formagao de professoras

quando, sobre sua experiéncia, afirmou que

ouvir as narrativas (auto)biograficas dos/as académicos/as do Curso de Pedagogia tem
proporcionado transformagdes pessoais e coletivas nos ambitos interno e externo do
curso. Encontramos, na anélise dos dados, indicios de processos de significagao, tais
como: consciéncia da divisdo de classe social; discriminagao étnico-racial e de género;
mudangas de comportamento no dmbito privado; envolvimento e engajamento em
pesquisas e atividades de extensdo. (Astigarraga, 2021, p.71).

A experiéncia formativa analisada neste trabalho evidenciou a poténcia pedagdgica de
praticas que integram narrativas de vida, afetividade e critica social na construcdo das
identidades docentes. Utilizando a metafora da arvore como dispositivo metodoldgico, foi
possivel articular passado, presente e futuro, valorizando as singularidades das participantes
sem ignorar os atravessamentos estruturais de género, classe e raca. As narrativas revelaram
como desejos, medos, valores e projetos de vida sdo moldados por expectativas sociais muitas
vezes internalizadas de forma imperceptivel. Nesse contexto, a proposta pedagdgica mobilizou
memorias e afetos, a0 mesmo tempo em que suscitou reflexdes criticas sobre os
condicionamentos simbolicos e materiais que confrontam as sujeitas e seus desejos.

A pedagogia feminista, em didlogo com a educagdo popular, mostrou-se um caminho
fértil para processos formativos emancipatérios, comprometidos com a escuta das
subjetividades, o reconhecimento das opressdes historicas e a criacdo de espagos de fala/escuta
e resisténcia. Mais que uma metodologia, trata-se de uma proposta educativa voltada a
dignidade, justica e transformagdo das estruturas de desigualdade. Conclui-se que praticas
centradas na dimensdo do sensivel e na criticidade, que promovam consciéncia historica e
valorizem a pluralidade das experiéncias, contribuem para a formacdo de docentes mais
conscientes de si e de seu papel na constru¢do de uma educagdo democratica. Nesse sentido, a
metafora da arvore torna-se imagem viva de resisténcia e transformagao: raizes que sustentam,

troncos que enfrentam os ventos e copas que se abrem ao porvir.
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