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Resumo: Este artigo apresenta uma revisdo de literatura, que possui como objetivo investigar como o
fendmeno corpolatria esta inserido em publicagdes cientificas. Teve como lécus trés portais de buscas
(Scielo, Portal de Periddicos da CAPES e Google Académico) e recorte temporal de 2012 a 2021. Os
dados foram analisados qualitativamente, no qual, averiguou-se a conceituagéo de corpolatria destacada
na literatura e o local de origem dos estudos. A partir dos resultados, inferiu-se que a tematica ainda é
incipiente entre os pesquisadores brasileiros, embora haja boa distribuicdo geogréfica dos estudos.
Percebeu-se que corpolatria € uma patologia da modernidade, caracterizada pelo culto exagerado do
corpo, referendada como uma espécie de ditadura corporal, estabelecida pelo discurso do corpo
perfeito. Disseminada pela midia, pelas redes sociais e pela sociedade, caracteriza-se como uma
patologia social a medida que causa mal-estar social, pois pode gerar conseguéncias fisicas, transtornos
psicoldgicos e inseguranca.
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Abstract: This article presents a literature review, which aims to investigate how the corpolatry
phenomenon is inserted in scientific publications. Three websites have been used for searching (Scielo,
CAPES journals and Google Scholar), within a timeline from 2012 to 2021. The data have been analysed
qualitatively, in which the concept of corpolatry was investigated in literature as well as the source of the
studies. From the results, it was possible to infer that the topic is still incipient among Brazilian
researchers, although the studies have a good geographical distribution. It has been noticed that
corpolatry is a contemporary pathology, known for excessive body worship, ratified as a sort of body
tyranny, based on the speech of a perfect body. Spread all over media, social networks and society, it is
characterised as a social pathology as far as it causes social discomfort, since it may result in physical
health conseguences, mental disorders and insecurity.
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1. Palavras iniciais

Na atualidade o corpo se tornou mercadoria e objeto de consumo.
Esteve em curso, neste dltimo século, transformacoes radicais, em perspectiva
sociolégica, antropoldgica, cultural e filoséfica, em relagio as praticas e
discursos acerca do corpo. Neste sentido, observam-se que as discussdes que
se quer levantar, tem-se como mote principal de que o corpo é construido
social e culturalmente (LE BRETTON, 2007). O corpo nao pode ser visto
numa perspectiva meramente biolégica, a bem da verdade nio temos um
corpo, mas somos um corpo. Portanto, ele é a “(...) nossa ancoragem no
mundo” (MERLEAU-PONTY, 20006, p. 35), dai se constitui a corporeidade, o
movimento de ser e estar no mundo, produzindo identidades (SILVA, 2000).
David Le Breton, sendo um dos pioneiros a tratar o corpo com centralidade e
objeto de pesquisa, revisa historicamente a perspectiva sociolégica de tais
caminhos.

A Sociologia do Corpo, obra de destaque do referido autor, mostra
que uma das primeiras aproximacdes com pesquisas sobre o corpo, ¢é
denominada por ele, como abordagem social de modo implicito. Em tal
perspectiva, ndo se negava que se existia um corpo, mas ele servia de meio
para entender os aspectos de exploracio do trabalho e do controle por meio
do higienismo.

Em outra etapa as pesquisas sociais, ao se aproximarem da
antropologia, comecam a reverberar em indmeras investigacoes, em que O
autor denomina “uma sociologia em pontilhado: inventario do corpo”. Em tais
trabalhos investigativos privilegiaram-se aspectos de inventariar técnicas do
corpo, gestualidades, etiqueta corporal, as expressGes e percepgoes sensoriais,
inscrigbes corporais. Apesar desta diversidade e interesse nas manifestacoes
corporais em diferentes culturas, ainda, segundo o estudo de Le Breton, nio
havia sistematizagdo metodoldgica deste inventario, em que o corpo tivesse a
centralidade de objeto de pesquisa. Somente a partir dos anos 1960, que Le
Breton considera que houve, efetivamente, uma sociologia do corpo,
inclinando-se diretamente sobre ele, observando l6gicas sociais e culturais.

Para tanto, muitos estudos deram visibilidade ao fenémeno corpéreo.
Ao mesmo tempo em que 0 corpo se tornou objeto de pesquisa em diferentes
areas do conhecimento: da Filosofia, da Sociologia, da Histéria, da Arte, da
Satde comportamental, entre tantas, foi evidenciado no meio social, tornando-
se alvo de controles, prescricdes e discursos que fomentaram algumas
patologias.

Neste sentido, ndo se consegue problematizar a patologia social
“corpolatria” sem compreender os diferentes sentidos do corpo ao longo do
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tempo na perspectiva social, histérica e filoséfica. A corpolatria, considerada
pela literatura como uma patologia da modernidade (SANTOS; RIBEIRO,
2019; DIAS et al, 2016) é caracterizada pelo culto exagerado ao corpo
(CASTRO; TIMM, 2020) no sentido narcisistico de sua aparéncia ou
embelezamento fisico (SUEITTI; SUEITTI, 2015). De acordo com Malysse
(2011), a corpolatria associa-se ao narcisismo corporal  coletivo
contemporineo, em que ha uma supervisibilidade da construcao do alter ego,
por meio dos padrées estabelecidos pela moda, pela midia e pela propria
sociedade. Ao estudar as representacdes sociais dos corpos no Rio de Janeiro,
em especial da classe média, o autor descreve que o Brasil esta diante de uma
“obsessao psicoldgica” sobre a aparéncia do préprio corpo e da visao que os
outros possuem sobre ele, o que acaba gerando um mito cultural acerca da
corpolatria (MALYSSE, 2011).

O culto excessivo do corpo faz com que os individuos circundem em
torno do “eu fisico”, idealizando um corpo padronizado pela midia e pelas
redes sociais; quem ndo se enquadra nos padrdes, acaba se sentido a margem,
excluido e, muitas vezes, envergonhado com a aparéncia corporal natural.
Comumente, a corpolatria pode trazer consequéncias fisicas, como, por
exemplo, a aquisi¢do de transtornos alimentares (como a bulimia e anorexia) e
o uso indiscriminado de anabolizantes, além de transtornos psicolégicos, o que
a torna uma patologia social.

Por patologias sociais, entende-se os processos que levam os sujeitos
ao adoecimento que pode ser proveniente da rotina ou estilo de vida da
populacio (ALMEIDA; VITAGLIANO, 2009; PIZZI; CENCI, 2021). Ou,
nas palavras de Cenci e Pizzi (2021, p. 83): “(..) o termo patologias sociais
aparece como uma das distintas expressoes voltadas a andlise do mal-estar
social, sinbnimo de anomia, anomalias ou, simplesmente, patologia social”.

Tal conceito, do ponto de vista filoséfico, é ancorado na perspectiva
de Axel Honneth. Tal autor, ao apresentar o conceito de patologia social,
adverte que ndo se pretende reduzi-lo somente a uma questio de
“enfermidade” social ou individual, mas o que se quer mobilizar é que a
sociedade é uma entidade organica. Nas suas analises ¢ reforcada a necessidade
de ndo se delimitar no contraponto entre o adoecimento individual e social,
mas, sim focar nas relagbes entre as duas esferas, da individualizagdo e da
socializacio. Como bem observa:

Algo diferente seria focar nosso olhar ndo em circuitos funcionais isolados,
especificos, mas em sua interagdo, em sua relagdo reciproca de adaptagdo. Aqui,
neste plano sobreposto de entrelacamento dos diversos dmbitos funcionais

igualmente podem ocorrer distdrbios ou atritos, a saber, quando as respectivas
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regulacOes institucionais ndo estdo afinadas ou até mesmo se prejudicam entre
si. (..) Estes atritos e tensdes tém em comum com enfermidades individuais que
eles revelam uma relagio perturbada de um sujeito, seja de uma pessoa ou da
sociedade, consigo mesmo; e a limitacio da liberdade, que faz parte de nosso
conceito de “enfermidade”, no caso da sociedade consiste em que as solugoes
institucionalizadas para os ambitos funcionais especificos atrapalham um ao

outro e impedem seu desenvolvimento salutar. (HONNETH, 2010, p. 592).

Neste sentido, ao instigar o conceito de corpolatria, tem-se como
escolha conceitual a base tedrica de patologia social de Honneth, porque ele
auxilia na compreensio do uso mercadologico corporal, como um bem
individual de consumo, mas que esta relacionado com imposi¢Ges culturais e
sociais a uma padronizacio e distingao.

Neste artigo, ancorado na teoria de patologia social e na sociologia do
corpo, apresentada anteriormente, traz uma revisdo de literatura a respeito da
corpolatria em publicacdes no periodo de 2012 a 2021, em trés portais de
busca. Objetivou-se investigar como o fenémeno corpolatria esta inserido em
publicacGes cientificas. Especificamente, buscou-se averiguar a conceituacio
destacada na literatura e o local de origem dos estudos. Para tanto, o texto esta
organizado em quatro topicos, sendo o primeiro a introducio, onde se
apresenta o tema. No segundo, mostram-se os caminhos da busca pelas
publicacGes nos portais; no seguinte, os resultados e as discussdes acerca da
literatura e, por fim, sdo tecidas algumas consideracoes finais.

2. Caminhos da busca

Metodologicamente a investigacio catracteriza-se como qualitativa,
que de acordo com Gil (2002) trata-se de uma sequéncia de atividades que
engloba a reducdo, categorizacio e interpretacio dos dados empiricos,
procedida da redagdo do relatério. Neste tipo de pesquisa, os resultados sdo
produzidos “(...) sem a ajuda de procedimentos estatisticos ou de outros meios
de quantificacio, muito embora a quantificacio possa ser usada” (MOREIRA,
2018, p. 406). Os dados coletados sio predominantemente descritivos, ha
maior subjetividade entre objeto e pesquisador e a analise do processo segue a
l6gica indutiva (LUDKE; ANDRE, 2014)

No que tange aos procedimentos técnicos, classifica-se como uma
revisao de literatura, que nada mais é do que “(...) a juncdo de ideias de
diferentes autores sobre determinado tema, conseguidas através de leituras, de
pesquisas realizadas pelo pesquisador” (BRIZOLA; FANTIN, 2016, p. 27). O
referido método busca fornecer um panorama geral de determinado tema,
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neste caso, a corpolatria na literatura. Seu objetivo ¢é coletar e sistematizar
pesquisas anteriores, devendo detalhar suas etapas, selecio e avaliacio dos
trabalhos encontrados (AZEVEDO, 2010).

Elencou-se como descritor de busca o termo “crpolatria’, com
refinamento temporal de 2012 a 2021, com vistas a obter resultados recentes,
sendo 2022 desconsiderado por estar em andamento. Foram consultadas trés
bases, quais sejam: (1) Scielo!, (2) Portal de Periddicos da CAPES
(Coordenacido de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior)? e (3)
Google Académico’.

Na sequéncia, verificaram-se os titulos, os resumos e as palavras-
chave das publica¢es, sendo consideradas para analise detalhada apenas os
artigos cientificos que apresentaram o termo “corpolatria” num dos campos.
Teses, dissertacoes, resumos expandidos e resumos sobre o tema foram
desconsiderados. O Quadro 01 detalha os critérios de inclusio e exclusio
utilizados, bem como, o quantitativo obtido em cada etapa de busca.

Quadro 01: Critérios de inclusdo e exclusio e quantitativo obtido em cada etapa de refinamento

Critérios de inclusio e exclusio

Scielo

Portal de
Periédicos da
CAPES

Google

Académico

Critério (1): termo de busca “corpolatria”

6

878

Critério (2): temporalidade.
- Inclusio: publicacoes entre 2012-2021.
- Exclusdo: publicagdes fora dessa

temporalidade.

6

512

Critério (3): relagdo com a tematica.

- Inclusio: presenca do termo “corpolatria”
no titulo, resumo ou palavras-chave nas bases
Scielo e Portal de Periédicos da CAPES;
filtragem do termo “corpolatria” no titulo das
publicacoes do Google Académico.

- Exclusdo: auséncia do termo “corpolatria”

no titulo, resumo ou palavras-chave.

10

Critério (4): tipo de arquivo.

- Inclusdo: artigos.

1 Disponivel em: https://search.scielo.org/. Acesso em: 05 dez. 2022.
2 Disponivel em: https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/. Acesso em: 05 dez.

2022.

3 Disponivel em: https://scholar.google.com.br/. Acesso em: 05 dez. 2022.
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- Exclusdo: resumos, resumos expandidos,

dissertacdes e teses.

Critério (5): duplicatas.
- Exclusio: artigos repetidos, ja encontrados

em outras bases.

Fonte: Autoria propria (2022).

De posse do material, total de oito artigos selecionados, procedeu-se

com a leitura atenta a partir da qual emergiram as seguintes categorias de

analise: (1) instituicdao de ensino das publicagbes, e (2) conceito de corpolatria.

3. Resultados e discussbes

A partir da busca do descritor “corpolatria’ nas bases de buscas e
refinamento temporal de 2012-2021, obteve-se um total de 13 resultados. A
exclusdo dos arquivos repetidos ou inacessiveis totalizou oito publicagdes para

andlise da revisdo de literatura, conforme apresentado no Quadro 02. O baixo

quantitativo demonstra que a tematica ainda ¢ incipiente entre os

pesquisadores.

Quadro 02: Publica¢Ges ligadas a corpolattia consideradas para analise

Cod. Autoria/ Ano Titulo Base encontrada
Al VALLADAO | Cortpo, corpolatria e | Google Académico.
,2021 performatividade na educagio fisica.
A2 CUNHA, “Corpos e suas narrativas™: a Google Académico.
CARDOSO, experiéncia da realizacio de uma live
LADISLAU no Instagram sobre corpolatria e
2020 racismo no cotidiano das
aglomeracdes e dos isolamentos
provocados pela pandemia da covid-
19.
A3 CASTRO, Professores de educagio fisica e a Google Académico.
TIMM, 2020 realidade  da  corpolatria na
contemporaneidade.
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A4 SANTOS; A cultura da corpolatria na poés- | Portal de Peridicos da
RIBEIRO, modernidade e o deficiente fisico: CAPES.
2019 uma reflexdo acerca dessa logica Google Académico.
binaria.
A5 DIAS et al., Pedagogia histérico-critica, cultura | Portal de Periédicos da
2016 corporal, saide e atividade fisica: | CAPES.
aspectos  tedricos e metodoldgicos
para o ensino médio.
A6 IANNELLI, A dimensao simbdlica do corpo e o | Portal de Periédicos da
NOVAES, fenémeno social da corpolatria. CAPES.
2015 Google Académico.
A7 DA SILVA, | No pain, no gain.. O discurso da | Portal de Periédicos da
2015 corpolatria em “Lili & Elizete”. CAPES.
AS SUEITTI, A corpolatria e os transtornos da Google Académico.
SUEITTI, imagem corporal: uma realidade que
2015 exige atencio e cuidado.

Fonte: Autoria propria (2022).

Valladdo (2021), Al, em seu estudo denominado “Corpo, corpolatria e
performatividade na educagio fisica’ reflete sobre a concep¢ao de corpo e
performatividade nesta componente curricular e apresenta uma revisio de
literatura sobre as percepgbes que os graduandos e docentes tém sobre o
corpo. O autor aponta para a necessidade da ampliacio e qualificacdo da
discussdao sobre corpo com os docentes e graduandos, de modo que, esses
profissionais possam combater os esteredtipos e as estratégias da
performatividade (VALLADAO, 2021). De acordo com Ball (2010, p. 38), a
performatividade pode ser considerada “(...) uma cultura e um modo de
regulacio, (...) um sistema que implica julgamento, comparacdo e exposicio,
tomados respectivamente como formas de controle, de atrito e de mudanca”.
A performatividade relaciona-se a corpolatria a medida que “(...) torna o
sujeito objeto de uma avaliagio (..)” (VALLADAO, 2021, p. 75), muitas
vezes, pautada somente por um ideal estético.

O artigo de Cunha, Cardoso e Ladislau (2020), A2, intitulado “Corpos
e suas narrativas: a experiéncia da realizacio de nma live no Instagram sobre corpolatria e
racismo no cotidiano das aglomeragies e dos isolamentos provocados pela pandemia da covid-
197 relata as percepcbes de professores no processo de elaboracio da referida
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live, tendo como tematica o corpo e a sociedade. O debate dos profissionais
teve como objetivo refletit “(...) sobre o impacto da pandemia sobre os
diferentes corpos, flertando com o racismo e instrumentalizacio dos corpos
negros (...) e com a idolatria das formas corporais perfeitas (...)” (CUNHA;
CARDOSO; LADISLAU, 2020).

Castro e Timm (2020), A3, em sua pesquisa “Professores de educagao fisica
¢ a realidade da corpolatria na contemporaneidade” pesquisaram de que forma essa
patologia vem se apresentando na contemporaneidade e como os profissionais
de Educacao Fisica estio lidando com ela. Para tanto, realizaram entrevistas
semiestruturadas com profissionais de academia e submeteram os dados a
andlise de conteudo. Como resultados, identificaram que a corpolatria é uma
preocupacido percebida pelos profissionais, sendo a conversa o principal
método adotado por eles para lidar com esse fendomeno. Os entrevistados
também indicaram que a formacao inicial ndo da subsidios para trabalhar com
a tematica.

O estudo A4, “A cultura da corpolatria na pds-modernidade e o deficiente
fisico: uma reflexdo acerca dessa ldgica bindria”, autoria de Santos e Ribeiro (2019)
busca evidenciar como a corpolatria é fortemente ditada e influenciada pela
midia, acentuando o narcisismo e primando a forma fisica bela e referencial
em evidéncia. Para tanto, os autores refletem e discutem a forma como o
corpo ¢ realcado na pés-modernidade, fazendo com que o corpo do deficiente
fisico seja inevidente e desvalorizado neste contexto, pois nio se enquadra nos
padrées do corpo perfeito ou referenciais pré-estabelecidos pela sociedade.

Dias e colaboradores (2016), A5, em seu artigo “Pedagogia histdrico-
critica, cultura corporal, saside ¢ atividade fisica: aspectos tedricos e metodoldgicos para o
Ensino Médio”, desenvolvem um plano de unidade realizado na componente
curticular de Educacio Fisica em um Instituto Federal. Abordaram-se com os
estudantes os conteudos referentes as relagdes e especificidades da atividade
fisica, sadde e as influéncias da midia. Por meio da pedagogia historico-critica,
os estudantes perceberam a necessidade de lutar por uma “individualidade para
si” construida a partir da coletividade, que se contrapéem ao cariter
individualista (DIAS e# a/, 2016, p. 165). Relacionado a corpolatria, num dos
encontros discutem a influéncia da midia na propaga¢io e imposi¢io do ideal
cotpéreo, o que pode ocasionar o culto exagerado ao corpo e,
consequentemente, causar ao individuo transtornos alimentares, psicolégicos e
fisicos.

A pesquisa de Iannelli e Novaes (2015), A6, denominada “A dimensao
simbdlica do corpo e o fendmeno social da corpolatria”, intencionou examinar o lugar
do corpo feminino historicamente, investigando sua dimensdo social. As
autoras partem do pressuposto do corpo enquanto capital, refletindo de que
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forma os hébitos corporais construidos sio reflexo da transmissao cultural.
Dentre os resultados, evidenciam que a corpolatria tem aspectos estruturantes
na midia e na industria da beleza: a primeira assume o papel de mediadora,
pois esta intrinsecamente presente no cotidiano dos individuos, apresentando
as novidades e descobertas tecnologicas; a segunda, dita as tendéncias
comportamentais e os objetos e produtos consumiveis. De acordo com as
autoras:

Atualmente, o corpo é exibido em praticamente todos os tipos de midias. De
comerciais televisivos a toda sorte de anincios na Internet, em sites de
relacionamento, dentre outros. A venda de produtos esta, portanto, diretamente
ligada a ele, garantindo credibilidade e visibilidade a mercadoria. A alta
exposi¢ao midiatica em consonancia com a poténcia comercial atribuida ao
corpo, exibe uma cadeia de “supostos modelos de beleza” para o publico
consumidor e, assim como um fenémeno de massa, a corpolatria assume um
elevado status social na atualidade JANNELLI; NOVAES, 2015, p. 177).

O artigo de Da Silva (2015), A7, intitulado “No pain, no gain... O
discurso da corpolatria em ‘1ili & Elizete” analisa o discurso dessa patologia nas
tiras dos referidos personagens de Caco de Galhardo. Como principais
resultados, o autor percebeu que as tiras traziam “(..) criticas e filiagGes ao
discurso da corpolatria, o que demonstra a necessidade de se investigar de
maneira mais proficua como o culto ao corpo afeta os sujeitos nas fissuras da
histéria do presente” (DA SILVA, 2015, p. 93).

Sueitti e Sueitti (2015), A8, em seu estudo “A corpolatria e os transtornos
da imagem corporal: wuma realidade que exige atengio e cuidado” pretende “(...)
demonstrar os riscos que a ditadura do corpo perfeito pode promover em seus
adeptos, assim como alertar sobre a necessidade de um olhar voltado para o
cuidado” (SUEITTT; SUEITTT; 2015, p. 102). Para tanto, os autores abordam
a corpolatria por meio da influéncia midiatica e alertam sobre os transtornos
psicolégicos que podem afetar a percep¢io da imagem corporal.

No Quadro 3 sio apresentadas as ustituicies de ensino superior (IES) que
originaram essas publicacées. Para os artigos com mais de uma autoria
considerou-se apenas a filiacdo do primeiro autor. Percebeu-se que cinco
estudos sdo oriundos da regido sudeste (Al, A2, A4, A5 e A6), dois da regido
sul (A3 e A8) e um da regidao nordeste (A7). Apesar do baixo quantitativo,
percebe-se que ha boa distribuicdao geografica.
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Quadro 02: Instituicdo de Ensino Superior das publicacdes analisadas

Regido Estado Instituigdo de Ensino Superior Cod.
Centro Universitirio Metodista — IPA A3
Sul RS
Faculdades EST A8
Universidade Estadual de Montes Claros — | A2
MG Unimontes
Universidade FUMEC A4
Sudeste
Instituto Federal - Campus Juiz de Fora A5
Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UER] Al
RJ
Universidade Veiga de Almeida - UVA. A6
Nordeste PB Universidade Federal da Paraiba A7

Fonte: Autoria propria (2022).

No que se refere a conceituacao de corpolatria identificada nas
publicacées, A4 e A6, embasados em Senne (1995), classificam-na como uma
patologia da modernidade, ““(...) caracterizada pela preocupagio e pelos cuidados
extremos com o préprio corpo (ndo no sentido de saude), mas particularmente
no sentido narcisistico de sua aparéncia ou embelezamento fisico” (SANTOS;
RIBEIRO, 2019, p. 3). Neste caso, a busca por um corpo aceito dentro de
alguns padroes, reforca a ideia de estetizacdo, na qual, a busca do corpo
perfeito ¢ vista, muitas vezes, como o Gnico caminho para a felicidade.

Desse modo, considera-se que a corpolatria transformou-se em um
fenémeno sociocultural, pois o individuo normalmente atribui a aparéncia
maior prioridade do que outras areas de sua vida. Ao fazer isso, coloca mais
relevincia ao corpo em detrimento de sua satisfacdo afetiva, econémica e
profissional (NOVAES, 2001). A busca incessante pela perfeicdo corporal é
intensificada na sociedade atual, pois o corpo pode ser transformado pela
atividade fisica, intervengbes cirdrgicas e recursos estéticos (SUEITTI
SUEITTIL, 2015).
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Para Valladao (2021), a influéncia da midia e das redes sociais faz
com que os padroes de beleza sejam impostos e renovados a cada década. O
acesso, principalmente, aos meios cirurgicos intensifica as mudangas corporais,
reduzindo o corpo as suas partes individuais e excluindo o todo. Por exemplo,
ao diminuir a barriga, tonificar os biceps, aumentar os seios e reduzir a cintura,
“(...) seria como se as partes de nosso corpo estivessem fora de nés mesmos, e
como as modificacdes sofridas por uma delas ndo fossem, na verdade,
modificagdes do todo” (VALLADAO, 2021, p. 76).

O desejo de se enquadrar num padrio estético pré-estabelecido pode
ocasionar ou agravar transtornos psicologicos, causando distor¢io da imagem
corporal (SUEITTL;, SUEITTI, 2015). Para além disso, a corpolattia pode fazer
com que os individuos usem indiscriminadamente os recursos disponiveis para
alcancar a perfeicdo corporal, tais como: “(..) tratamentos estéticos, dietas e
suplementos alimentares facilmente encontradas na internet, sem a prescricio de
um nutricionista, o uso excessivo de esteroides anabolizantes, sem receita ou
mesmo acompanhamento médico” (VALLADAO, 2021, p. 77). Esses métodos
podem ocasionar graves problemas de satde, muitas vezes levando ao 6bito.

Quase a totalidade de estudos destaca o carater natcisista da corpolattia,
inclusive A8 a referenda como uma espécie de ditadura corporal estabelecida pelo
discurso do corpo perfeito, atribuindo ao narcisismo o seu surgimento (SUEITTT,
SUEITTI, 2015). Embasados em Codo (2004) defendem:

Era doenga, agora é bem-estar. Era patologia, agora é ideologia. A marca mais
evidente da corpolatria é o narcisismo. Curiosamente, na época de Freud os
psiquiatras consideravam o culto excessivo a propria imagem como uma doenga;
hoje, além de perder o carater patoldgico, passou a significar sinénimo de bem-
estar consigo mesmo. “O individuo toma como objeto sexual seu préprio corpo
e o contempla com agrado, o acaricia e o beija até chegar 4 satisfagio”. T assim
que ele caracteriza o narcisismo, como uma patologia que hoje tornou-se
ideologia (SUEITTI; SUEITTI, 2015, p. 105).

Semelhante ao exposto até aqui, A3 e A5 consideram a corpolatria

como uma forma de alienagdo que prima o culto exagerado ao corpo (DIAS et al.,
2016; CASTRO; TIMM, 2020). Embasados em Codo e Senne (2005) alertam:

Hoje os tempos sio outros, outras serdo, forcosamente, as relagoes entre corpo
e mercadoria. Hoje ocorre a0 mesmo tempo uma universalizagdo da mercadoria
como forma de troca entre os homens e a desregulamentagio do mercado
mediante a especulagio financeira internacional. O resultado é um homem

solitario, que se refugia no exercicio narcisico e solitirio do préprio corpo, na
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corpolatria. Uma armadilha: solitario e despossuido, resta a este ser humano o
seu proprio corpo como exercicio de autonomia e liberdade; em um primeiro
movimento, busca-se a idolatria do corpo como modo de libertar-se. O corpo,
contudo, mesmo idolatrado, por ser idolatrado se separa do mundo, se divorcia
do outro, do mundo, ao isolar-se narcisicamente o corpo solitario impede a seu
dono de enxergar além de si; aquela busca de liberdade metamorfoseou-se em
outra alienagao (CODO; SENNE, 2005, p. 102).

Por fim, Valladio (2021), Al, também classifica a corpolatria da
forma semelhante a A3 e A5, definindo-a como “(...) a busca por um corpo
perfeito”. Ja A2, A7 ndo conceituam a corpolatria.

Ao observar o conjunto de trabalhos levantados, observa-se que eles
perpassam a questido da corpolatria relacionando-a a questdes identitarias, de
género e raciais, potencializadas pela manipulagdo midiatica. Ao mesmo tempo
em que a diversidade poderia ser benéfica, a patologia se desenvolve na medida
em que se individualiza os corpos e os leva a valorizacdo de determinado
padrio ocidental.

Aqui, entende-se a identidade como sendo relacional e ndo
essencialista, nds nos construimos como ser a0 se relacionar com o outro e nos
identificamos a partir mais do que ndo somos. Nesse sentido Hall (2000) nos
ajuda a compreender que a identidade é constituida pela corporeidade e que a
corpolatria, como patologia, busca nio considerar a diversidade e, sim, a
padronizagio. Com essa busca padronizada de determinados estere6tipos
corporais, ndo ha espaco para a valorizagao da diferenca.

Stuart Hall (2000) ao definir a identidade a partir da diferenca,
menciona que:

E precisamente porque as identidades sio construidas dentro e nio fora do
discurso que nés precisamos compreendé-las como produzidas em locais
histéricos e institucionais especificos, no interior de formagdes e praticas
discursivas especificas, por estratégias e iniciativas especificas. Além disso, elas
emergem no interior do jogo de modalidades especificas de poder e sdo, assim,
mais o produto da diferenca e da exclusio do que o signo de uma unidade
idéntica, naturalmente constituida, de uma ‘identidade’ em seu significado
tradicional- isto é, uma mesmidade que tudo inclui, uma identidade sem

costuras, inteirica, sem diferenciagao interna. (HALL, 2000, p. 109).
E que a patologia se desenvolve de forma a considerar a identidade

como unica, seguindo determinado padrio, que regera o que ¢ certo, bonito,
saudavel. No entanto, os processos identitarios precisam valorizar a diferenca,
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a diversidade, para poder incluir costuras e fronteiras. Portanto, a corpolatria se
fundamenta no desenvolvimento de uma unidade aparente, inalcancavel para
muitos sujeitos. Porque,

(...) Acima de tudo, e de forma diretamente contraria aquela pela qual elas sio
constantemente invocadas, as identidades sio construidas por meio da diferenca
e nao fora dela. Isso implica o reconhecimento radicalmente perturbador de que
¢é apenas por meio da relagdio com o Outro, da relacio com aquilo que nio é,

com precisamente com aquilo que falta. (HALL, 2000, p. 110).

Por isso, que enxergar o outro por meio de uma corporeidade sem
estere6tipos exige que alcemos perspectivas mais diversas e que se atente que
toda a norma que se traduz em padrio, pode adoecer e causar tal patologia
social. Os trabalhos elencados, acima nesse texto, que tratam dessa modalidade
de patologia em que o corpo ocupa o lugar central de andlise, mostram que a
negacdo das diferencgas raciais, fisicas, imagem corporal ¢é responsavel por esta
debilidade social e causa sofrimento social.

4. Consideragdes finais

No presente artigo que trata da corpolatria como patologia social, foi
necessario ressaltar o papel do corpo e da corporeidade na sociedade. Ainda se
tem estudos incipientes e escassos, em razdo de que o corpo foi recentemente
colocado de forma direta como objeto de pesquisa.

No entanto, ndo se pode dissociar que os discursos e praticas em
relacdo ao corpo foram influenciadas por ditames historicos e sociais. Diante
de tais visGes historicamente e socialmente constituidas da construcio corporal
¢ que se percebe como o corpo na atualidade sofre com perspectivas que
reforcam os esteredtipos e a padronizacdo. Além disso, ainda ele é visto como
uma mercadotia, um bem na sociedade capitalista, nio somente serviria para o
trabalho, mas pata ser explorado em discursos midiaticos e na necessidade de
se tornar um meio de identificacio unica e estatica.

A partit da revisio de literatura realizada em trés bases de dados,
petcebeu-se que a corpolatria ainda é pouco recorrente em pesquisas, estando
presente de forma mais acentuada nos estudos da area da Educacio Fisica. Por este
motivo, afirma-se a necessidade de novas abordagens e pesquisas que esclarecam e
ampliem as discussdes acerca do tema, visto que muitas pessoas ainda ndo
possuem conhecimentos das defini¢es atribuidas a essa patologia social.

Um dos objetivos desse artigo foi averiguar a conceituagio da
corpolatria empregada na literatura identificada. Percebeu-se linearidade entre
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os autores, com sutis diferencas que se complementam no entendimento desse
conceito. De forma geral, a corpolatria pode ser entendida patologia da
modernidade, caracterizada pelo culto exagerado ao corpo, uma espécie de
ditadura corporal estabelecida pelo discurso do corpo perfeito.

Identificou-se que a busca do corpo perfeito muitas vezes ¢
influenciada pela midia e pelas redes sociais, por forca do meio cultural e
também a partir de questSes pessoais, emocionais e sociologicas. A corpolatria
se caracteriza enquanto patologia social na medida em que a busca pelo corpo
pré-estabelecido se torna um processo narcisista, que pode ocasionar e agravar
doengas psicologicas e/ou levar os individuos a priticas estéticas que
coloquem em risco seu bem-estar pessoal e social. Mas atentando ao que
Honneth defende, as individuagcbes nao estio desconexas da sociedade, de
forma institucionalizada inclusive. Até determinadas politicas publicas de satde
nio vislumbram de forma clara o entendimento do sofrimento social de
grupos que sio culpabilizados individualmente, mas que sdo emaranhados em
disseminacio de principios de padronizacio, veiculados com interesses
consumistas do mercado.

Com base no exposto, como perspectiva de estudos futuros,
pretende-se expandir as buscas sobre corpolatria para outras bases,
principalmente internacionais, e aprofundar as categorias até entdo elencadas.

Referéncias

ALMEIDA, M. A. B.; VITAGLIANO, L. F. “Patologias sociais ¢ a qualidade
de vida na sociedade moderna”. In: Revista Brasileira de Qnalidade de V'ida, Ponta
Grossa, v. 1, n. 2, p. 1-7, 2009.

AZEVEDO, D. Revisdo de Literatura, Referencial Tedrico, Fundamentagio Tedrica e
Framework Conceitnal em Pesquisa — diferencas e propdsitos. Working paper, 2016.
BALL, S. J. “Performatividades e fabricagdes na economia educacional: rumo
a uma sociedade performativa”. In: Educacao & Realidade, |S. L], v. 35, n. 2, p.
37-55, maio/ago. 2010. Disponivel em:
https://seet.ufrgs.br/index.php/educacaoerealidade/article/view/15865/9445
. Acesso em: 11 abr. 2023.

CASTRO, C. B. de; TIMM, E. Z. “Professores de Educacio Fisica e a
realidade da corpolatria na contemporaneidade”. In: Revista Contraponto, [S. /],
V. 7, n. 3, 2020. Disponivel em:
https://seet.ufrgs.br/index.php/contraponto/atticle/view/109012.  Acesso
em: 7 dez. 2022.

CENCI, M. S,; PIZZ1, ]J. “O Observatorio Global de Patologias Sociais: teoria

46



Dossi¢ Teoria Critica renovada e patologias sociais, Dissertatio - Volume Suplementar 13| UFPel [2023] 33-48

¢ prética para a analise de nosso tempo”. In: COLOQUIO HABERMAS, 17.,
2021, Rio de Janeiro. Anais (...). Rio de Janeiro: Salute, 2021, p. 81- 94
Disponivel em: http://eptints.trclis.org/ 42580/ 1/E-
book%20atualizado.pdffpage=81. Acesso em: 7 dez. 2022.

CODO, W.; SENNE, W. “A corpolatria”. In: GONZALEZ, F. |,
FENSTERSEIFER, P. E. (org.). Diciondrio critico de educagio fisica. Tjui: Editora
UNIJUI, 2005.

CUNHA, S. D. M,; CARDOSO, F. de S.; LADISLAU, C. R. “Cotpos ¢ suas
narrativas”: a experiéncia da realizacio de uma live no Instagram sobre
corpolatria e racismo no cotidiano das aglomera¢gdes e dos isolamentos
provocados pela pandemia da covid-19”. In: RENEF, [S. /], v. 1, n. 1, p. 35-
45, 2020. Disponivel em:
https:/ /www.petiodicos.unimontes.bt/index.php/renef/article/view/3167.
Acesso em: 7 dez. 2022.

DA SILVA, F. V. “No pain, no gain... O discurso da corpolatria em ‘Lili &
Elizete”. In: Revista Espago Académico, [S. 1], v. 14, n. 167, p. 85-94, 13 mar.
2015. Disponivel em:
https://petiodicos.uem.bt/ojs/index.php/EspacoAcademico/atticle/view/25
245. Acesso em: 7 dez. 2022.

DIAS, G. P. et al. “Pedagogia histérico-critica, cultura corporal, saidde e
atividade fisica: aspectos tedricos e metodolégicos para o Ensino Médio”. In
Nuances: Estudos sobre Educagao, Presidente Prudente, v. 27, n. 1, p. 165-186,
2016. Disponivel em:
https://revista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/atticle/view/3958.  Acesso
em: 7 dez. 2022.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisas. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.
HALL, S. “Quem precisa de identidader”. In: SILVA, T. T. da (org.). Identidade
e diferenga: a perspectiva dos estudos culturais. Petrépolis: Vozes, 2000, p. 103-133.
HONNETH, A. “As enfermidades da sociedade: Aproximag¢ao a um conceito
quase impossivel”. In: Civitas, Porto Alegre, v. 15, n. 4, p. 575-594, out.-dez.
2015.

TANNELLIL, A. M.; NOVAES, J. V. “A dimensao simbélica do corpo e o
fenémeno social da corpolatria”. In: Desafios - Revista Interdisciplinar da
Universidade Federal do Tocantins, Palmas, v. 2, n. 1, p. 176-189, 2016. Disponivel
em:
https://sistemas.uft.edu.bt/periodicos/index.php/desafios/article/view/1714
. Acesso em: 7 dez. 2022.

LE BRETON, D. A Sociologia do Corpo. 2 ed. Petrépolis: Vozes, 2007.
LUDKE, M., ANDRE, M. E. D. A. Pegquisa em edneagio: abordagens
qualitativas. 2. ed. Rio de Janeiro: E.P.U., 2014.

47



Patricia Weidnschadt - Vitor Garcia Stoll

MALYSSE, S. “Em busca dos (H)alteres-ego: olhares franceses nos bastidores
da corpolatria carioca”. In: GOLDENBERG, M. ¢t al. (orgs.). Nu & vestido:
dez antropdlogos revelam a cultura do corpo carioca. Rio de Janeiro: Record,
2011. p. 50-84.

MERLEAU-PONTY, M. A fenomenologia da percepcao. Sio Paulo: Martins
Fontes, 2003.

MOREIRA, H. “Critérios e estratégias para garantir o rigor na pesquisa
qualitativa”. In: Revista brasileira de Ensino de Ciéncia e Tecnologia, [S. 1], v. 11, n. 1,
P 405-424, 2018. Disponivel em:
https://revistas.utfpr.edu.bt/tbect/atticle/viewFile/ 6977 /pdf. Acesso em: 7
dez. 2022.

NOVAES, J. da S. Estética: o corpo na academia. Rio de Janeiro: Shape, 2001.
PIZ7Z1, J.; CENCI, M. S. Glosario de patologias sociales. Pelotas: Editora UFPel,
2021. Disponivel em: http://guaiaca.ufpel.edu.br:8080/handle/prefix/7723.
Acesso em: 7 dez. 2022.

SANTOS, F. de P; PONTES, J. “A cultura da corpolatria na pos-
modernidade e o deficiente fisico: uma reflexdao acerca dessa légica binaria”.
In: Revista Educagao Especial, [S. ], v. 32, p. 1-12, 2019. Disponivel em:
https://petiodicos.ufsm.bt/educacaoespecial/atticle/view/33142. Acesso em:
7 dez. 2022

SILVA, T. T. da. Documentos de identidade: uma introducdo as teorias do
curriculo. Belo Horizonte, Auténtica, 2000.

SENNE, W. A. O gue ¢ corpolatria. Sio Paulo: Brasiliense, 1995.

SUEITTI, M. A. G.; SUEITTI, A. P. dos S. “A corpolatria e os transtornos da
imagem corporal: uma realidade que exige atencio e cuidado”. In: Profestantismo
em  Revista, [S. L], v. 37, p. 102-111, 2015. Disponivel em:
http://petiodicos.est.edu.bt/index.php/nepp/article/view/2645. Acesso em:
7 dez. 2022.

VALLADAO, R. “Corpo, corpolatria e performatividade na educagio fisica”.
In: Revista Dissertar, [S. ], v. 1, n. 36, p. 75-82, set. 2021. Disponivel em:
http://revistadissertat.adesa.com.br/index.php/revistadissertar/article/view/3
15. Acesso em: 7 dez. 2022.

Email: prweidus@gmail.com
Email: vitorgarciastoll@gmail.com

Recebido: 01/2022
Aprovado: 04/2023

48



