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Resumo: Pretendemos mostrar neste artigo que Nietzsche também compreende de modos positivos o
ascetismo em sua filosofia tardia. A partir da reconstru¢éo dos sentidos do ascetismo na filosofia do
espirito livre e na obra Assim falou Zaratustra, defendemos que Nietzsche estima sempre mais o
ascetismo dos filésofos em suas obras Além do bem e do mal e na Genealogia da moral. Entretanto, é
em 1888, que ele aprofunda a concepcéo de arte como forma de vida, estreitamente ligada a formas de
ascetismo filoséfico. Nesse Ultimo ano de produgdo filoséfica séo desenvolvidos os projetos da fisiologia
da arte e da construcdo de valores estéticos. Assim, o ascetismo, enquanto “dureza do artista”, é
condicdo para a tarefa da transvaloragdo dos valores, que Nietzsche pretende efetivar em si mesmo.
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Abstract: We intend to show in this article that Nietzsche also understands in positive ways the
asceticism in his late philosophy. From the reconstruction of the meanings of asceticism in the philosophy
of the free spirit and in the work Thus Spoke Zarathustra, we argue that Nietzsche esteems the
philosophers’ asceticism even more in his works Beyond Good and Evil and in the Genealogy of Morals.
However, it was in 1888 that he deepened the conception of art as a way of life, closely linked to forms of
philosophical asceticism. In this last year of philosophical production, the projects on the physiology of art
and the construction of aesthetic values are developed. Thus, asceticism, as the “artist's hardness”, is a
condition for the task of transvaluation of values, which Nietzsche intends to effect in himself.
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Nietzsche constrdi tipos diversos em 1888, para tentar juntar filosofia
e arte em seu pensamento: o imoralista, o artista, o “filésofo da
transvaloracdo”, o “Anticristo”. Ele se apresenta como psicélogo, como
artista, como “fil6sofo”, como critico da moral e da modernidade, sem lograr
construir um tipo unificante (sintético) para todas as suas expressdes literarias,
estilos e formas de vida. A “filosofia da mentira”, como problematizaremos,
ndo logra unificar de modo satisfatério a filosofia com a arte, pois Nietzsche
esta ainda de certo modo vinculado a vontade de verdade, a “paixdo do

* Esse artigo foi possivel gracas ao apoio do CNPq — Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico.
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conhecimento”. Procuramos mostrar neste artigo um caminho promissor para
essa unificacio, que foi apenas indicado por Nietzsche: a arte como forma de
vida, ligada a tipos de ascetismo filos6fico, como o dos “Gltimos estoicos”. No
fundo, terfamos uma forma bem especifica de “transvalora¢io”, que implicaria
em novos confrontos com a modernidade e com suas manifestacoes
decadentistas. As propostas de valores estéticos e de naturalizagdo do
ascetismo podem abrir caminho para uma estetizacdo da vida, em meio a crise
dos valores morais, sociais e politicos.

1. O ascetismo do espirito livre

Para compreendermos o valor positivo do ascetismo na filosofia
tardia de Nietzsche, é preciso situar os sentidos do ascetismo para o espirito
livre, no periodo intermediario de sua filosofia, até Assim falon Zaratustra.
Desde o inicio da filosofia do espirito livre, o ascetismo ¢ tratado como um
meio para a libertacio da moral, ou seja, como formas preparatorias para
assumir a posicdo de imoralista'; em termos mais positivos, o ascetismo ¢
estimado como condigdo para criar novos sentimentos de valor, para buscar e
assentar valores sobre novos modos de vida. Em 1888, como veremos no
final, o ascetismo naturalizado é condigdo para o grande projeto de Nietzsche,
de transvaloracdo de todos os valores (Unawerthung aller Werthe). Entretanto, os
ensaios de configurar o ascetismo (de modo estético e naturalista) nos modos
de viver, de pensar e sentir do espirito livte sdo determinantes para a
transvaloracio.

Em Awurora’, Nietzsche expressa seu interesse em aprender o
“ascetismo pratico” dos filésofos gregos, incorporando-o a educagdo dos

1 Entre outubro e dezembro de 1876 Nietzsche elabora os “10 mandamentos do espirito livre”. Metade
deles possuem um cunho negativo, comecando com “Tu ndo deves...” (Du sollst nicht...); eles séo
rendincias e exercicios ascéticos necessarios no caminho de libertagdo do espirito:

“1. Tu ndo deves amar nem odiar 0S povos.

2. Tu néo deves praticar nenhuma politica.

3. Tu néo deves ser rico e nem um mendigo.

4. Tu deves sair do caminho dos famosos e influentes.

5. Tu deves tomar tua mulher de um povo que néo seja o dela.

6. Tu deves deixar teus filhos serem educados por teus amigos.

7. Néo deves te submeter a nenhuma ceriménia da igreja.

8. Tu ndo deves te arrepender de nenhuma ofensa, mas por causa disso fazer uma boa agéo.

9. Tu deves preferir o exilio, para poder dizer a verdade.

10. Tu deves deixar o mundo ir contra ti e precaver-te contra 0 mundo.” (FP 1876, 19(77])
2 Serdo utilizadas as seguintes abreviaturas para citar as obras de Nietzsche: NT (O nascimento da
tragédia), HH (Humano, demasiado humano), A (Aurora), GC (A gaia ciéncia), ZA (Assim falou
Zaratustra), BM (Além do bem e do mal), GM (Genealogia da moral), CW (O caso Wagner), Cl
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jovens e a sensibilidade moderna3. E importante, nesse sentido, ter em mente
que a ascética (Asketik) nio era algo sobrehumano, mas fazia parte da moral
antiga, dos modos de vida cultivados pelos epicutistas e pelos estoicos.*

Nietzsche, como sabemos, ¢ um pensador que valoriza os filésofos
antigos, principalmente os pré-platonicos, os estoicos, os cinicos, os céticos e
os epicuristas, por conceberem a filosofia como modo de vida, por praticarem
exercicios ascéticos de controle sobre si mesmo e sobre as paixdes. Ao longo
dos anos 1880, Nietzsche incorpora tracos que ele valoriza em filésofos
anteriores a ele para a sua propria tarefa filosofica. E assim que ele elabora o
“ascetismo do espirito”® (der Asketismus des Geistes). Para o Espirito Livre, o
“ascetismo do espirito”, que abarca também o “ascetismo da virtude” (der
Ascetismus der Tugend), oferece meios para o aumento do poder. Entretanto, as
consequéncias mais imediatas da “tentativa ascética de viver sem moral” sdo
negativas: “a pobreza de soldado, a proximidade da morte”S. Em Assim falon
Zaratustra, Nietzsche compreende o ascetismo como um momento decisivo da
propria constituicao do “espirito” (Geiss), expressando-o na figura do camelo.
Das trés metamorfoses do espirito descritas, a primeira trata de como o
espirito se torna em camelo:

Ha muitas coisas pesadas para o espitito, para o forte, resistente espirito em que
habita a reveréncia: sua for¢a requer o pesado, o mais pesado.
O que ¢é pesado? Assim pergunta o espitito resistente, e se ajoelha, como um

camelo, e quer ser bem carregado. (ZA L. Das trés metamorfoses)

Nietzsche configurou nas figuras do camelo e do ledo vatios
exercicios ascéticos que a humanidade praticou por milénios, e que

(Crepuisculo dos idolos), AC (O Anticristo), EH (Ecce homo) e FP, para os fragmentos péstumos por nés
traduzidos, conforme a convencdo adotada pelos editores G. Colli e M. Montinari, na Kritische
Studienausgabe (KSA), que é seguida por Paolo D'lorio, na edicdo -eletronica e-KGWB:
http://www.nietzschesource.org/#eKGWB.

3Cf. A 195.

4 Cf. nesse sentido, 0 FP 1880 3[53], e th. GC 45 e 306.

5 Nietzsche empregou varios termos para designar a ‘ascética’, a ‘ascese’ e 0 ‘ascetismo’: Asketismus,
Ascetismus, Ascetism, Asketism, Ascetik, Asketik, Asketenthum, Askese, Askesis, ascese. Como ndo ha
uma distingdo nitida em sua obra entre esses termos, empregamos “ascetismo”, “ascese” e “ascética”
como sindnimos. Eles possuem sentido tanto positivo quanto negativo, dependendo da forma de vida em
que sdo aplicados. Até Humano, demasiado humano, o ascetismo tem conotagdo preponderantemente
negativa, como exercicios proprios de morais e religides, principalmente da cristd. Na obra tardia, a
naturalizagdo do ascetismo € posta a servico dos tipos de seres humanos e formas de vida ascendentes,
conforme a compreens&o nietzschiana de vida afirmativa: a saber, da vida como vontade de poder.

6 FP 6[4] inverno de 1882 — 1883. Cf. th. FP 1882 6[1 — 4] e FP 1884, 25[24] e FP 1884, 26[261].
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determinaram o seu carater. O que mais lhe importava, no entanto, era a
pratica ascética do Espitito Livre (der Freigeiss). Imbuido do pathos do ascetismo
(Pathos des Asketenthums), o espirito do ledo pratica com disciplina e rigor, a
‘ginastica da vontade’, fruindo do sentimento transbordante de poder e
plenitude, no deserto solitario de sua libertagio. Assim sendo, a askesis presente
no “tu deves” do camelo é condi¢do necessaria para o “eu quero” do ledo
(segunda metamorfose). Somente na terceira metamorfose (como o ledo se
torna crianga), o “espirito” retine os meios anteriores para a intensificagio de
seu poder, que é simbolizado na inocéncia da crianga, imersa no devir’. Nessa
mesma época, Nietzsche descreve esse percurso ascético tio vasto, que se
configura na prépria histéria da moral e na cultura, por seus recutrsos
engendrados, que sdo apropriados, por fim, pelo individuo livre, para dar
“estilo” ao seu carater e a sua existéncia singular. Através das trés
metamorfoses abre-se o caminho para o ser humano reconquistar s#a natureza
mais propria, a natureza dos instintos, que é potencializada e transfigurada no
espirito. O espirito, desse modo, nao ¢ uma entidade estranha ao corpo, mas é
uma dire¢io da vida instintiva. Em um fragmento péstumo dessa mesma
época (primavera de 1884), Nietzsche trata desse mesmo processo de
superacdao da moral, como sendo “o caminho para a sabedoria”:

O caminho para a sabedoria.

Indicagbes para a superagao da moral

O primeiro passo. Melhor adorar (e obedecer e aprender) do que qualquer um.
Juntar todas as coisas dignas de veneracio e deixa-las lutar entre si. Carregar
tudo o que é pesado. Ascetismo do espirito — coragem, tempo da comunidade.
O segundo passo. Quebrar o coracio que venera (como alguém que estd
Sfirmemente ligade). O espitito livre. Independéncia. Tempo do deserto. Critica de
tudo o que é venerado (idealizagio do que nio é venerado). Tentativa de
estimativas invertidas.

O terceiro passo. Grande decisdo, para uma posicao positiva, para a afirmacio.
Nenhum deus, nenhum homem sobre mim! O instinto do criador que sabe onde
ele coloca a mio. A grande responsabilidade e a inocéncia. (Para desfrutar de

algo, ¢ preciso aprovar #udo.) Dar a si mesmo o direito de agir. (FP 1884 26[47))

O ascetismo do espirito, conforme ¢ elaborado nesse fragmento
poéstumo, ¢é tanto condi¢do para superar a moral (em sentido pejorativo, da
moral que guia ao apequenamento do ser humano) quanto para o

7 Cf. FP 25[351] — primavera de 1884.
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estabelecimento de novos valores, ndo “morais”, naturalistas, e para dar vazio
ao instinto de criagio de novos modos de vida patra si mesmo, pata além das
coagdes da sociedade e dos cédigos morais®.

O filésofo de espitito livre critica as morais prescritivas e
universalistas, 2 medida que elas negam a natureza instintiva do ser humano.
Mas Nietzsche valoriza um sentido de moral, ja valorizado em escolas antigas,
como o epicurismo e o estoicismo, da moral como condi¢do de existéncia e
fomento da vida — como constituigdo do e#hos individual®. Assim, ele configura
com determinagdo priticas ascéticas, até chegar a versoes radicais, como o
“ascetismo dos fortes” (der Asketismus der Starken) na primavera de 1888,
quando Nietzsche se dedica em Turim para a escrita do Caso Wagner e para o
projeto de transvaloragio dos valores!®.

Até a época de elaboracio da obra Assum falon Zaratustra, as
consideragbes sobte o ascetismo centram-se na configuracio (ético-estética) de
si mesmo. Elas siao relevantes, pois Nietzsche mostra a importincia de
concentrar, alimentar e intensificar os pendores mais fortes e naturais de cada
um, para poder ‘eszlizar a existéncia singular. A pratica de exercicios de
autocontrole, o cultivo de hibitos saudaveis, os exercicios de combate a
veemeéncia das paixdes e as praticas de espiritualizacdo das paixoes possibilitam
que o ser humano tenha contentamento consigo mesmo, fruindo de si até
mesmo na renuncia, na dor e no desprendimento dos valores do ‘rebanho’.

Para chegar a novas configuragoes de si, a vitéria sobre o espirito de
peso e sobre a heteronomia moral, é preciso que muitos homens, em
diferentes épocas, tenham obedecido, padecido fome, praticado exercicios de
privacdo corporais e animicos, como os ascetas da filosofia vedanta, como na

<

“ascese pratica” dos filésofos gregos, ou no “ascetismo mais popular” dos

8 Cf. FP 1882 4[51].

9 Nietzsche chega a ponderar em alguns escritos a necessidade de haver cddigos morais prescritivos,
em relagdo a coletividade. Como no fragmento péstumo de 1884, em que ele estabelece a “hierarquia
dos criadores de valores™ “a) os artistas; b) os fildsofos; c) os legisladores; d) os fundadores de religido;
€) os homens supremos, como regentes da Terra e criadores do futuro”. (FP 1884 26[258]) Parece-me
que esta hierarquia é apresentada em ordem ascendente. Entretanto, Nietzsche insiste na obra tardia no
sentido de que o individuo autdnomo e extramoral deve estabelecer e seguir sua propria hierarquia dos
valores. Essa é uma questdo complexa, pois quando se volta para o plano sacial e politico, a criagdo dos
valores (um dos aspectos da transvaloragéo) tem pretenséo de abarcar o conjunto dos seres humanos,
a “humanidade”, distinguindo entre os que mandam e os que obedecem.

0 Ao comentar O caso Wagner, Andreas Urs Sommer entende que a estratégia geral dessa obra é
“propiciar uma nova orientacdo valorativa na atualidade” (URS SOMMER, 2012, p. 18). Essa afirmacéo
reforca minha hipétese, de que j& nos escritos da primavera de Turim, principalmente em O caso
Wagner, Nietzsche propde a transvaloragéo de um modo mais polémico, com pretensées de intervir nos
rumos da décadence moderna.
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germanos avidos de rapina'l. Nesse sentido, as andlises do ascetismo na
Genealogia da moral sio aprofundamentos das perspectivas abertas nos anos
anteriores.

2. Os “ultimos estoicos” e as novas afloragdes do impulso artistico

Na época em que elaborava Ak do bem e do mal, Nietzsche tecia
novas consideracdes sobte o ascetismo. Na nova orientacio de seu
pensamento, com foco na ctitica da modernidade e da moral, a pretensio
maior ¢ incidir sobre os diversos ambitos do mundo moderno, principalmente
na moral, na cultura, na arte, na politica e na religido. E nesse sentido que o
ascetismo passa a ser considerado como “meio temporario para represar
nossas paixodes, — para fornecer-lhes perigos e grande estilo — = (FP 1885
2[21]). O represamento, congestionamento ou concentracio das paixdes nao
tem em vista somente o individuo singular, mas a “humanidade” como
conjunto dos seres humanos, que necessitam de uma nova hierarquizacdo dos
valores, dos costumes e dos modos de sentir.

E em Alim do bem ¢ do mal que temos as primeiras mencdes a
transvaloracdo dos valores na obra publicada. Na primeira mengao, Nietzsche

<

afirma que a féormula do “Deus na cruz” foi “a transvaloracdo de todos os
valores antigos” (BM 46). Ou seja, os judeus conquistaram a primeira vitoria
na longa rebelido dos escravos na moral. O Cristianismo e a Revolucio
Francesa seriam outras vitérias significativas na histéria da moral e da
civilizacdo ocidental. A primeira mencdo, portanto, ocorre em um contexto de
andlise da natureza da religidao. Nietzsche analisa, nesse contexto, os sacrificios
exigidos pela fé cristd, principalmente no caso exemplar de Pascal. Apesar de
ter sido arruinado pela moral cristd e pelos paradoxos da fé, Pascal ¢ um
modelo de espirito ousado e determinado em suas praticas ascéticas. Logo em
seguida, nesse capitulo (A natureza religiosa), o ascetismo na religilo ¢é
considerado como um meio de “educacio e enobrecimento quase
indispensaveis” (BM 61). Se ja no inicio dessa obra Nietzsche considerava a
filosofia como a forma mais espiritual da vontade de poder, agora Nietzsche
quer que o Fil6sofo se aproprie da religido como um reservatério de “meios de
cultivo e de educacdo” dos seres humanos. Ou seja, se o ascetismo foi um
meio de poder dos sacerdotes'?, o Filésofo poderia, enfim, se apropriar dessas
praticas herdadas da religido para seus proprios fins, a saber, a construcio de

1Ch, GM I, 12.
12 Cf, FP 1885 7[5].
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novos tipos de homens afirmativos. E nesse contexto que ocorre a segunda
mencio a transvaloracio dos valotes em Akw do bem ¢ do mal. Novos filosofos
sdo necessarios para “transvalorar” valores eternos, para incitar a produgao de
valoragdes opostas, para impor “novos rumos a vontade de milénios”. Esse
novo tipo de filésofo podera, caso consiga reunir as condi¢bes necessarias,
“ensinar ao homem o futuro do homem como sua wontade, dependente de uma
vontade humana, e preparar grandes empresas e tentativas globais de
disciplinagio e cultivo” (BM 203). E um projeto de radical autonomia e de
autodeterminacio, que pressupoe ir além da postura um tanto contemplativa
do espirito livre (do perfodo intermediario). O ser humano é um animal ainda
nao fixado. Novos tipos de homem podem ser fixados, a partir de habitos,
costumes, de modos de vida e de pensamento. A tarefa da cultura e da
educagio ¢ grande, sendo necessarias muitas geragoes para que esses modos de
vida e tragos de carater se fixem (com duracio relativa) como uma segunda
natureza, ou seja, pela forca do habito certos modos de vida adquirem a
espontaneidade do instinto. O ascetismo, nesse sentido, pode fornecer meios
valiosos para a tarefa da transvaloragao:

.. uma transvalora¢io dos valores, sob cuja nova pressio e novo martelo uma
consciéncia se tornaria brénzea, um corago se faria de aco, de modo a suportar
o peso de uma tal responsabilidade; por outro lado, a necessidade de tais lideres,
o apavorante perigo de que possam faltar, malograr ou degenerar — estes sdo
nossos cuidados e preocupagdes, sabem disso, espiritos livres? estes sdo os
pesados, remotos pensamentos e temporais que cruzam o céu de 7ossa vida. (BM
203)

A transvaloracio de todos os valores de Nietzsche (na época tardia)
pressupoe uma “declaracio de guerra” aos valores decadentes, para possibilitar
a vitéria dos valores afirmativos, cujo modelo ainda continuam sendo as
aristocracias antigas, principalmente a grega e a romana. Através do modo de
vida do “imoralista”, ele pretende dar um valor superior ao que foi
menosprezado. Apos Além do bem e do mal essa perspectiva é desenvolvida com
determinacgdo, através do ensaio de naturalizacio da ascética: “Eu quero
naturalizar novamente a ascética” (FP 1887 9[93]). Esse ascetismo naturalizado
ja ¢ uma efetivacdo (um po6r maos a obra) da transvaloragdo, através da
“ginastica da vontade”, dos cuidados com o corpo, com a dieta, através do
cultivo de habitos salutares.

Assim, podemos compreender o novo sentido de ascetismo, quando
Nietzsche afirma: “nds, os dltimos estoicos”, como aqueles que se preparam
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pata essa grande tarefa. Esses estoicos excéntricos sio os “imoralistas”, os
“espititos livres” (die freien Geister), audazes ao ponto de langat-se ao proibido,
com sua “mais espiritual vontade de poder”, cuidando de perfeccionar a
“honestidade”, a Gnica virtude que lhes resta:

E se no entanto nossa honestidade vier a se cansar e suspirar e esmotecer € nos
achar duros demais, desejando vida melhor, mais facil e gentil, como um vicio
agradavel: permanecamos duros, nés, os ultimos estoicos!, e enviemos em sua
ajuda o que possuimos em nds de demoniaco — nosso nojo ao que é grosseiro e
aproximado, nosso “uitimur in vetitun!” [lancamo-nos ao proibido], nosso animo e
aventura, (...). (BM 227)

Temos de ter em mente que a dureza aqui apresentada ¢ a “dureza de
artista”, seu poder de configurar o caos de seus impulsos, de estilizar e
transfigurar suas paixoes, de dar forma e consisténcia aos seus sentimentos em
modos de vida afirmativos. E nesse sentido que a naturalizacdo do ascetismo
implica numa valorizagdo da arte. Nesse sentido, as morais'3, as religiGes, as
filosofias sdo vistas como formas de arte, da habilidade artistica tipicamente
humana de falsear, interpretar, organizar e simplificar a realidade, para os fins
humanos. Ou seja, sio formas de aparéncia, de vontade de ilusdo, de
superficie. A prépria paixdo do conhecimento seria, assim, uma aflora¢do do
homem artista. Em O Anticristo, temos uma formulacio bem esclarecedora
desse impulso artistico: 0 homem do conhecimento é “artista e transfigurador
da crueldade” (AC 57). Entre 1887 e 1888 Nietzsche vai ainda tratar do
homem do conhecimento (filésofo) como aquele que tornou o ascetismo em
instinto, em natureza. Mas ¢é sempre como artista, que quer moldar
artisticamente sua forma de vida e se contrapor a decadéncia do mundo
moderno.

Para o Nietzsche tardio, o tipo ascético-moral da religido crista ¢é
desprezivel, a medida que a rendncia de si implica em esgotamento do seu
corpo e da sua mente. A critica ao ascetismo como o modo de vida dos
‘malogrados’ e de seu grio-mestre, o sacerdote ascético, daqueles que querem
fugir do mundo que lhes perturba, é articulada com uma avaliagio do
ascetismo dos filosofos.

13 Cf. BM 291.
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3. O ascetismo dos filésofos

Na Genealogia da moral Nietzsche reinterpreta a histéria do ascetismo a
partir de suas novas andlises da fisiologia e da psicologia. Nesse sentido a
“ascética inteira” é considerada como um entorpecimento e uma hipnotizacio
de todo o sistema nervoso e intelectual. O sacerdote ascético quer,
primeiramente, propiciar o acimulo de sentimentos de culpa e de dor em seu
rebanho doente. Assim, a interpretacio do sofrimento como culpa, como
pecado, gera um excesso de sentimentos, que ¢é descarregado nas praticas e
ritos religiosos, assim como em pequenas a¢des da vida cotidiana. Mas o foco é
a vida no além, a promessa da redencdo definitiva do sofrimento na vida
eterna. Assim, os doentes e esgotados lidariam asceticamente com as dores e
feridas na sua existéncia terrena. Entretanto, falta ao sacerdote ascético a
dureza para, como artista, dar forma aos seres humanos'®, de modo a intensificar
seu poder e sentimento de poder na vida efetiva, ou seja, nas relagdes de poder
préprias do mundo humano, social e cultural.

Nietzsche se esforca na Genealogia da moral para mostrar que Os
“auténticos Filosofos” sdo capazes dessa dureza de artista, de modo a abrir o
caminho para novos tipos humanos, afirmativos e configuradores de novos
modos de vida, além da moral do rebanho. Antes disso, porém, o ascetismo
dos filésofos tem um sentido bem mais preparatério: livrar-se das
perturbagdes que os impedem de serem os artistas configuradores de sua
propria existéncia e de possibilitadores de novas formas de vida, a serem
aprimoradas pelas gera¢oes vindouras.

Na breve genealogia do espirito filoséfico que ele esboga nos
paragrafos 6, 7, 8 e 9 da Genealogia da moral, a propensio dos filésofos ao ideal
ascético evidencia que a filosofia s6 pode surgir a partir do ascetismo, usando a
mascara e usurpando o habito dos ascetas:

Todo animal, portanto também /Ja béte philosophe, busca instintivamente um
optimum de condicbes favoriveis em que possa expandir inteiramente a sua for¢a
e alcangar o seu maximo de sentimento de poder; todo animal, também
instintivamente e com uma finura dos sentidos (...) tem hotror a toda espécie de
intrusdes e obsticulos que se colocam ou poderiam colocar-se em seu caminho

para o gptinum. (GM 111 7)

“GMII3
15Cf. GM 11l 24.
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Para o Filosofo auténtico, desse modo, o ideal ascético é o caminho
proprio para o poder e para constitui¢do de si, por reunir as condigdes para a
“mais alta espiritualidade”!®. Assim, exercicios ascéticos de culturas e religides
antigas sdo meios propicios para engendrar espiritos fortes e livres. O elogio da
solidao é seguido por uma recomendagio viva para que os filésofos nio se
casem. Heraclito é ainda o grande modelo de filésofo solitario, tal como o
jovem Nietzsche ja o valorizava. O casamento de Socrates, por seu turno, é
visto como uma excec¢do, permitida a esse grande irdnico, uma vez que nao lhe
impedia (ao contrario, até estimulaval) a pratica de seus exercicios ascéticos.
Nietzsche até mesmo julga encontrar apoio nos Fisiblogos para certos saberes
‘intuitivos” a que chegou nas suas consideragdes sobre o ascetismo, como o
dos efeitos nocivos do coito para os atletas (Cf. GM III 8). Esse 6dio dos
filésofos em relacdo a sensualidade, seu retiro para o “deserto”, sem paixoes e
ilusdes de seu tempo, sio condi¢coes ascéticas para chegar a mais elevada
espiritualizacdo. Essa ¢ uma questio que importa bastante a Nietzsche, pois ela
resume o sentido positivo do ascetismo nos Fil6sofos auténticos, entre os
quais ele presume estar! Quando esses exercicios ascético-espirituais se tornam
instinto dominante pode surgir, enfim, o tipo do Filésofo livre e independente,
tdo valorizado por ele. Em 1888, Nietzsche dard o passo decisivo para se
reassumir, com motivos mais concretos e mais ligados a sua propria
constitui¢do fisiolégica, como o Filésofo, o espirito mais independente da
Europa, com forte conotagao artistica e literaria. Entretanto, ja em GM III 8,
Nietzsche ousa se colocar entre os Filésofos (“Nés, Filésofos”), entre os
espiritos fortes, seguros de si, que valorizam acima de tudo a independéncia e a
liberdade de espirito. Mas esses espiritos livres ainda estdo isolados em sua
paixdao do conhecimento, sem conseguir intervir na modernidade e em sua
cultura decadente. Somente em 1888 Nietzsche buscard reunir as condicoes
para que os mais “espirituais” sejam também os legisladores e os mais
poderosos. Mas esse ¢ um passo muito arriscado e incerto, como veremos ao
final.

Retornemos ao contexto da Genealogia. Até agora, o Filosofo sé pode
existir com a méscara do ascetismo. Mas o animo de Nietzsche logo arrefece,
quando constata que foi outra conformacio de ascetismo que triunfou no
Ocidente. A criacdo de novas artes de transfiguracdo (até mesmo do que ha de
mais hortivel e penoso) ¢ relegada aos Fil6sofos do futuro, pois no decadente

16 Nietzsche compreende a espiritualidade (Geistigkeit) como sindnimo de espiritualizagéo”
(Vergeistigung), a saber, como um movimento proprio da natureza instintiva humana, como poder do
préprio ser humano de interiorizar e direcionar seus impulsos. Por meio do ascetismo, 0 ser humano
pode desenvolver as formas mais “espirituais” da vontade de poder.
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mundo moderno nio hd forcas e condi¢bes para a enorme tarefa de
transvaloracio e configuracdo. A modéstia do pensador Nietzsche, que recua
de seus propositos afirmativos, para pedir ajuda as Fisidlogos, Historiadores e
Psicélogos, no intuito de investigar como esse vinculo estreito entre Filosofia e
ascetismo opde-se a megalomania do autor do Ewe homo, que afirma seu
préprio Eu como destino e “raio aniquilador” de tudo o que é decadente, em
suma, como aquele que efetiva em si a transvaloracdo. Na Genealogia, ha um
longo caminho, que levara aos Filésofos futuros, com melhores condicoes
para resolver o problema dos valores humanos. Por isso, é preciso avaliar o
significado do ascetismo no “verdadeiro fil6sofo” Schopenhauer.

Que significa um filésofo como Schopenhauer!” render homenagem
a0 ideal ascético? Com essa pergunta Nietzsche nio estd preocupado ainda em
tratar de uma questdo estética (a centralidade da experiéncia do criador) para
seu projeto de transvaloracdo dos valores, mas seu foco estd em apreender um
sentido profundo e afirmativo no ascetismo dos filésofos. A indicacio inicial é
que, com essa homenagem, o Filésofo “quer livrar-se de uma tortura” (GM IIT
6). A veeméncia com que Schopenhauer quer se livrar das paixées por meio da
contemplagdo estética o aproxima da ataraxia de Epicuro, do efeito calmante
sobre a vontade. Ao contrapor a compreensao do belo de Stendhal, como
promessa de felicidade, a concep¢ido estética quietista de Schopenhauer, o
autor da Genealogia indica que ele pretende desenvolver esses temas na fisiologia
da estética (Cf. GM III 8). Esses temas serdo desenvolvidos com novas énfases
no ano de1888, em relagdo ao projeto grandioso da transvaloragiao dos valores.
Os aspectos afirmativos da arte, em contraposi¢io ao ideal ascético, nesse
sentido, sdo centrais na fisiologia da arte, como trataremos na quarta parte
deste artigo.

Assim como todas as coisas “boas” de hoje, também o ascetismo dos
Fil6sofos foi visto como “ruim” no passado, e foi visto com desconfianca,
principalmente no periodo mais antigo da moral, da eticidade do costume
(Sittlichkeit der Sitte), que era baseado na obediéncia aos costumes e a autoridade
das tradi¢oes. Essa tendéncia ao excesso, a violentacio da natureza exterior e
interior seria uma forma diferente de crueldade consigo mesmo em relacio ao
carater contemplativo dos ascetas antigos. Os “velhos brdmanes” e outros

17 Jodo Constancio interpreta o ascetismo do filésofo Schopenhauer em sentido negativo, como uma
“negacdo do amor de si", oriunda da compaix&o. Assim sendo, 0 ascetismo implicaria em negagdo da
vontade. Nietzsche compreenderia a vontade ascética como vontade de nada em suas investigagdes
sobre o ideal ascético na Terceira Dissertagdo da Genealogia (Cf. CONSTANCIO, 2018, p. 64-67).
Entendo que Nietzsche ndo subsume completamente na Genealogia da moral e nos escritos de 1888 o
ideal ascético a vontade ascético-niilista em Schopenhauer, a medida que ele vé o ascetismo filoséfico
de Schopenhauer também como cultivo de si mesmo e como disciplina do espirito.
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seres religiosos e contemplativos da Antiguidade, como Buda, estariam na
génese do espirito filosofico!®. Os Filésofos, nesse sentido, necessitaram imitar
tipos ascéticos ja existentes, para terem autonomia e liberdade de espirito. Mas
somente os Filésofos do futuro poderiam assumir a tarefa de fornecer outra
valoracdo da vida humana, diferente da do sacerdote ascético. Entretanto, o
sacerdote ascético foi a “dnica forma sob a qual a filosofia podia viver e
rastejar...” (GM III 10). O problema é que na Histéria do homem ocidental o
modo de valorar do sacerdote ascético preponderou sobre o modo de vida dos
Fil6sofos e espiritos fortes. Provisoriamente, ele precisou se despedir das
tarefas criativas do Filésofo do futuro na Genealogia da moral, para concentrar-se
no imenso poder e significado do ideal ascético nesse tipo tao hostil a vida.

Em 1888, no entanto, Nietzsche ndo projeta mais sua tarefa nos
Filésofos do futuro, mas a si mesmo como o “Filésofo da transvaloracio de
todos os valores”. Em certo sentido, Nietzsche é o artista da transvaloracio, a
medida que contrapde valores estéticos aos ideais ascéticos. A forma de vida
de “artista”, afirmativa e transfiguradora, no sentido amplo por ele
compreendido, seria o contramovimento a décadence moderna.

No ambito da genealogia, importa a coragem do artista Richard
Wagner para o ideal ascético, quando este se apoia no filésofo Schopenhauer.
O Parsifal de Wagner, com seu elogio da castidade, seria uma espécie de
epilogo e de drama satirico, por meio do qual o tragico Wagner quis se
despedir de seus contemporianeos com um “excesso da mais crua forma da
antinatureza do ideal ascético, enfim superada” (GM III 3). No fundo, é um
elogio a Wagner, pois essa “deliberada parédia” do tragico seria uma espécie
de vitéria sobre si, o triunfo de sua “Ultima e mais elevada liberdade de artista”.
(GM 1II 3) Ao propor a renaturalizacio do ascetismo, Nietzsche quer reunir
condi¢bes propicias para novos valores estéticos, para sua forma mais
afirmativa de “liberdade artistica”. Essa tentativa estd ligada ao projeto da
fisiologia da arte, em que o ascetismo na arte e nos artistas passa a ser muito
valorizada enquanto meio para a libertagdo da moral e para a constituicio de si,
em contraposi¢do a glorificagdo do ascetismo pelo artista Richard Wagner, que
ndo conseguiu se libertar completamente dos desvarios morais e religiosos.

4. A fisiologia da arte e a filosofia da mentira

Em 1888, Nietzsche retorna ao ascetismo de Richard Wagner, no
registro de suas analises da decadéncia moderna. Nos fragmentos péstumos da

BCL.GM I 9.
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primavera de 1888, nos quais estdo os esctitos preparatorios a O caso Wagner'”,
[e também o esbogo do “ascetismo dos fortes”], Wagner é designado como
tipo de artista da décadence, juntamente com outros artistas e literatos, como
Baudelaire e Victor Hugo. Schopenhauer conta como o filésofo decadente,
que ainda buscaria salvar o ascetismo negador cristio, por meio da moral da
compaixao. Foi Schopenhauer, o filésofo da décadence, defensor da compaixao e
da resignacdo, que teria revelado “o artista da décadence a si mesmo” (CW 4).
Com isso, Wagner passa a ser caracterizado como “o artista da décadence”, como
“tipico décaden?” (CW 5), que resumiria a modernidade. H4 um apanhado de
observagbes psicologicas (como tipos psicoldgicos, as heroinas de Wagner
seriam doentes) e de consideracGes fisiologicas, a medida que Wagner ¢ o caso
mais interessante para “médicos e fisidlogos” — e para o proprio Nietzsche.
Sdo empregados ali recursos psico-fisiologicos para provar que Wagner, o
artista moderno par excellence, tornou a arte doente. A musica de Wagner, com
sua teatralidade e arrebatamento, tem uma relacio intima com a fisiologia, de
modo que Nietzsche quer explicitar os defeitos, a degenerescéncia fisioldgica
da arte de Wagner. No inicio da se¢io 7, apds esbogar o quadro do declinio da
arte, do artista e de seu carater, Nietzsche menciona novamente sua inten¢ao
de desenvolver o capitulo “Fisiologia da arte:

Terei oportunidade (num capitulo de minha obra principal que levara o titulo de
“Para a fisiologia da arte”) de mostrar mais detalhadamente como essa
metamorfose geral da arte em histrionismo ¢ uma expressio de degenerescéncia
fisiolégica (mais precisamente, uma forma de histerismo), tanto quanto cada
corrupcio e fraqueza da arte inaugurada por Wagner: (...) Wagner era algo
perfeito, um tipico décadent, no qual nio ha “livre-arbittio”, e cada fei¢io tem sua
necessidade. (CW 7)

Sem querer entrar aqui nas questdes da degenerescéncia fisioldgica e
nas criticas a Wagner como “histérico” e “neurdtico”, queremos enfatizar o
que Nietzsche contrapée a Wagner como tipo de artista decadente. O “filésofo
da transvaloragao” pressupde que os tipos fortes (ainda indefinidos)
possuiriam uma grande saude, forgas vitais inesgotaveis, um grande capital
acumulado, enquanto os fracos se consumiriam no seu irremediavel processo
de esgotamento, pois sdo fisiologicamente doentes, ou seja, padecem do
decréscimo da “forca vital”?’. Mas essa forga vital sé pode ser proclamada a

19 Cf. FP 1888 15[6] e FP 1888 16[33-38].
2 Para G. Moore, essa forca vital (Lebenskraft) seria compreendida como forca artistica, de modo que
“O Nietzsche tardio chama de vontade de poder essa ‘forca artistica primordial’ comum ao estado
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partir da perspectiva valorativa adotada por Nietzsche, a saber, da perspectiva
da vontade de poder da vida ascendente. Nao se pode reduzir o valor de uma
acdo a “valores fisiologicos”, pois, em si mesma a a¢do nio possui valor?!. Eo
ser humano que atribuiu valor as coisas e que embeleza o mundo. Apesar
dessas obje¢oes, Nietzsche procederd a redugdo dos valores estéticos a valores
fisiolégicos, que seriam aplicados a tipos de homens, e nio as a¢des. Penso que
Nietzsche poderia sustentar também os valores estéticos a partir de
pressupostos fisiolégicos distintos, englobando também estados doentios e
patolégicos.

Os valores estéticos proprios de uma constituigao fisiolégica sadia se
configuram num tipo afirmativo e sintético (Goethe é o modelo destacado),
em contraposi¢do a decadéncia dos tipos fracos, dos esgotados (Wagner é o
caso tipico de decadéncia artistica e fisiologica)??. Depois de criticar o
histrionismo decadente de Wagner, Nietzsche podetia atuar no palco do
mundo moderno como um Jistrio dionisfaco redivivo, tendo uma “grande
saude” ao fundo. Para tanto, ele precisa afirmar o valor da arte como
contramovimento ao esgotamento moderno.

Nietzsche propée o seu modelo de arte como contramovimento a
décadence e a todas as formas de niilismo:

A arte e nada mais do que a arte! Ela ¢ a grande possibilitadora da vida, a grande
sedutora pata a vida, o grande estimulante da vida.

A arte como a unica forca superior em contraposi¢io a toda vontade de negagio
da vida, como o anticristdo, antibudista, antiniilista par excelllence.

A atte como a redencao do gue conbece, — daquele que vé, que quer ver o cariter
terrivel e problematico da existéncia, do conhecedor tragico.

A atte como a redencao do gue age, — daquele que nio apenas vé o carater terrivel e
problematico da existéncia, mas ama-o, quer amai-lo, do homem trigico-

guerreiro, do herdi.

estético e & vida animal” (MOORE, 2002, p. 109). E importante destacar, nesse contexto, que Nietzsche
assume, no mundo pés-darwiniano, que os valores estéticos repousam em valores biolégicos, para
sustentar sua hipétese evolutiva oposta, de que 0 aumento de poder e 0 avanco da vida ocorrem a partir
desse impulso vital, artistico, configurador, da vontade de poder. Essa assungéo esta sempre presente
nos desenvolvimentos da fisiologia da arte, como bem analisa G. Moore.

21 Cf. FP 1888 14[184]. Nessa anotagdo postuma, Nietzsche compreende os “valores hiol6gicos” e os
“valores fisiol6gicos” como sindnimos.

22 Acerca da imbricagdo entre décadence artistica e décadence fisiolégica no tipo Wagner, confira
MULLER-LAUTER, 1999, p. 15-17. Segundo Miiller-Lauter, Nietzsche ndo se limita a criticar a
décadence em Wagner como fendmeno estético: ao evidenciar as condigdes fisiologicas da arte, da
pessoa e do tipo de artista em Wagner, Nietzsche ataca um problema maior, que é a decadéncia do
mundo moderno.
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A arte como a redencio do gue sofre, — como caminho para estados em que o
sofrimento é desejado, transfigurado, divinizado, em que o softimento é uma
forma do grande encanto. (FP 1888 17[3])%.

Essa compreensio da arte resume bem os esforcos afirmativos de
Nietzsche em 1888. F uma referéncia ao valor da arte em O nascimento da
tragédia, agora reassumida na configuracio da fisiologia da arte e da vontade de
poder enquanto arte?*. Mas que “arte” ¢ o grande estimulante da vida? E que
tipos de ascetismo podem conttibuir para a configuragio de formas de vida
afirmativas? Nao se trata aqui da arte das obras de arte, ou da avaliagdo do
processo de cria¢do, mas de uma ampliacdo das capacidades artisticas humanas
para o ethos, para o modo de vida do ser humano que conhece, age e sofre. A
construcdo de novos tipos afirmativos, sintéticos, ndo ¢ uma mera projecio de
imagens ficticias. Nietzsche estd também concentrado em produzir em si
mesmo esse tipo artistico afirmativo. Se na juventude ele louvou Wagner como
aquele que foi disciplinado pelo “impulso attistico”?>, o Nietzsche tardio quer
disciplinar a si mesmo com exercicios ascéticos, segundo as exigéncias do
“impulso artistico”. Assim, podemos entender melhor a énfase e a retomada
do impulso artistico dionisfaco nos escritos de 1888. Ao se encaminhar para o
encerramento do Crepiisculo dos idolos, Nietzsche refere ao dionisfaco e ao
tragico como suas grandes inovagdes da juventude, as quais ele retorna com
renovado entusiasmo: “E com isso toco novamente no ponto do qual uma vez
parti — o Nascimento da tragédia foi minha primeira transvaloracdo de todos os

23 Uma formulagdo semelhante, também em referéncia ao Nascimento da tragédia, ocorre no FP 1888
14[17).

240 jovem Nietzsche ja compreendia o dionisiaco e 0 apolineo a partir dos “fendmenos fisiolégicos” do
sonho e da embriaguez (Cf. NT 2). E ponderava, em escritos péstumos da época do NT que “Estética s6
tem sentido enquanto ciéncia da natureza: do mesmo modo, o apolineo e o dionisiaco” (FP 1871-1872,
16[6]. Cf. tb. FP 1871-1872, 16[42]. Entretanto, séo leituras muito amplas e dispersas, ligadas ao
vitalismo que predominava na biologia de seu tempo, por exemplo, na assungdo de que ha um
Bildungstrieb, ou um Kunsttrieb, como impulso criativo da prépria natureza. E sintomético que em 1881
Nietzsche se expresse com sinceridade a seu amigo F. Overbeck: “Dito com confianca: 0 pouco que
consigo trabalhar com meus olhos agora diz respeito quase exclusivamente aos estudos fisiolégicos e
médicos (estou tdo mal informado! — e realmente preciso tanto saber!) (Carta a F. Overbeck, de 20-21 de
agosto de 1881: http://www.nietzschesource.org/#eKGWB/BVN-1881,139). Essa carta, em que
Nietzsche pede para o amigo encomendar varios livros de ciéncias (de O. Caspari, O. Liebmann, J. G.
Vogt, entre outros) marca uma nova fase dos estudos de fisiologia nos anos 1880, que serdo
apropriados para a formulagao da vontade de poder, da teoria das forcas e da fisiologia da arte.

2 Cf. FP 1874 33[15], em que Nietzsche elogia Wagner por sua disciplina ascética a partir do impulso
artistico (Kunsttrieb): “A natureza ética de Wagner foi disciplinada pelas exigéncias sempre mais fortes
de seu impulso artistico”. Cf. também o FP 1874 32[15], em que a meng¢do ao impulso artistico como
elemento disciplinador é referida de modo indefinido ao ser humano: “Um homem que € disciplinado por
seu impulso artistico”.
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valores: (...)”. (CI, O que devo aos antigos, 5). Mas o Jistrio dionisiaco, com sua
atuacio teatral, com seus caracteres comicos, com suas bufonarias, se afasta da
tragédia e dos ensaios de uma filosofia tragica.

Nietzsche ¢ artista sobretudo enquanto escritor. Para Giorgio Colli, o
abandono das construgdes sistematicas no ano de 1888 em prol da elaboracio
de outras obras, mais polémicas, “artisticas” e ndo sistematicas revela também
novas facetas do Nietzsche artista. Temos que ter em mente que Colli
compreende o autor de livros polémicos, “Nietzsche”, como artista, mentiroso
e comediante:

Quando Nietzsche quer publicar um livro, ele pensa primeiramente nos leitores
e, por esse motivo, ele se torna artista, portanto — conforme o significado que
esse conceito tem para ele — mentiroso e comediante: (...). Temos entio de
procurar nos fragmentos péstumos o Nietzsche que diz a verdade, o filésofo, e
nas obras publicadas, o artista? Esse questionamento, na verdade, ¢é
simplificador, sobretudo quando se quer ampliar a relagdo geral entre os escritos
péstumos e os publicados, mas ele pode nos auxiliar a compreender melhor o
dltimo ano de criagio literdria de Nietzsche — do outono de 1887 até o final de
1888 —. (COLLIL, 1988, p. 656)

O “filésofo da transvaloracao” hesita nos escritos de 1888 em levar
até o fim seus impulsos artistico-configuradores. Sio muito instigantes, no
entanto, suas afirmagoes sobre o valor afirmativo da mentira, p. ex., quando ele
diz que “a mentira é o poder”?°. Nesse sentido, G. Colli apresenta um desafio
enorme para a filosofia do poder nietzschiana: na “Filosofia da mentira”
(Philosophie der iige), a arte (como criagdao de ilusdes e enganos) ¢ vista como a
expressio mais elevada do poder afirmativo humano?’. O homem como poeta,
como artista e mentiroso, poderia triunfar sobre o cariter terrivel da existéncia.
Os tipos fortes da vida ascendente, que foram exce¢oes dispersas no passado
humano, também poderiam ser expressdes desse poder artistico. Sob as
condi¢oes de fraqueza do mundo moderno nao seria mais possivel atingir
graus clevados de poder; por isso, o tipo forte do futuro deveria ser
longamente preparado. Mas a “modernidade” é ambigua, nio podendo ser
reduzida a um esgotamento niilista. Nietzsche poderia incidir de modo
afirmativo em seu tempo se tratasse a arte moderna da déadence como uma
profusdo de forgas, que poderia ser aproveitada para o artifice e legislador do

2 FP 1888 11[415].
27 Cf. COLLI, 1988, p. 661.
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futuro. Como compatibilizar as tarefas valorativas do artifice de legislador do
futuro com as propensdes do artista, com seus valores estéticos?

Nessa “filosofia da mentira”, a arte, a religido, a filosofia, a ciéncia, a
moral seriam aspectos distintos de uma tendéncia preponderante a mentira.
Sem os erros incorporados ao longo do devir humano nio poderfamos viver.
O problema da verdade retorna, sem perspectivas de solugdo. Nietzsche nio
assume inteiramente a posi¢do do comediante e artista, que simplesmente
afirma o valor da mentira. Podemos questionar, assim, se o critério do
aumento de poder nao seria mais uma expressao dessa “Filosofia da mentira”
do que um critério da verdade. A nova orientagdo para a Aesthetica é um indicio
de um longo caminho a ser percorrido, que é escassamente desenvolvido na
fisiologia da arte®®, na distincdo entre as formas de embriaguez apolineas,
dionisfacas e a embriaguez dos fracos, modernos, esgotados. O préprio
Nietzsche, como dltimo discipulo do filésofo (bistrie, bufao) Dioniso, se servira
da ascese, da dureza artistica, para seu novo modo de pensar, de viver e de se
expressar. Se ele detecta em Socrates os estigmas da décadence, os modos
artisticos dos gregos antigos, por sua vez, poderiam revelar também sintomas
da vida ascendente, de novas configuragdes estéticas para Nietzsche e para os
espiritos livres de um tempo por vir.

Em muitos momentos de sua obra tardia, principalmente no inicio de
1888, Nietzsche prezava muito o recolhimento, o isolamento criativo, a
concentra¢io solitdria na sua tarefa filoséfica, sem se pér em cena® no grande
palco da arte, da politica e da cultura europeias. A partir da primavera de 1888
e, de modo mais decidido, a pattit de setembro desse seu ultimo ano de
producio filoséfica, ele mudou seus modos de vida. Ao passo que antes ele
pretendia viver como um tipo de artista ascético e livre, agora ele passa a se
preocupar com a gloria e tem a pretensio hiperbolica de mudar os destinos do

28 Helmut Pfotenhauer defende que Nietzsche tenta construir mais uma “arte da fisiologia” do que uma
“fisiologia da arte”. No contexto das compreensdes sobre a arte a partir da vontade de poder, ha uma
apropriagdo de algumas fontes fisiolégicas para o desenvolvimento de valores estéticos e do valor da
arte para a filosofia tardia de Nietzsche (Cf. PFOTENHAUER, 1984, p. 411 ss.). Essa ponderacdo é
importante para compreendermos a relacéo entre arte e fisiologia no interior da transvaloracdo dos
valores e na construgao de modos de vida artisticos, no ano de 1888.

2 Antonio Edmilson Paschoal interpreta de modo afirmativo esse mis-en-scéne: a autoencenagdo
filoséfica de Nietzsche, no corpus de sua filosofia e no corpo de seu autor (que se serve de varias
mascaras e figuras), principalmente em Ecce homo, teria um sentido construtivo, a medida que ele
emprega de modo performativo recursos linguisticos, estilisticos e retdricos, buscando unifica-los em sua
tarefa filoséfica. O “modo autorreferencial e autobiografico na exposi¢do” é interpretado positivamente,
como adogdo de estilos que seriam desdobramentos de sua propria filosofia. A narrativa de si como
experimento filoséfico, enfim, é vista na perspectiva de “criagao artistica de si mesmo” (Cf. PASCHOAL,
2019, p. 158-166).
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mundo... B assim que Nietzsche propde o “ascetismo dos fortes” (der
Asketismus der Starken), na primavera de 1888:

“Tarefa desse ascetismo, que é apenas um aprendizado passageiro, nio um
objetivo: libertar-se dos antigos impulsos de sentimentos [Gefiibls-Impuisen] dos
valores tradicionais. Passo a passo, aprender a seguir seu caminho para o “Além
do Bem e do Mal”.

Primeira etapa: Manter atrocidades / cometer atrocidades

Segunda etapa, a mais pesada:  Suportar condigbes miserdveis / cometer
miserabilidades, incluindo como exercicio preliminar: tornar-se ridiculo, fazer o
papel de ridiculo.” (FP 1888, 15[117]).

Esse ascetismo ¢ descrito como um conjunto de meios para a
libertagdo da moral. Tratam-se de meios, atos e atitudes bem mais excéntricos
e ousados, como cometer atrocidades, fazer coisas ridiculas, sem temer o vicio,
a mentira e a ma reputacdo. Mas é uma libertacdo negativa, por meio de varias
praticas para perder a vergonha de si mesmo para, assim, conquistar a
inocéncia no devir, no atuar (como ator) e no criar. A construcdo de novos
valores estéticos fica ainda indefinida no projeto inconcluso da fisiologia da
arte. Nietzsche compreende bem que a construgao de valores estéticos precisa
estar ligada a modos de vida artisticos, libertos das obrigagdes da moral e da
politica. Nos ultimos meses de 1888, ele se dedica a “transvalorar valores”,
procurando valorizar aquilo que foi muito desprezado pela moral, como os
cuidados com o corpo, com a alimentagdo, as paixdes e os prazeres artisticos.
Assim, as varias formas de exercicios ascéticos que ainda cultivava foram
valiosos para ele se tornar o artista de sua propria existéncia.
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