UM MANUSCRITO DE MICHEL FOUCAULT
SOBRE A PSICANALISE"

Michel Foucault ¢ Elisabetta Basso™

Nota introdutéria e Tradugio
Francisco Fianco e Francisco Carlos Santos Filho

Universidade de Passo Fundo

Nota introdutoria

A seguinte traducdo se baseia no texto trazido a luz por Elisabetta
Basso e publicado em 2019 na Revista Astérion da Escola Superior Normal de
Lyon, na Franca, (https://doi.otg/10.4000/astetion.4410). Na impossibilidade
de transpor ao portugués as delicadas nuances da lingua francesa da qual tdo
bem se servia Michel Foucault, optamos por dar ao texto o maximo possivel
de precisio técnica tanto em relagdo aos conceitos filoséficos quanto,
sobretudo aos termos psicanaliticos aqui utilizados. Nesse sentido, evocamos o
exemplo do conceito de refounlement, que poderia ser transcrito, em linguagem
comum, por repressiao; contudo, a respeito desse termo tedrico, optamos —
seguindo Laplanche e Pontalis em seu Vocabulario de Psicanalise — por adotar
a tradugdo de recalcamento, que reine maior precisio tedrica e melhor
corresponde ao termo freudiano Verdringung. Foi com a mesma intengio, de
contribuir com a precisdo tedrica, que inserimos algumas notas de rodapé em
pontos nevralgicos do texto, sequenciadas em algarismos romanos para
diferencid-las das notas de fim, em algarismos ardbicos, que constam no
original e foram igualmente traduzidas por nés em sua integra.

* Michel Foucault et Elisabetta Basso, « Un manuscrit de Michel Foucault sur la psychanalyse », Astérion
[En ligne], 21 | 2019, mis en ligne le 12 décembre 2019, consulté le 17 juin 2022. URL:
http://journals.openedition.org/asterion/4410; DOI: https://doi.org/10.4000/asterion.4410

" Elisabetta Basso é doutora em filosofia pela Universidade de Paris 1 Panthéon-Sorbonne e pela
Universidade de Ca' Foscari em Veneza. Ex-bolsista da Fundagéo Alexander von Humboldt, atualmente
é pesquisadora Marie Curie na ENS de Lyon e membro associado da CAPHES (UMS 3610, Paris).
Publicou vérios artigos sobre Michel Foucault e sobre a histéria do movimento fenomenoldgico na
psiquiatria. Entre suas publicagdes: Foucault e la Daseinsanalyse (Mildo, Mimesis, 2007), o volume
coletivo Foucault @ Minsterlingen: na origem da Histéria da Loucura, com J.-F. Bert (Paris, EHESS,
2015); o nimero “Filosofia da Psiquiatria”, com M. Delbraccio (Resenha sumaria, vol. CXXXVII, no 1-2,
2016), o numero “Arquivos da ciéncia: contribuicdo para a histéria da psiquiatria’, com M. Delbraccio
(Revue d 'histoire des sciences, vol. LXX, n.° 2, 2017). E membro do comité editorial para a publicagdo
de “Cursos e obras de Michel Foucault antes do College de France” (Seuil, EHESS, Gallimard), e
membro do projeto ANR “Fichas de Leitura de Foucault’ (ENS de Lyon).
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Outrossim, se torna interessante observar como esse manuscrito
retoma e apresenta, de forma subjacente, o problema das tradi¢Ges critica e
tragica na abordagem da doenca mental que compuseram o panorama critico
proposto por Foucault em “A histéria da loucura” (FOUCAULT, 1). Ao final
do manuscrito Foucault afirma: “o que querfamos dizer quando dissemos que
a psicologia da libido se opGe a psicologia do traumatismo: elas se opdem
enquanto uma patologia da negacio, do adoecimento, e da evolu¢io se opoe a
uma patologia da contradi¢ido, do anormal e de sua génese”. Em sequéncia o
autor complementa que sua intencdo, com o escrito, foi distinguir, no
panorama da psicopatologia contemporinea, “os modos de abordagem da
doenga mental. Parece mesmo tratar-se de dois modos que ndo sio opostos,
mas bastante diferentes em nivel que se justapoe em Freud: e que é o segundo
modo que conserva ainda a sua gléria”. Podemos reencontrar entido, sob as
expressoes de perspectiva genético-evolucionista e andlise significativa da
doenga contrapostas no texto, as duas grandes tradicGes descritas nesse
classico foucaultiano, assim como a inscricdo da psicanalise, naquilo que ela
comporta de mais original na abordagem do sofrimento psiquico — uma
perspectiva histérico-traumatica singular que nio se reduz ao evolucionismo,
mas conserva a ideia de sentido da doenca e da coeréncia do sujeito — sob o
registro da tradicio tragica.

Nossa intencdo, antes de estabelecer uma versio definitiva do texto
de Foucault inédito para o portugués, ¢ sobretudo a de possibilitar aos
estudantes destas duas dreas e¢ de suas intersec¢des multiplas, o acesso ao
conteddo do texto mesmo para aqueles aos quais a lingua francesa ndo se
apresenta como familiar. Por fim, gostarfamos de registrar nossos sinceros
agradecimentos e¢ admiracdo académica a Profa. Dra. Elisabetta Basso, que
gentil e prontamente nos permitiu a realizagdo e publicagdo deste texto. Da
mesma forma, reiteramos nosso agradecimento a Sra Raphaélle Lamy, editora
da Revista Astérion da Escola Normal Superior de Lyon pela permissido de
publicagao.
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Tradugio

UM MANUSCRITO DE MICHEL FOUCAULT
SOBRE A PSICANALISE"

Resumo: Neste manuscrito do inicio dos anos 50, Foucault coloca em relevo a perspectiva Freudiana
que substitui a abordagem biolégica da doenca fundada sobre o evolucionismo em dire¢do a uma
compreensao baseada sobre a significagdo psicoldgica. Contudo, ainda que o ponto de vista evolutivo
ndo tenha sido jamais abandonado por Freud, se coloca a questdo do saber enquanto, dentro da
definigdo psicanalitica da doenga e das suas relagdes com a personalidade, se distribuem os elementos
de uma analise evolutiva e aqueles de uma compreensdo significativa: qual equilibrio pode ser
instaurado entre eles, e qual imagem de homem doente resulta? Dito de outra forma, se a doenga tem
um sentido e se o sentido se define por um conjunto de reagdes significativas e coerentes em que
consiste a doenga?

Palavras-chave: Psicandlise, doenga mental, personalidade, evolucionismo, histria.

Résumeés: Dans ce manuscrit du début des années 1950, Foucault met en relief la perspective
freudienne qui substitue & 'approche biologique de la maladie fondée sur I'évolutionnisme une démarche
basée sur la compréhension de sa signification psychologique. Cependant, puisque le point de vue
évolutif n'est jamais abandonné par Freud, se pose la question de savoir comment, dans la définition
psychanalytique de la maladie et de ses rapports a la personnalité, se distribuent les éléments d’une
analyse évolutive et ceux d’une compréhension significative : quel équilibre peut étre instauré entre eux,
et quelle image de 'homme malade en résulte ? En outre, si la maladie a un sens, et si elle se définit par
un ensemble de réactions significatives et cohérentes, en quoi estelle maladie?

Mots-clés: Psychanalyse, maladie mentale, personnalité, évolutionnisme, histoire.

Temos que agradecer a Henri-Paul Fruchaud por ter relido a transcricao desse
manuscrito e os detentores de direifo por terem antorizado a sua publicagao.

A transcricdo que segue se deve a Elisabetta Basso e foi revisada por
Henri-Paul Fruchaud. Este manuscrito autografico do inicio dos anos 50 foi
conservado nos arquivos de Michel Foucault na biblioteca nacional da Franga,
sob o nimero de inventario NAF 28730 (vol. 46). E composto de 14 félios A4
recto verso ndo numerados. Nos inserimos os numeros de pagina em colchetes

* Nota do editor (revista Dissertatio): o resumo e as palavras-chave em francés constam no texto
publicado na Revista Astérion, sendo de autoria dos tradutores a versao em lingua portuguesa.
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no interior do texto. Escolhemos marcar as palavras onde nio tinhamos
certeza pela expressio [?] e reintegramos as palavras abreviadas por Foucault.
Salvo nos casos nos quais nos pareceu importante para a compreensio do
texto, decidimos por ndo conservar as palavras rasuradas nem as frases
suprimidas por Foucault. Geralmente integramos ao texto sem indicagio as
palavras e as passagens que foram adicionadas por Foucault na sequéncia e que
encontravam escritas a margem do manuscrito logo abaixo das palavras do
texto. Intervimos igualmente na pontuacio com a intencdo de facilitar a
legibilidade do documento. Nas notas de pé de pagina, as intervencdes entre
colchetes sio do editor.

Transcri¢gdo do Manuscrito

[1] A aventura da psicanilise, e o risco que ela coloca em face da
patologia tradicional, consistem sem duvida a haver ultrapassado a analise de
uma orientacdo biolégica da doenca em dire¢io de uma compreensio de sua
significagao psicologica. Essa ultrapassagem nio se deu, de qualquer forma, no
estilo da ruptura; e a “revolucdo” psicanalitica é sobretudo um devir,
progressivo e lento, de uma psicobiologia da evolu¢io a uma psicologia
histérica da génese. Sobretudo o ponto de vista evolutivo ndo foi jamais
abandonado, e apenas as formas mais recentes da abordagem psicanalitica das
neuroses, o horizonte evolucionista — primeira patria do pensamento freudiano
— se torna presente, mais real do que uma decoragio, mais verdadeira que um
mito, paisagem verossimil onde se movem os personagens do drama
freudiano'.

i Estamos de acordo com a proposicéo de Foucault a respeito da ambiguidade da teoria psicanalitica — e
de suas concepgdes do sujeito e da enfermidade psiquica — naquilo que diz respeito a oscilagéo entre o
modelo genético-biologicista, denominado por Foucault de evolutivo, e que apresenta a teoria da libido
sob esta perspectiva (ver também os paragrafos 36 e 39), e aquilo que ele chamou andlise significativa
da doenga, que empreende uma busca pelo sentido histérico das afecgdes psiquicas dado pelo encontro
entre o sujeito e os acontecimentos. Tal ambiguidade marca as contradigdes entre essas diferentes
concepgdes. E fato que o ponto de vista evolutivo nunca cessa de reaparecer, e que sua utilizagdo
termina por levar a um curso determinista fechado acerca do sujeito e de seu padecer. Contudo,
argumentaremos aqui, com Laplanche (1992), sobre a possibilidade de que, ao contrario desse modelo
consistir na “primeira patria do pensamento freudiano”, é o modelo histdrico — que prioriza a significagéo
sobre o determinismo fechado da orientagdo bioldgica — aquele que aparece j& nos primeiros textos
freudianos, mormente nas correspondéncias trocadas com Willhelm Fliess, como a carta 52 (1896) e o
Projeto para uma psicologia cientifica (1895). O mesmo modelo aparece também na oficialidade das
publicagdes de Freud, como na Interpretagdo do sonho (1900) e em O inconsciente (1915). Laplanche,
em O inconsciente e o isso (1992) observa que, nesses primeiros textos, vemos surgir um aparelho
psiquico constituido por marcas, por tragos de memoéria que se originam nos primeiros signos de
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Por mais exigente que seja a psicandlise em relagdo a unidade de suas
praticas e a coeréncia de suas teorias, ndo se pode esquecer que ao se falar
sobre o aporte da psicandlise a2 doenca mental, se fala de uma multidio de
coisas em uma unica vez; se integra sob [2] um vocabulirio comum uma
perspectiva evolucionista que analisa a doen¢a como uma orientagio regressiva
das estruturas e uma perspectiva genética que a restitui como uma significacio
inteligivel das condutas. Tal equivoco, e tal impureza conceitual, tornam
possivelmente a psicanalise um dos esforcos mais amplos para introduzir as
referéncias da doenca a (a?) personalidade. Sem duvida a psicanilise, como
teoria do homem, trestaura assim a dualidade de sua situacao real, a uma vez
definida como uma natureza e cerne para uma histéria; sem duvida, como
terapéutica e como interpretacdo da doenga, ela recupera a unidade de um
avatar biolégico que compromete a personalidade, ¢ de uma aventura pessoal
que assume a historia individual. Mas essa ambiguidade pode permanecer
como fermento de verdade, sem que um destino a condene a contradicio?
Inscrever na conta do homem a falta de légica das teorias que o analisam é
uma solu¢io demasiado facil; e que nio soluciona sempre as dificuldades.

[3] ! Primeiramente, entre outros exemplos, a andlise do homem dos
ratos?. O sujeito ¢ vitima de obsessGes como as seguintes: um dia ele convence
a si mesmo de restituir dinheiro a um camarada, sob pena de ver seu pai e sua
amante submetidos a um suplicio no qual os ratos desempenham um papel
essencial. Mas o camarada em questdo nio ¢ o credor. Apds alguns dias foi
uma dificuldade inextrincavel de processos para devolver esta soma devida a
ndo se sabe quem, e que ninguém parece também querer — espécime de divida

percepgéo, que sao posteriormente parcialmente convertidos em registros no interior de um psiquismo
arcaico e incipiente. E quando entdo, através de um trabalho interno de traducéo, esses signos e tragos
de memoéria ganhardo o estatuto de inscricdo psiquica em algum dos sistemas desse aparelho,
inconsciente, pré-consciente e consciéncia. Assim, nesses primeiros modelos freudianos, o sujeito se
constitui por meio de marcas do vivido, e de forma exdgena, sem aparecer aqui nenhum vestigio de que,
nesse campo psiquico, algo herdado ou transmitido filogeneticamente tenha lugar, como acontecera
posteriormente no modelo do Isso. Para Laplanche, os conceitos do Inconsciente e do Isso partem de
conjuntos conceituais heterogéneos, e é preciso, por isso, demarcar suas diferengas, da mesma forma
que ocorre, por exemplo, com os conceitos de instinto e de puls@o. O organismo bioldgico possui papel
relevante, sendo o lugar de impacto do outro e de seus cuidados, superficie em que se originam essas
percepgdes, tornando-se assim um corpo, marcado por sensagdes excitantes, e fonte erégena que
demanda incessante trabalho ao psiquismo. Ambos os modelos — o modelo de sentido e significagéo e o
modelo evolucionista — coexistem e coabitam todo o tempo, como mostra Foucault, com variagdes de
predominancia, em diferentes momentos do pensamento freudiano, de um sobre o outro. A partir da
observagdo que registramos nessa nota, propomos que 0s primeiros textos de Freud — apesar de sua
solida formag&o médica e de pesquisador empenhado na investigagao laboratorial da estrutura do tecido
nervoso —, aqueles que foram escritos nos primeiros tempos de sua virada em dire¢ao a psicologia e que
contém os esbogos que tragam com liberdade os primeiros modelos para o psiquismo, sdo eles que
respondem por uma concepgao mais histdrica do que genético-evolucionista.
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anonima contraida de um desconhecido, e que se faz cada vez mais credor a
consciéncia do doente que se esforga para poder pagat.

[4] Mas esta ma sorte pode ser facilmente denunciada como
cumplicidade, e o destino retorna em culpabilidade quando se percebe que o
doente sabia perfeitamente em um dado momento a quem ele devia esse
dinheiro; mas ele esqueceu desde o instante no qual foi evocado a frente dele,
como exemplo de crueldade o suplicio dos ratos. Obsessao duplamente
estranha: estranha pelo contetido mitico do temor obsedante, ja que o credor
ndo supde o débito verdadeiro e ja que o pai ameacado de suplicio estd morto
ha muitos anos; mais estranho ainda pela forma de raciocinio que liga por uma
reciprocidade absurda a omissio de uma divida e o suplicio de uma pessoa
particularmente amada.

Freud analisa este mundo estranho de obsessio em dois niveis
diferentes, e na sequéncia duas linhas de reflexdo nas quais os cruzamentos
perpétuos constituem o texto mesmo da interpretagdo psicanalitica. Por um
lado, ele tenta atualizar as estruturas e os conteidos arcaicos que sio
subjacentes as condutas atuais: esta divida que o doente reconhece,
intencionalmente tio dificil de pagar, nio é mais do que a reedicio de uma
situagdo que ele vivenciou quando era crianga; ele se toma de escrupulos sobre
uma divida de jogo que seu pai contraiu e que ndo pode quitar a despeito de
todos os seus esforcos; e o filho, retornando a identificacdo infantil com o pai,
retoma a sua conta a situa¢io paternal, como, enquanto ctianca, ele ensaiava de
assumir 2 época de Edipo.

[5] Mas na reciprocidade divida-punigdo, e na demora desejada a
quitar, se reencontra um outro trago da situagao infantil, a agressividade contra
o pai ¢ a revolta contra a interdi¢do paterna de sua sexualidade: é que
finalmente a unica pessoa a qual ele devia dinheiro, era uma jovem moga com
a qual ele tinha inteng¢des de entreter relagdes. Para resumir esse aspecto da
analise, toda a obsessdo aparece como o desvelamento de uma estrutura
infantil definida pela ambivaléncia de sentimentos em relagdo ao pai, e pela
agressividade masoquista que busca a punigdo dentro da sua propria vinganga.

Mas a analise nao se apoia sobre essa descri¢do de estruturas
regressivas. Esses residuos do passado, ou estas fixacdes a estados anteriores
que explicam o cariter sempre infantil das condutas neurdticas se organizam
em uma jungio na qual passado e presente tem significagdo um em relagiao ao
outrof. Nio ¢é por acaso que a obsessio aparece no momento preciso no qual

i Consideremos de maxima importancia, para uma compreensdo aprofundada da psicanalise que
responde a uma perspectiva historica, esse ponto aqui levantado por Foucault. Embora o autor ndo o
diga, esse raciocinio pertence a logica freudiana da ressignificagéo posterior, ou, como correntemente se
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se quer que ela surja: o doente estd entdo em manobra de reservista,
identificado pela for¢a das circunstancias a um pai que foi ele mesmo militar, e
em condi¢oes de liberdade sexual que ele nido havia mais conhecido desde que
seu pai o proibiu a masturbacio. A reaparicio das estruturas infantis tem entdo
uma razdo de ser; elas carregam como sentido implicito o desejo de se esquivar
da interdicdo paterna, de fazer incidir novamente sobre si os sofrimentos de tal
libertacdo, e a0 mesmo tempo de nido [6] perder sua afeicio. Entdo, sob a
contradicio do comportamento explicito jaz a unidade implicita de uma
conduta que a consciéncia clara do doente fragmentou, travestida e
reorganizada pelas contradi¢bes anteriormente quase irreconheciveis: contra
seu desejo da jovem moga ao qual ele era devedor se levanta a interdicdo
paterna; e contra essa interdicdo se levanta por sua vez o desejo de retornar
contra o pai o sofrimento mitico pelo qual a sua consciéncia infantil se cré
ameacada; o jogo entre a interdi¢do e esses dois desejos no qual um suscita e o
outro busca ultrapassar constituiu o sentido do sintoma obsessivo; ¢ ele que da
sua unidade significativa a contradicdo de uma conduta na qual o sujeito evita
quitar uma divida pela qual entdo ele promete se punir por nio poder pagar
através do sofrimento de uma pessoa que ama.

A doenga nio ¢é entdo inteiramente definida pela orientacdo regressiva
que faz surgir tracos de comportamentos arcaicos; ela se iguala pela juncio
significativa que, para assegurar a sua coesio, torna sua apari¢ao inteligfvel, e
permite, na unidade do fendémeno patoldgico, que se faga a leitura de um
sentido.’

Noés gostarfamos de mostrar como na defini¢io psicanalitica da
doenga, e de suas referéncias a personalidade, se distribuem os elementos de
uma analise evolutiva ¢ também aqueles de uma compreensio significativa;
qual tipo de equilibrio pode ser instaurada entre eles, e qual imagem de homem
doente pode ser figurada ao fim de tal esforgo.

designa na teoria psicanalitica, o “a posteriori”. Conforme Hans (1996), a expresséo alema “nachtraglich”
designa uma propriedade especifica do inconsciente, descrita por Freud, e o consequente jogo de
temporalidades psiquicas que sua natureza permite. Ela consiste num efeito diferido onde um evento
passado age sobre o tempo presente ao modo de um efeito retardado, como se estivesse fermentando
silenciosamente por um periodo até se fazer sentir; ou, por outro lado, quando uma vivéncia ocorrida no
presente permite atribuir novos niveis de significacéo aquilo que foi vivido anteriormente, ressignificando-
0 num tempo posterior. Assim se torna possivel carregar por sobre 0 passado uma nova viséo que faz
emergir novos patamares de simbolizagdo, como se |he fizesse um adendo ou um acréscimo. E
possivel, dessa maneira, pensar numa forma de temporalidade psiquica que mantém preservada uma
conexao entre 0 agora e o anterior, conservando-os interligados. O sujeito volta ao passado, ao encontro
daquilo que foi vivido, para nele recuperar ou restaurar algo, da mesma que o vivido pode ser trazido do
passado ao presente para ser, entdo, reelaborado.



11

12

13

Michel Foucanlt - Elisabetta Basso

[7] A origem real do pensamento de Freud parece ter marcado o
destino da psicanadlise e ligado a compreensdo psicanalitica da doenga ao mito
biolégico de um devir da vida: “Fui motivado de sede de saber que se
concentrava mais relacées humanas do que nos objetos préprios das ciéncias
naturais... no entanto, a doutrina de Darwin me atraiu fortemente, como
promessa de doar um impulso extraordinirio a compreensio das coisas do
universo.”* Nao ¢ entdo a uma ideia ja elaborada de uma evolugio fisiologica
marcada pela integracio das estruturas que a psicandlise vai emprestar o
modelo evolutivo da psicologia, mas a no¢do bastante mais intensa de uma
forca vital que se desenvolve e busca se expandir nas formas mais completas e
mais adaptadas. A personalidade psicolégica estd cercada em seu devit, pelas
nog¢des mais bastardas do evolucionismo; e a histéria psicolgica parece escrita,
para a psicandlise, com os conceitos mais problematicos e mais contraditorios
da biologia evolucionista.

O devir da espécie e do individuo foi dominado pelo principio da
adaptacdo, que na busca da conservagio do individuo, suscita as necessidades
vitais, as pulsGes alimentares as reagdes de defesa, em suma, todas estas
adaptacoes que for¢am o individuo a se submeter a0 meio, € que organizam
sua conduta de acordo com aquilo que Freud chamou o principio de realidade;
mas adaptacdo biolégica é igualmente propagacdio da espécie, apetite de
procriacdo e pulsoes sexuais que se organizam segundo o principio de prazer.
Do problema biolégico das adaptagdes individuais e especificas, Freud fez uma
estrutura psicologica, e a cristalizou como uma dupla polaridade do devir
humano; do problema de suas referéncias, ele fez a origem dos conflitos
psiquicos entre a percep¢do, a motricidade, por um lado a consciéncia por
outro lado a pulsio cega dos instintos sexuais.

O problema da adaptagio estd ligado aquele da hereditariedade
adquirida que explica que os conflitos sio de origem biolégica. La ainda a
psicandlise retoma os termos do problema e encontra na sua justaposi¢do uma
solucdo real. Ela admite que as experiéncias e as adapta¢bes individuais
desaparecem junto com o individuo e que a crianga nas¢a com equipamento
instintivo puramente primitivo que é obrigado a percorrer ao longo de sua
aprendizagem os estados adaptativos ja cruzados pelos seus ascendentes. Mas a
psicanalise freudiana reconhece, como aquela de Jung, a presenca no coragao
do inconsciente individual, [9] de experiéncias traumaticas vividas pela
espécime em estados anteriores de sua evoluc¢ao; e se o temor da castragdo esta
assim vivo no jovem menino nao ¢ em razao das ameagas atuais que profbem
as suas atividades auto erdticas; as ameagas evocam tanta ansiedade por que
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fazem eco no inconsciente da crianca de castragdes ancestrais que, punitivas ou
rituais, marcam a estrutura patriarcal das sociedades primitivas.

Enfim Freud retoma a ideia haeckeliana discutida como uma
repeticdo ao nivel individual de estados evolutivos do devir da espécie: o
desenvolvimento da crianca restituiria uma imagem reduzida do
desenvolvimento da espécie; a histéria do seu passado ancestral seria lida em
seu progresso atual: “A crianca, no cora¢dio de seu desenvolvimento
psicolégico, refaria abreviadamente a evolucdo da espécime, da mesma forma
que a embriologia nos ensinou no que concerne ao corpo... a tarefa que paira
sobre a nossa infancia é esmagadora: nés devemos em poucos anos percorrer a
evolucdo, a distdncia enorme que separa o primitivo da idade da pedra do
homem civilizado atual”.

Freud faz dos problemas da biologia os principios de sua psicologia.
Dai vem a “libido”, com sua energia pulsional, sua plasticidade adaptativa e sua
evolucdo. Ele transforma as [contradicGes?| epistemoldgicas das ciéncias em
conflitos violentos do homem. Ele definiu dogmaticamente a evolucio
psicologica do individuo pelas questGes que os biologistas colocavam a
evolucdo da espécie. Esta entio definido o horizonte dentro do qual a [10]
psicanalise se esforca para recuperar a esséncia da doenga e suas relagdes com
a pessoa.’

Se pode entdo descrever uma evolugio psicologica enquanto estrutura
natural de uma patologia mental, e definir junto com cada estigio da evolugio
libidinal a forma de regressio que ela prepara implicitamente. E a este ponto
que convergem todos os psicanalistas apds Freud e os T7és ensaios sobre a
sexualidade; e se tratou para eles de desenhar este desenvolvimento psicolégico
de um estilo que foi significativo tanto para a psicologia da crianga quanto para
o psiquiatra e para o etno6logo; se tratou de reencontrar neste devir da libido as
articulacbes que pudessem marcar a génese da infincia, a histéria das
sociedades e as formas especificas da doenga.

Completando a descri¢io de Freud dos trabalhos de Abraham e de
Fenichel se obtém o proximo quadro, que com algumas modificagbes ¢é
assumido por todos os psicanalistas, e que serve de propedéutica a todo o
estudo da doenga.”

A primeira fixacdo da libido se faz sobre a boca em um estagio no
qual os instintos de conserva¢do predominam na forma alimentar. A
organizagao libidinal nio ¢é dirigida a uma outra pessoa; a crianga se satisfaz de
seu corpo, de acordo com uma distribuicdo autoerética de seus prazeres. Eo
estdgio que retomam certos esquizofrénicos em estado de estupor, soterrados
pela consciéncia difusa, entre admirados e angustiados pelo seu préprio corpo.
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Ap6s o desmame, e coincidentemente com a denticio e o
desenvolvimento muscular vemos se organizar, [12] dentro das pulsdes, uma
instdncia adaptativa, o “eu” no qual o papel é essencialmente de defesa e de
dominio do mundo exterior. O absorver e o morder servem ao mesmo tempo
a satisfacdo das necessidades e a defesa agtressiva: é que o que se deseja é ao
mesmo tempo o que se destrdi, em uma ambivaléncia que encontramos
novamente em certas paixdes moérbidas e que retoma os ritos antropofagicos
de certas sociedades primitivas.

As formas agressivas da libido se desenvolvem pelos meios seguintes
em relagdo a educacio esfincteriana. O prazer da excrecdo se torna dominante
em relacdo aquele da absorcido, desenvolvendo as formas ambivalentes do
erotismo na medida em que o prazer vem desde entdo daquilo que se rejeita.
Com a disciplina esfincteriana, todas as instdncias sociais se tornam presentes
ao individuo e se inserem no seu equilibrio libidinal: elas constituem o
“supereu”, que controla, regula e recalca as pulsdes. O inconsciente como
massa indiferenciada de pulsées da lugar pouco a pouco a um inconsciente
cercado pelas instincias do recalcamento. E ¢é a partir daf que se preparam as
neuroses que reiteram nos sintomas os processos do recalcamento. E entio a
neurose obsessiva, cristalizada em torno da ambivaléncia de um objeto
desejado e rejeitado, que repete, em seus mecanismos de defesa, os primeiros
recalcamentos de tal estado sadico anal; e segundo Freud, ¢ ele também que
retomara as formas arcaicas da vida social na qual a interdi¢io do chefe
reprime, pela primeira vez, a satisfagdo dos prazeres. E as religiGes monoteistas
mantém, valor mitologizado, a imagem do pai todo poderoso, no qual as
sancGes interiorizadas tomam do além os mecanismos [obsessivos?].

[13] Por volta do terceiro ano aparece, na crianga, a masturbacio; é o
aparecimento da fixacdo libidinal ao membro viril. A afirmacio, ou a
reinvindicagdo da integridade corporal, permite a constituicio de uma
consciéncia de si pessoal. O narcisismo se torna uma estrutura erdtica, ao
mesmo tempo que o medo da castragdo restituiu na angustia infantil os
conflitos cristalizados no passado pelas praticas castradoras da horda primitiva.
Investimento libidinal do corpo préprio, angastia da mutilagdo, tais sio os
temas trazidos a luz pela analise da histeria, das conversoes psicossomaticas e
de muitas homossexualidades onde se afirma assim o retorno ao estagio falico.
A evolugio nao é completa até o dia em que se alcanca o estado genital, aquele
que “se estabelece depois da puberdade e mesmo o 6rgio genital feminino
muito tempo depois do érgio viril, se afirma enfim”.® A libido investe o objeto
heterossexual ao qual ela parece se destinar, mas que nio pode ser descoberto
por associac¢do se nao depois da longa evolu¢iao que nés descrevemos.
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Nesse sentido a psicanalise parece culminar o evolucionismo, ¢ a
psicologia das profundidades se passar pela psicologia do arcaismo. Uma
unidade bastante coerente € instaurada entre fases historicas, estados infantis e
formas de neuroses: histéria, psicogénese e patologia mental pertencem ao
mesmo cosmos da libido. Em cada neutose se podera reencontrar toda a
evolucdo do individuo e da sociedade; e a partir dela veremos se desenhar as
articulacoes naturais da doenca. A histérica, a patologica e a [14] genética nido
fazem mais do que uma sé e a mesma coisa: “Um expressivo numero de
nossas criancas atravessa [,] no curso do seu desenvolvimento [,] uma fase
decididamente neurdtica... No caminho que conduz do plano primitivo da
crian¢a aquele do civilizado adaptado a vida social, a neurose é por assim dizer
inevitavel.?

De fato a psicanalise ndio mereceria ser considerada como um modo
original de se acercar da doenca mental, se nesta analise ela n3o tivesse com o
que ultrapassar radicalmente o hotizonte evolucionista no qual parece se
inscrever. O arcaico por si s6 ndo esgota a natureza do patoldgico.i Na
neurose!'.

il Consideramos relevante inserir aqui um comentario que toma como ponto de partida o paragrafo 23 e
a decisiva afirmativa de Foucault que aponta para o fato de que a psicanalise ndo mereceria ser
considerada como modo original de abordagem da doenga mental se a descrigdo, de coloragéo
fortemente genético-biologicista-evolucionista que ele acaba de concluir, ndo fosse ultrapassada. Aqui a
palavra “ultrapassada” faz sentido, uma vez que podemos considerar ultrapassada essa forma de
descrever os tempos iniciais da estruturagéo psiquica humana, inclusive, como ja foi observado na nota
de rodapé numero i feita pelos tradutores, no pensamento do préprio Freud. Os textos citados nessa
nota apontam para uma concepgéo histérica do aparelho psiquico presente no pensamento freudiano
naquele momento, e que nela permanece até o final, mesmo que constantemente acompanhado por
uma perspectiva mais evolucionista. Da mesma forma podemos compreender que alguns autores
citados por Foucault, como Abraham e Fenichel, levam ao extremo a teoria evolucionista, transformando
a ideia freudiana da organizagéo da libido em torno de tarefas nucleares que compdem as primeiras
vivéncias do bebé numa teoria de fases que sugere um desenvolvimento psicogenético biologicamente
determinado da libido. Nesse sentido, cabe ao aspecto psiquico — presente na palavra composta
“psicogenético” que designa esse desenvolvimento — correr atrds da inexoravel evolugdo biologica
natural do corpo. Essa posigéo da cabida a toda evolugdo posterior da psicologia do desenvolvimento,
fortemente marcada pela tentativa de associar as fases da libido com o critério cronolégico de idades e
com o desenvolvimento do corpo biolégico. Por outro lado, o contraponto a essa posi¢ao pode ser
encontrado em Lacan e em outros autores da psicandlise francesa, como Laplanche. Lacan propde
revisar o proprio conceito de instinto — utilizado por Foucault em sua descricdo da perspectiva
evolucionista presente na psicanalise — realizando um corte diferencial entre ele a nogéo freudiana de
pulsdo. “Ora, 0 de que se trata, no que concemne a pulséo, sera do registro do orgéanico?” (LACAN,
1964/2008, p. 161), indaga Lacan ao examinar o impulso momentaneo de uma quantidade de tenséo
interna tendente & descarga, carateristico da necessidade, campo do instinto, para depois complementar
que a constancia desse impulso bioldgico “proibe qualquer assimilagdo da pulsdo a uma fungdo
biolégica, a qual tem sempre um ritmo. A primeira coisa que diz Freud da pulséo é, se posso me exprimir
assim, que ela ndo tem dia nem noite, ndo tem primavera nem outono, que ela ndo tem subida nem
descida. E uma forga constante” (LACAN, 1964/2008, p, 163). No mesmo sentido, Laplanche (1992)
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[10] “Na neurose encontramos trestos consideraveis de infantilismo
psicolégico apenas porque o neurético nio foi capaz de se afastar das
condi¢oes infantis da psico-sexualidade, razdo pela qual ela retorna.”’!! Quer
dizer que existem duas formas predominantes da patologia psicolégica: a
fixacdo que bloqueia a evolucdo da crianca a um estado transitério e cristaliza
sua libido em formas ancestrais; dai o delinquente a-social que jamais pode
descobrir um equilibrio entre prazer e realidade que compartilham suas
satisfacGes libidinais, que ndo pode encontrar no controle social, na punicdo
interiorizada da consciéncia, a instincia que dominaria sua violéncia pulsional;
a regressao que ¢ retorno aos estados superados pela evolugdo: o mesmo gesto
agressivo que marca a fixagao infantil de um delinquente pode designar a um
neurdtico a regressdo a formas brutas de afetividade. De fato, estas duas
formas patolégicas sio ligadas, e se a regressao se faz na direcdo de um estado
sobretudo em relagdo ao outro, é que uma fixacdo implicita e parcial se esta
produzindo: “Quanto mais forte é a fixacdo no curso do desenvolvimento,
mais sera facil a funcdo de escapar das dificuldades exteriores pela regressio
aos elementos fixados.”!? Assim como um exétcito que se enfraquece ao
manter os elementos em postos ocupados e que guarda estes postos [15] no
momento da retirada. Nao ha regressio sem fixacdo anterior; nem fixacdo tdo
completa que nao sofra alguma evolucdo posterior.

Essa distin¢do entre a fixagdo e a regressao ¢ importante: ela dissocia
o fato patolégico em dois momentos e implica uma dupla analise: aquela do
acontecimento que fixou a libido, aquela do processo que a fez regredir. No
evolucionismo jacksoniano o patolégico foi exaurido pela sua natureza arcaica;
aqui, ele deve ser definido tanto pelo acontecimento anormal que determina a
fixagdo, quanto [pelo] processo de retorno. A personalidade ¢ anormal antes de
ser patologica. A referéncia do normal, da doen¢a e da personalidade se
deslocou: em Jackson a doenga era retorno a uma personalidade anteriormente
normal; a personalidade cercava a doenca como uma virtualidade, e a doenca
cercava o anormal como sua consequéncia; em Freud a doenga é retorno a
uma situacdo anormal que cristalizou uma certa forma da personalidade; ¢ o
anormal que determina a estrutura da personalidade, e a doenga aparece como
uma consequéncia de tal estrutura. Este acontecimento anormal é o
traumatismo. Nunca sera suficiente discutir o lugar que a nogdo de anormal

afirma ser necessario passar a faca entre alguns conceitos freudianos que, aparentando enganosamente
ser iguais, pertencem a conjuntos conceituais diferentes. Entre esses conceitos estdo os de instinto e
pulsdo. O desenvolvimento descrito por Foucault do paragrafo 11 ao 22, e por ele atribuido a totalidade
do campo psicanalitico, deriva justamente do modo como sdo considerados tais conceitos de base e o
modo como determinam a concepgéo de sujeito e da prépria psicanalise.
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ocupa realmente na psicanalise, e também tudo aquilo que opée a nogio de
traumatismo 2a noc¢io de libido.

E a descoberta dessa dimensio nova que faz a psicanilise sair do
horizonte evolucionista no qual ela teve a sua origem. Por nio ter desejado dar
ao patologico o sentido do anacronico, e por querer [16] inscrever a doenca
como uma virtualidade interna da pessoa, o evolucionismo deixa escapat a
nogao de personalidade, e a substitui por uma subpersonalidade inconsciente e
bioldgica, isso é uma subpersonalidade acessivel apenas como pura consciéncia
ou como liberdade pura. O sentido da psicanalise é, sem duvida, a partir de
uma concepcao evolucionista, ter trazido a luz os elementos que permitem se
definir a doenga como uma virtualidade por referéncia aos eventos reais da
histéria do individuo em seu meio, e analisar em fun¢ao de um passado que é
anacrénico na mesma medida em que é anormal. Doravante as causas de estar
doente nio sdo mais as causas de ter sido saudavel; e sim aquelas de ter se
encontrado em uma situagao patogénica.

O pensamento psicanalitico implodiu a nog¢do de arcaismo e desvelou
a dupla polaridade: a fixacdo, que dia o peso a um evento passado e real, a
regressdo que confere uma significagio de conduta atual.

[17] Uma nova dimensdo da analise se impoe. Além das estruturas
infantis do comportamento patolégico, se desenha a unidade de um
traumatismo antigo e de uma situacdo atual de doencga. Tal unidade constituiu
o sentido da doenca e se apresenta sob dois aspectos. Dai a vantagem
adquirida pelo sujeito assim que ele adoece e por que ele adoece; vantagem que
consiste em fugir de uma situagdo real transposta miticamente em termos
infantis irreais; vantagem que consiste em regressar a um estado no qual as
formas magicas da conduta — crenga na onipoténcia do pensamento, satisfagao
alucinatéria do desejo — permitem enfrentar o real com os meios que lhe
esvaziam de suas ameagas e do seu conteudo real: a regressio patologica nio é
uma queda natural, ela é uma fuga intencional. E, por outro lado, o sentido que
se pode ler no simbolismo dos sintomas: o sintoma ¢ a reapari¢ao de condutas
infantis apenas na medida em que a situagéo atual implica as mesmas reagoes
que o traumatismo passado. A anorexia de uma jovem menina nio tem mais
sentido do que a medida na qual ela responde a mesma frustragdao, a mesma
“retirada emocional” que ela sofreu nas primeiras relagdes com sua mie. A
dupla analise de um ganho da doenga e de um simbolismo dos sin- [18] tomas
permite definir o conjunto significativo da doenga, e integra-la a pessoa como
conduta que manifesta a sua histéria e desenha a sua coeréncia real. Paradoxo
desta compreensio psicanalitica da doenga: a psiquiatria evolucionista classica,
ao integrar a doenga a personalidade como uma virtualidade interna, dissociou
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a unidade da personalidade e perdeu a especificidade da doenca. A psicanilise,
incluindo a origem da doenca como um traumatismo e a definindo a partir de
uma situacdo exterior ao individuo, permite que a doenca se integre realmente
na personalidade e seja analisada como uma conduta.

Mas quais sdo os elementos de tal conduta e as constelacGes que
fixam a natutreza patologicar?

1/ Uma conduta patolégica é sempre uma conduta onde o sentido
resta inconsciente. Uma mulher, analisada por Freud, ndo consegue ver uma
nota bancaria sem experimentar a necessidade pulsional de anotar o seu
nimero: gesto que € opaco e o qual ndo pode ser reduzido a uma conduta de
prudéncia ou a um sentimento de avareza. A anamnese do caso, mostra que na
origem de tal conduta se esconde um evento do passado recoberto pelo
esquecimento: esta mulher desejou que um homem que ela amava guardasse
com ele uma moeda de prata que lhe havia presenteado; ela se ressentia do fato
de que todas as moedas se assemelhassem e nio pudessem dar testemunho
[19] da fidelidade de seu amigo. As notas bancarias por sua vez sio
individualizadas pelo nimero. Se ela pudesse se assegurar de um amor da
mesma forma como se verifica um algarismo... A estrutura de uma conduta
patoldgica reenvia, portanto a um sentido inconsciente pela via do simbolismo.
O ponto no qual se recolhe a esséncia do patolégico ndo ¢, portanto, o
desiquilibrio cronolégico das estruturas, - sua forma arcaica ou infantil -, mas a
opacidade das estruturas em seu sentido, o simbolismo que, em suas conexdes,
mantenha a sua unidade a distancia da consciéncia. Mas, sobretudo, lapsos,
atos falhos, temas oniricos, e, possivelmente, obras de arte, podem ser
explicados seguindo uma mesma andlise: ¢ mesmo assim ndo ser por esséncia
patolégicos.

2/ E que no caso do sintoma patoldgico, a obliteracio do sentido é
feita de um processo ativo de defesa contra essa significacdo. Se uma mulher
mostra um excesso de ciime injustificado em relacio a um marido que a ama,
e se tal cidme simboliza o seu préprio desejo de trair, ¢ por que ela se recusa a
esse desejo, ¢ que esse desejo comporta significagdes afetivas que ela rejeita:
amor pelo seu género, amor ambivalente que esconde ele mesmo um ciume e
um apego homossexual a sua filha. Entre o citme moérbido como conduta
patolégica e o sentido afetivo verdadeiro que o anima e que se esconde sob os
simbolismos quase irreconheciveis, ha entio [20] um processo que rejeitou a
emogao afetiva originaria do inconsciente: é o recalcamento. O inconsciente na
psicanalise ndo é portanto exatamente esta coisa morta, este sujeito em terceira
pessoa que denunciou Politzer, mas este emaranhado de experiéncias que nao
tomam a figura pessoal do inconsciente mais do que em fun¢do dos
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mecanismos pessoais de defesa. O inconsciente ndo é nem anterior nem
exterior ao consciente: eles sio um par no qual um referéncia o outro em um
estado de reciprocidade que Freud mesmo define, conforme o texto da
Metapsicologia: “a distingdo entre as atividades pré-conscientes e inconscientes
ndo ¢é primaria; ela se estabelece assim que a defesa entra em jogo”.!3 A doenca
serd entdo a unidade indissociavel e [...] de uma emocdo inconsciente e dos
mecanismos pelos quais o sujeito se protege em retorno ao inconsciente.

3/ Mas é necessiario dar um passo a mais e analisar o elemento
recalcado. Por que um desejo € rejeitado no inconsciente, por que o sujeito se
defende contra um prazer que lhe prometem suas pulsdes? Sem duvida por
que a pulsio provocaria um desprazer que a consciéncia rejeita como uma
excitagdo inconsciente condenavel, assim como o corpo rejeita o exterior
enquanto objeto doloroso. O inconsciente setd esta forma relativa de
exterioridade ou serdo rejeitadas as excita¢Oes internas dolorosas. Mas um
momento: como uma pulsio poderia ser dolorosa, nio é contraditério que a
satisfacdo de uma pulsdo [21] seja culpavel?™ Isso s6 é possivel sob a forma da
contradi¢do: “a satisfacio da pulsio submetida ao recalcamento foi possivel e
provocou um prazer; mas tal satisfagdo foi incompativel com outras exigéncias,
provocando assim uma parte de prazer e uma de desprazer.”’'* E entio
recalcado isso que é contraditério, isto que porta uma “dupla postulagio
simultdnea”, que implica duas satisfacdes libidinais opostas. E se o Complexo
de Edipo é o tema quase constante de todos os recalcamentos, ele o é na
medida em que a situagdo da crianca diante dos seus pais cerca duas
contradi¢bes maiores das solicitagdes afetivas: apego ativo “captativo” em
relagio a mie e apego passivo e “oblativo” em relagdo ao pai; ambivaléncia
ciumenta, toda mesclada de erotismo e agressividade, em relagio a uma mae
desejada que se recusa ou pelo menos se afasta, ¢ em relagdo a um pai com o
qual a rivalidade triunfante suscita o 6dio e o desejo de identificagio.

4/ Sio as contradi¢oes desse tipo que provocam a reagio afetiva da
angustia. Isso que reencontramos através de todas as doengas — ao longo de
sua evolu¢io desde a contradigdo patégena inicial até a proliferacio dos
sintomas —, isso que se reencontra sempre igual em um determinado estagio do
psiquismo do doente, isto é esmagado sob o recalcamento, surdo a consciéncia
e penetrante nos simbolos, isto é a angistia. A anguastia aparece como a
desorganizagio maior da afetividade quando o equilibrio libidinal foi rompido:
angustia da crianca que descobre, pela mordida, que o erotismo da absorcido

v Sugerimos confrontar esse ponto do texto, especialmente a questdo aqui levantada por Foucault, com
as notas de rodapé dos tradutores que tratam da diferenga conceitual entre instinto e pulsdo, entre
necessidade e desejo.
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esta carregado de agressividade [22] destrutiva, e, como tal, passivel de
punicdo; angustia da crianca que, pela perda precoce da mie, se encontra
privada de toda possibilidade de investimento objetal, e nio é capaz de
conhecer satisfagio que nio seja de um modo fragmentario, pulsional, e
irrealizavel de auto erotismo. A analise a revela como denominador comum
que em um sujeito permite unir um sintoma presente e um sintoma passado,
um simbolo e o tema simbolizado: assim nas fobias nas quais o animal temido
desperta a mesma angistia, a propria angustia que desperta o medo do pai.
Enfim ela constitui o cerne de toda patologia: e mesmo nestes sintomas
mérbidos como a histeria que excluem o sentimento manifesto de angustia, o
papel do terapeuta é descobrir o traumatismo ansiogénico que suscitou a
doenga, e a cura se anunciara pelo refluxo na consciéncia da angustia escondida
pelos sintomas.

Conexdao simbolica das estruturas inconscientes, recalcamento e
mecanismos de defesa, ambivaléncia contraditéria que suscita a angustia tais
sdo as caracteristicas essenciais da doencga colocadas em perspectiva pela
psicanalise; tais s@o os principais momentos de analise tedrica de um sintoma,
tais sio também as fases de a¢lo terapéutica. Podemos de fato esquematizar a
cura da maneira como viemos expondo a teotia: a livre associagdo, a analise
dos sonhos e dos atos falhos permite, através da trama do simbolismo,
perceber algumas das forgas inconscientes; as referéncias afetivas entre
analisando e analista, a transferéncia sobre os [23] dltimos investimentos
libidinosos da infancia tornam possivel trazer a luz os conflitos cardinais do
sujeito; e finalmente, a ab-reagdo faz reviver no doente a emog¢io ansiosa que
uma vez, como causa, como efeito e como expressio deste conflito, provocou
a primeira ruptura traumatica do equilibrio libidinal.

A doenga como conjunto significativo das condutas ¢ assim
constituida de uma coeréncia que a integra a0 comportamento do conjunto e a
hist6ria da pessoa. Resumamos os pontos que esta perspectiva sobre a doenga
nos permitiu adquirir:

1. A doenga nao deve ser integrada a pessoa como uma virtualidade
interna colocada af pela evolugao normal; mas devemos integra-
la enquanto um evento traumatico que faz parte de sua histéria e
como um conjunto de reagdes de defesa que faz parte de sua
evolugdo estrutural. A doenca se torna possivel ndo por uma
evolugdo interna, mas [por] uma reagio a uma contradi¢do
externa. A compreensido da doenga deve passar pela analise das
referéncias do doente em relacio ao seu meio.
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2. Isto que, na doenca, revela as condutas arcaicas nio ¢é a
ressurreicio de estados normais integrados na evolucio; s6 se
remete a0 passado enquanto um lugar que nio foi integrado na
medida em que ele se encontra fixado de maneira anormal. Isso
que assombra a doenca, e dd a ela o seu conteido, nio é o
passado normal, mas aquilo que, no passado, nao se passou
normalmente. O arcaico nao ¢ a esséncia, mas apenas o efeito do
patolégico.

3. [24] A analise do adoecimento nio revela mais do que uma
patologia da negacdo, mas uma patologia da contradicio. O
evolucionismo puro e simples define o devir normal pela
inibicio integrativa, e o processo patolégico pela desinibicio;
maneira puramente légica e abstrata de conceber o equilibrio da
pessoa e o desiquilibrio patolégico. Pela no¢io de mecanismo de
defesa, de conflito, de ambivaléncia, ¢ a contradi¢do real que a
psicanalise substitui pela negagdo logica no dominio da
psicopatologia. Os paradoxos da conduta doentia nio podem
mais ser explicados por um jogo de desaparicio e reaparicio: eles
tém por conteudo as forcas em conflito. A compreensio da
doenca nao deve mais tentar reabsorver a contradicdo, mas, ao
contrario coloca-la em evidéncia.

4. Da mesma forma, retomamos o problema do normal e o
patolégico. O evolucionismo dificilmente reconhece o anormal
se nio como consequéncia do patolégico. Ele define como
patoldgica toda regressao por referéncia ao estigio de evolucio
de um individuo em uma certa idade e de uma certa forma; tal
regressio  descobre os estados normais anteriores; ela
dificilmente encontra uma anomalia que ndo seja a oposi¢io
entre estes comportamentos arcaicos ¢ o estagio de evolu¢io do
individuo que os manifesta; o anormal ndo existitia se nao
secundariamente, na intersec¢do do patolégico ¢ o normal. Na
analise significativa da doenga, é [o] traumatismo inicial que é
anormal; a esta situagio respondem os mecanismos de defesa
[25] que fazem parte das reagoes normais do individuo. Estas
reacbes podem esconder o traumatismo ou, ao contrario ceder
sob a pressiao da angustia. Em todos os casos, se ha doenga, ela
ndo aparecera se ndo como resultado desta situagdo e destas
reagbes; o patolégico se definirda como ponto de intersec¢do
entre o normal e o anormal.
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5.  Finalmente, é necessario ultrapassar as patologias da evolucido
para aceder as patologias da génese [,] quer dizer, nio mais
procurar o sentindo da doenca na orientacio evolutiva, mas na
significacdo das condutas. A pessoa doente nio encontra sua
coeréncia em determinada estrutura arcaica, a0 mesmo tempo
pré-estabelecida — quer dizer, tornada possivel — pela evolugio,
mas ultrapassada — quer dizer tornada doentia através dela; ela a
encontra na solucdo que ela mesma dé4, ou pelo menos que ela
busca para seus conflitos: sdo tais conflitos que tornam a doenca
possivel; € a sua irresolucio que torna a conduta doentia.

Eis aproximadamente o que quetrfamos dizer quando dissemos que a
psicologia da libido se opde a psicologia do traumatismo: elas se opdem
enquanto uma patologia da negac¢io, do adoecimento, ¢ da evolug¢io se opoe a
uma patologia da contradi¢io, do anormal e de sua génese. Sem duvida, em
Freud e em grande parte dos psicanalistas, essas duas formas de compreensio
da doenca se misturam nesse ponto de tal forma que compde um texto
aparentemente unico. Mas nossa inten¢do nio foi restituir a unidade e a
coeréncia freudiano; mas apenas [26] na patologia contemporanea distinguir os
modos de abordagem da doenca mental. Parece mesmo tratar-se de dois
modos que nio sio opostos, mas bastante diferentes em nivel que se justapde
em Freud: e que ¢ o segundo modo que conserva ainda a sua gléria.

*

E tradi¢io opor a teoria freudiana e a prética psicanalitica: apenas a
segunda seria valida; a primeira seria o vinculo de todas as ilusdes, de todos os
mitos, de todas as contradi¢cées do método. O problema nio ¢, infelizmente,
assim tio simples. Nos parece que na psicandlise, hd ao menos essas duas
formas de compreensio da doenga que se definem como a perspectiva
evolucionista ¢ a perspectiva genética; sdo duas concepgdes da doenga que se
confrontam, e duas maneiras de definir suas relagdes com a pessoa.

Se poderia sem davida ver nas especulagdes de Freud sobre as
instancias e sobre os instintos um esfor¢o teérico para ultrapassar a oposi¢ao
entre esses dois pontos de vista, e diminuir a tensdo que isto suscita em sua
obra: a ideia de uma tépica repartindo as forgas do conflito entre o isso, o
supereu e o eu, a ideia de uma dinamica descrevendo a situagdo patologica
como uma contradi¢cdo entre os instintos objetais e narcisicos ou os instintos
de vida e de morte, em suma, todo este [27] conjunto da metapsicologia
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representa em Freud a tentativa de conectar uma patologia do traumatismo a
uma patologia da libido. Se trata, neste género de especulacées de doar aos
elementos do conflito o sentido de forcas evolutivas, e de analisar uma génese
psicolégica, como se descreveria uma evolu¢io bioldgica. Nio ¢ nesse sentido
que vai o aporte da psicanalise para a compreensio da doenc¢a. Os sucessores
de Freud entenderam isso tio bem que nio se furtaram de doar sua aten¢do
aquilo que chamaram de “analise do eu”. Eles ndo tiveram, seguramente a
pretensdo de eliminar a noc¢do de inconsciente de sua teoria; mas eles evitaram
tanto quanto possivel reduzir a psicanalise a uma psicologia da libido na qual o
devir se faria no estilo da evolugio biolégica; eles buscaram, ao contrario,
introduzir a doenca ao nivel de mecanismos de defesa, quer dizer, ao nivel de
reacbes do individuo a situacdo traumatica. Assim, na psicandlise
contemporanea, a tipologia das doengas segundo as formas regressivas que elas
assumem ja serviu como definicdo; ela é pouco a pouco substituida por uma
tipologia das condutas patologicas de acordo com os mecanismos de defesa
que elas exigem. Madame A[nna] Freud faz o inventario desse mecanismo: o
recalcamento, a regressio, a formacdo reativa, o isolamento, a anulagdo
retroativa, a introje¢do, o retorno contra si, a transformag¢ao em seu contrario.
E cada tipo de doenca podera se definir por uma forma determinada de defesa;
a histeria subtrai do inconsciente todas as representacoes sexuais, rompendo,
por medida [28] de protecio, a continuidade do psiquismo (de onde a
inconsciéncia e a indiferenca das histéricas), rompendo assim a unidade do
corpo para limpar todos os simbolos e substitutos da sexualidade (de onde as
anestesias ou as paralisias pitidticas). Ao contrario, a neurose obsessiva se
defende pelo “isolamento”; separa as emogdes conflituosas de seu contexto:
dota de simbolos e de expressdes sem referéncia aparente ao seu conteddo
real; e as forgas em conflito fazem surgir bruscamente as condutas pulsionais e
absurdas em meio a um comportamento adaptado. Delirante, a0 mesmo
tempo perseguido ¢ perseguidor, denunciando no coragdo dos outros seus
proprios desejos e seus proprios 6dios, amante disto mesmo que ele gostatria
de destruir, o paranoico se defende contra a anguistia pela projecio e pelo
tetorno em seu contrario. F a analise desses mecanismos que tende, desde
entio, a doar seu contetido a compreensio psicanalitica da doenga.

Mas o problema nao é, contudo, eliminado; e se a afirmagao de que a
doenga traz consigo um sentido para o desenvolvimento de uma psicologia da
génese, sao os problemas desta génese que ocupam a partir daf a reflexdo
psicanalitica.

Se a doenca tem um sentido, e se ele se define por um conjunto de
reagGes significativas e coerentes, o que nela constitui uma doenca? Sera ela
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uma doenga enquanto rea¢do a um traumatismo? Mas a sublimacido, conduta
normal e normativa, [..]"

Nota sobre o texto

Este manuscrito autografico estd conservado nos arquivos Michel
Foucault, na Biblioteca Nacional da Franca (BnF), sob o numero de inventario
NAF 28730, caixa 46 dossiés numero 4. A caixa 46 se compde de um pouco
mais de 400 folhas frente e verso, agrupadas em quatro dossiés, nos quais estdo
reunidos respectivamente os manuscritos do periodo de Lilie (1952-1954) — os
trés primeiros dossiés — e um conjunto de manuscritos autograficos bastante
heterogéneos do inicio dos anos 1950. Estes textos poderiam ser tanto notas
preparatorias de cursos quanto esquemas preparatorios de obras.

O texto aqui proposto se encontra no interior de uma pasta sem
titulo e é precedida por trés manuscritos intitulados, respectivamente, “A
angustia em Freud” (2 folhas), “Doenca e personalidade em Freud” (15 folhas)
e “Um exemplo de psicanilise: o homem dos lobos. A nogio de meio
psicanalitico” (20 folhas). O texto ¢é infelizmente fragmentatio e o dossié ndo
contém outros documentos que o pudessem completar. A pasta seguinte na
caixa 46 se chama “Esséncia fenomenolégica e nog¢ao psicolégica”, e nao toma
mais Freud como questdo. A forma do texto nos permite pensar na hipotese
de que este manuscrito sobre a psicanalise seja um esbogo preparatério a um
capitulo de obra. Por seu conteido, este fragmento poderia constituir uma
parte do material utilizado por Foucault na redagdo de Doenca mental e
personalidade'®, mais precisamente os capitulos II (“A doenca e a evolugdo”) e
IIT (“A doenga e a histéria individual”) de tal obra. De fato, no meio dos
manuscritos e datiloescritos preparatérios deste estudo de 1954 — conservados
na BnF (cédigo NAF 28083) — hd inumeras fichas de leitura, ou possiveis
notas de curso, que contém as mesmas referéncias bibliograficas e citagdes
presentes no manusctito aqui proposto.!’

No dossié que compreende esse documento, se encontram
igualmente manuscritos que parecem constituir o material sobre o qual
Foucault trabalhou a época da redagio de seu curso de Lille sobre
“Fenomenologia e psicologia”.!® Ai também se encontra um manuscrito sem
titulo sobre a magia, o qual foi recentemente identificado como uma aula que
Foucault ministrou na Escola Normal Superior sobre os temas relevantes da
etnologia.’® O dossi¢ contém, finalmente cerca de trinta folhas a respeito da
filosofia de Hegel e, em particular, sobre certos conceitos chave da dialética.?’
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Notas

" Aqui o manuscrito se abre sobre a passagem seguinte, inteiramente riscada por Foucault: “Em O
Homem dos Lobos, Freud analisa um caso de neurose fobica. Por volta do quarto ano, uma crianga
manifesta uma angustia muito violenta com todas as imagens de lobos, e particularmente com uma
gravura que representa um lobo em pé sobre as patas traseiras. Mas ao mesmo tempo a crianga.” Nos
arquivos de Foucault, na mesma pasta que contém o manuscrito aqui reproduzido, hd um documento de
6 folhas A4 frente e verso intitulado: “Um exemplo de psicanalise: 0 homem dos lobos. A nogéo de meio
psicanalitico”.]

2 Foucault ndo indica nenhuma referéncia bibliografica. Ele se refere provavelmente a edigéo francesa
de 1935: “O homem dos ratos: uma neurose obsessiva” (S. Freud, Cinco psicoanalises, M. Bonaparte e
R. M. Loewenstein trad., Paris, Dencél e Steele, 1935), ou ao de 1954: “Notas sobre um caso de
neurose obsessiva (o Homem dos ratos)” (Id., Cinco Psicoanalises, M. Bonaparte e R. M. Loewenstein
trad., Paris, PUF, 1954), que ele também menciona em Doenga mental e personalidade.)

3 [Em notas preparatérias para Doenga mental e personalidade (BnF, NAF 28083), Foucault escreve: “A
regressdo patologica, nas formas sutis que se manifesta na neurose, ndo é uma liberagéo de estruturas
psicocorporais, mas simplesmente um reaparecimento de organizagdes afetivas. A anélise evolutiva —
sem divida precisa para déficits macigos — € uma roupa muito folgada para fendmenos neuréticos;
nessa medida, provavelmente capta apenas o efeito estrutural do patoldgico, e ndo os mecanismos
internos de sua origem: a orientacao regressiva € apenas o fenémeno de um significado mais profundo.
Que significado oculto revela uma regress&o infantil como a do Homem dos ratos? A sensagéo de um
ganho, em primeiro lugar. Se o paciente persiste em querer devolver a uma pessoa a quantia que deve a
outra, é porque essa pseudorestituigdo lhe é mais facil do que a real, é porque a quitagao de sua divida
apresenta obstaculos que ele ndo pode superar. Se ele evoca ameagas infantis como punigdo por sua
divida, é porque prefere essa punigdo a conduta aparentemente simples de restituicdo. Em suma,
devolver o dinheiro, e devolvé-lo a moga a quem deve, é para ele uma tarefa impossivel; ele invoca em
seu socorro tanto o tema do pai endividado quanto a ameaga que pune o erotismo para evitar essa
absolvigdo que tanto |he custa. A doenga ndo € apenas uma regressdo do comportamento; s6 se
constitui como tal na medida em que se conduz pela regressdo. Nao € uma queda natural do tempo; é
uma fuga intencional para o passado. Mas que ajuda sera o passado e como pode ser um refugio do
presente? De duas maneiras. De um modo geral, as formas infantis de comportamento permitem melhor
do que qualquer outra essa instabilidade da representagdo, essa aptiddo para a substituigdo, essas
transformagdes do desejo que afrouxam o dominio do real. Pensamento méagico, o pensamento da
crianga ndo faz entre a intencéo verbal e a palavra, entre a palavra e o objeto, as distingdes ldgicas que
sozinhas dao sentido ao verdadeiro, ao objetivo e ao real. Acreditando que 0 nome é uma dimenséo
natural do nomeado, a crianga mudara a palavra para mudar a coisa, e dando ao seu pensamento a
mesma consisténcia que as coisas, ela se julgara punivel ou justificada por suas Unicas intengdes. Para
fugir do real, o neurético se deixara escorregar por essas formas miticas de agao, que visam transformar
as coisas por meio de simbolos metamorfoseados: e dessa plasticidade da representagdo deriva uma
notavel aptiddo para a satisfagdo imaginaria. Isso é tudo o que é necessario para explicar o infantilismo
neurético: fornece ao sujeito um substituto para a satisfagdo e um modo simbélico de agéo. O paciente
tem tudo a ganhar com a regress&o.” O manuscrito termina aqui.]

4 Sigmund Freud, Minha Vida e a Psicanélise seguido de Psicanélise e Medicina, Marie Bonaparte,
Paris, Gallimard, 1949 [1928], p. 12. [Foucault cita livremente essa tradug&o.]

5 Idem, Psicanalise e Medicina, em Minha vida e a Psicanélise, opus citatum, p. 169 e p. 223. [Foucault
cita livremente essa traducéo.]

6 Neste ponto do manuscrito, uma parte comegando com “Para a neurose ..." estd marcada por um
asterisco que remete ao fim da p. 14 (folha 7, verso), onde ha um novo asterisco que acompanha a
abertura da frase seguinte: “Na neurose..”. Aparentemente estas notas foram movidas. Nossa
transcrigéo, portanto, retoma a partir da p. 11 (folha 6, frente). A continuagéo da pag. 10 (folha 5, verso)
parece continuar na p. 15 (folha 8, frente).]
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7 Veja Sigmund Freud, Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, B. Reverchon-Jouve trad., Paris,
Gallimard (...) 1945 [1923]. Idem, Novas conferéncias sobre psicanalise, A. Berman trad., Paris,
Gallimard, 1952 [1936]. Abraham [Foucault ndo indica nenhuma referéncia bibliografica especifica, ele
se refere provavelmente ao conjunto da obra de Karl Abraham (1877-1925), na qual o estudo dos
estagios de desenvolvimento da sexualidade infantil ocupa um lugar central. Na época em que Foucault
escreveu suas notas, apenas alguns artigos de Karl Abraham haviam sido traduzidos para o francés.] O.
Fenichel, A teoria psicanalitica das neuroses, M. Schlumberger, C. Pidoux, M. Cahen e M. Fain trad.,
Paris, PUF, 1953.

8 [Sigmund Freud, Novas conferéncias sobre a psicanalise, opus citatum, Conferéncia IV: “A angustia e a
vida instintual’, p. 135.]

9 [Idem, Psicanalise e medicina, artigo citado, p. 174. Foucault cita livremente esta tradugo.]

10[Veja a nota 6.]

" Idem, Totem e Tabu: interpretagdo pela psicandlise da vida social dos povos primitivos, S.
Jankélévitch trad., Paris, Payot, 1924, p. 31. [Foucault cita livremente esta tradugéo.]

12 ldem, Introdugéo a psicanélise, S. Jankélévitch trad., Paris, Payot, 1921, p. 367.

3ldem, Metapsicologia, Marie Bonaparte e A. Berman, trad., Paris, Gallimard, 1952, p. 19.

14 ldem, Metapsicologia, [opus citatum, “O Recalcamento”, p. 69-70. Foucault cita liviemente essa
tradugdo.]

15 No meio das notas preparatérias a Doenca Mental e Personalidade, ha um félio isolado que poderia
ser a sequéncia e a conclusdo deste manuscrito. Lemos as seguintes linhas, riscadas por Foucault: “[...]
€ também uma resposta de defesa a um conflito traumatico? Devemos encontrar ou no conjunto das
reagdes de defesa, ou no trauma originario, 0 momento patoldgico... A doenca ndo apenas situa, diz ela.
A sua origem ndo esta totalmente definida pela sua data” (BnF, NAF cadigo 28083).]

16 Michel Foucault, Doenga mental e personalidade, Paris, PUF (Iniciacéo filosofica), 1954.

7 Ver, em particular, uma série de fichas respectivamente intituladas: “Doenga e personalidade em
Freud”; “A dogmatica evolucionista”; “Os conceitos significativos da nova psicologia”.

18 Os titulos deste grupo de manuscritos autografos séo os seguintes: “Psicologia e fenomenologia” (6
folhas); “Os temas psicoldgicos da fenomenologia de Husserl e Merleau-Ponty” (6 folhas); “Introducéo
geral” [sobre psicologia e fenomenologia] (6 folhas); “ A agressividade, a angustia e a magia” (6 folhas);
“Esséncia fenomenoldgica e nogao psicoldgica” (32 folhas).

19 Se trata de: “Introdugao” [a proposito da magia] (8 folhas). Este manuscrito foi retranscrito e publicado
por Jean-Frangois Bert em M. Foucault, “A Magia — o fato social total”, Zilsel, n.° 2, 2017, p. 305-326.

20 Por exemplo: “consciéncia de si”, “desejo”, “negagdo’, “certeza e verdade”, “vida”, “conceito”, etc.
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