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Um desafio cotidiano: aprender a conviver com as vozes
A daily challenge: learn to live with the voices
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APRESENTACAO

Historicamente o tratamento em salde mental € pautado em reclusao e
afastamento da sociedade e da familia, pratica aceita e sustentada pelo preconceito
e “patologizacao” do sujeito. Nesse sentido, Foucault, um dos principais icones da
filosofia contemporanea, aponta com propriedade para uma organizacao perversa de
uma sociedade que reprime e nao comporta diferencas. 2

Para tanto, utiliza-se de métodos nefastos e uma instrumentalizacao que busca
moldar ou “docilizar os corpos”, ao que podemos chamar de instituicao manicomial,
apoiada por poderes instituidos por corpus juridicos, médicos, politicos, militares e
a grande industria farmacéutica.'?
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Nos dias atuais, a partir da Portaria Ministerial n° 3.588 de dezembro de 2017,

o Brasil declina na luta travada pela Luta Antimanicomial e reforma psiquiatrica ao

reinstituir os antigos manicomios e agrega-los a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),

em vez de instrumentalizar hospitais gerais para internacao em salde mental
(quando justifica-se).
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Na cidade de Pelotas, onde existem oito Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
e diversas estratégias para um cuidado em liberdade, no ano da referida portaria
que fortalece os manicomios, surge um importante relato de vivéncias, afetacoes e
marcas na alma de uma cidada que esteve no manicémio, o qual ainda insiste em
coexistir e restringir liberdades.

Nesta perspectiva, o relato de Andrea Regina Molina Jaekel Bender possui
importante teor para contrapor tal modificacao na politica que repercute na reducao
de investimentos voltados aos leitos em hospitais gerais com vistas a cuidar da pessoa
na sua integralidade, bem como a todas as estratégias para cuidado em liberdade e
para empoderamento do sujeito humano.

Falar de cuidado e liberdade esta diretamente relacionado com a compreensao
das diferencas e respeito as potencialidades e singularidade de cada sujeito.

Andrea Regina Molina Jaekel Bender ja narrou sua historia de vida e experiéncia
com as vozes em reunides e assembleias da Associacao de Usuarios(as) dos Servicos
de Salde Mental de Pelotas (AUSSMPE) e no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
Escola. Em meio a esses espacos lotados, a autora verbalizou com firmeza e emocao
suas experiéncias, as quais emocionaram as pessoas que a ouviam, seja integrantes
da Associacao e assistidas na Atencao Psicossocial, trabalhadores(as), familiares,
entre outros(as).

Do mesmo modo, essas narrativas remontaram memorias de pessoas que
também vivenciaram tais sofrimentos. Tudo por conta da “patologizacdao” da pessoa
que possui uma percepcao diferenciada, como ouvir vozes que outros (as) nao ouvem.
A eternizacao da presente narrativa € resisténcia diante de perdas que nos todos(as),
cidadaos e cidadas brasileiros(as) vimos enfrentando no ambito das liberdades.

Eis entdao, a narrativa de Andrea Regina Molina Jaekel Bender. Ela por ela
mesmal

Vou me apresentar!

Me chamo Andrea Regina Molina Jaekel Bender, sou agricultora, artesd,
ouvidora de voz desde crianca, usudria do CAPS Escola ha 12 anos, integrante
da AUMSSPE.

Encontro com a vozes na infancia: perplexidade entre mente e
espiritualidade

Desde crianca, lembro de ouvir vozes, antes de entrar para escola. Nesse tempo
criancas brincavam e falavam comigo, com o tempo ouvia ruidos, sons de
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gritos, choro, respirac@o forte, como alguém com falta de ar e por vezes
xingamentos e som como um rddio mal sintonizado. Na maioria do tempo, vem
do nada posso estar lendo, conversando ou até andando na rua.
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Ndo sei explicar, ja fui quando crianca benzida, fui ao centro espirita, um dos
locais que me ajuda a conviver com elas. Mas acredito que ndo seja algo
espiritual, mas remédios também ndo ajudam muito. Acho que minha mente
as produz e ao mesmo tempo acho que é algo externo no qual ndo tenho
controle, muitas vezes sinto a presenca de alguém préoximo de mim, algo quase
fisico, mas intocavel.

‘Elas ali estao a maioria do tempo’ - medos, dificuldades, aprendizados
e estratégias

Lido hoje com menos medo de falar sobre o assunto, com outras pessoas, menos
receio, mas sempre deixo escapar alguma coisa sobre o assunto. Tento passar
o tempo com a mente ocupada para ndo ouvir, pois elas ali estdo a maioria do
tempo. Quando estou triste fica dificil, elas sussurram e me induzem as coisas
que ndo controlo, até a tentar suicidio. Elas nesse momento manipulam, contra
pessoas que amo, até fazer com que ofenda.

Quando mais nova, muitas vezes, tinha muita raiva, tinha ordens para agredir,
atirar facas nas minhas irmds. Hoje controlo muito, essa reacdo de agredir
fisicamente alguém, mas elas tém poder de me diminuir, fazer que eu me sinta
inutil ao ponto de chegar quase ao extremo, contra a minha vida.

Tenho medo de um dia néo controlar mais, ndo disfarcar quando estou ouvindo,
de ndo ter alguém que esteja ao meu lado, quando o extremo chega e fazer
algo que na verdade fui induzida a fazer, talvez, pela voz da minha propria
mente. Eu acredito que so falando, informando-se, convivendo com outros
ouvidores, trocando experiéncias ja vividas e saber que ndo é unico. Sugiro
mais conversas e menos medicacao.

‘Fico muito feliz de poder abrir um pouco do meu coracao’ - o encontro
com o movimento de ouvidores(as) de vozes

Acho que tém pessoas que tem um dom espiritual, outros problemas graves
mentais e isso a psiquiatria comprova e outros que sGo como eu, ouvem, mas
convivem uma vida toda, tem crises, mas € da sua natureza, nasceu com as
vozes, mas pode produzir, estudar, ter familia e viver em sociedade como
qualquer pessoa. So precisa se conhecer e saber como achar a melhor maneira
de ndo ser comandado por elas.

Descobri o movimento quando ouvi falar de Mdrio Cardano e que na minha
cidade tinham pessoas que viam como algo mais natural, nGdo como uma
deméncia, fui pesquisar sobre o assunto e ver videos na internet. Isso me
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ajudou muito a falar até para os profissionais que me tratam. Nao falava por

medo de ser internada e enlouquecer de vez, mas fiquei mais segura para falar
sobre, até com meus filhos.

Gostaria de dizer que ndo somos os unicos, em alguns casos como o meu, somos
produtivos! Temos que nos ajudar, o siléncio corroi por dentro, e esse siléncio,
o0 medo de falar, o medo de enfrentar as vozes, so vai ter paz com ajuda, com
compreensd@o e ndo com cargas de medicacdo. O ouvidor nem sempre é um
doente, ndo é louco, s6 tem algo diferente e temos que lidar e aceitar as
diferencas. As vozes existem, mas alguém pode parar de sofrer se for aceito e
ajudado, para conviver com elas!

Fico muito feliz de poder abrir um pouco do meu coracdo. Obrigada Lia, que
Deus te ilumine, pois essas perguntas me deixaram mais leve e sei que vai
entender de outro ponto de vista. Isso é s6 um pingo de tudo que passo, so com
sons, que sO eu ou¢o, vozes que sO eu escuto.

A possibilidade de producéao de vida

No contexto, valoramos a esséncia a construcdo do percurso da depoente. A
narradora Andrea Regina Molina Jaekel Bender, representa no contexto da
atualidade a vida que segue, autora da sua producdo de vida e também a
realidade possivel do cuidado em liberdade. Nesse sentido, as conquistas
historicas das mudancas nas politicas publicas de saude e assisténcia,
compromete-se com a vida das pessoas em seus cotidianos e territorios.

Assim, marcamos resisténcia em defesa da Reforma Antimanicomial, da
atencdo psicossocial e em redes, do cuidado em liberdade e do Sistema Unico
de Saude para garantir a vida das pessoas. Saudamos os ouvintes, depoentes,
transcritores e o coletivo responsavel pelo registro e memoria desta narrativa.
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