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APRESENTACAO

Esta entrevista faz parte de um encontro que comecou em 2015 por uma das
autoras durante a construcao de sua tese', convivendo com pessoas que integram a
Associacao de Usuarios(as) dos Servicos de Saude Mental de Pelotas (AUSSMPE).

Entre os cinco anos de pesquisa, lacos e afetos foram construidos dentro dos
principios da Luta Antimanicomial e da Reforma Psiquiatrica, resultando em
conexdes que levaram a algumas revelacoes, dentre elas, a escuta de vozes. Foi
inesperado, pois muitos de nos guardavamos em um suposto segredo o fato de
ouvirmos vozes, mas que a partir do encontro com o movimento de ouvidores(as) de
vozes, nos permitimos a compartilhar essas experiéncias. Suposto segredo, pois quem
sabia das nossas vozes eram os trabalhadores(as) da Atencao Psicossocial e alguns
familiares.

A psiquiatria convencional ao “patologizar” a escuta das vozes, trouxe como
consequéncia o estigma da loucura para aqueles e aquelas que ouvem vozes e até
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entdo nao haviam sido capturados por essa ciéncia, o que promoveu um
silenciamento nos sujeitos ouvidores de vozes.?

Por isso, falar sobre a escuta das vozes nesse grupo mostrou-se um
comparecimento, que sé foi possivel, devido ao encontro com o Movimento de
Ouvidores de Vozes no qual a AUSSMPE esta engajada e disseminando que entendem
as vozes como uma experiéncia subjetiva e inerente ao ser humano. Subjetiva, no
sentido que cada ouvidor(a) percebe e a(s) vivencia(m), de uma forma muito
particular e singular, dando sentido e significados diversos, conforme a historia de
vida de cada sujeito. Inerente, ao passo que essa experiéncia vem sendo e pode ser
vivenciada por diversas pessoas, em diferentes contextos socio historicos, politicos
e culturais. Entao, ouvir vozes, pode ser um acontecimento da experiéncia vivida, e
que “patologizar” € mais uma forma de violentar a expressao humana. Contudo, com
isso nao se esta dizendo que em alguns momentos nao sejam necessarias mediacoes
neste processo.

O movimento de ouvidores(as) de vozes permite o compartilhamento dessas
experiéncias entre os sujeitos que as ouvem, possibilitando uma visao diferente
daquilo que os manuais de psiquiatria e alguns ditos da psicologia, enfermagem e
outras areas afirmam sobre essa vivéncia, rotulando a experiéncia de ouvir vozes e
das pessoas, como um dos sintomas psicoticos.

Noutras palavras, enquanto a psiquiatria convencional busca a supressao das
vozes, o Movimento de Ouvidores afirma que compartilhar a experiéncia tem
contribuido para o lidar com as proprias vozes, que falar sobre elas, rompe com o
ciclo de solidao vivenciada por alguns/algumas pessoas ouvidores (as), criado pelo
estigma que envolve o fato de ouvir vozes, dado que nem todas as pessoas escutam,
e por isso tendem a julgar e até a nao entender quem ouve. O Movimento também
possibilita a troca de estratégias de enfrentamento para conviver com as vozes.3?

Carlos Alberto Narciso Zacaria € um compositor de musicas traduzidas em
desenhos e pinturas, inspirado no seu vivido e em sua companheira Migueline dos
Santos Lisboa. Em sua historia atuou como profissional de enfermagem por 16 anos,
em servico hospitalar. Foi assistido por determinado tempo em um Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS). Atualmente, integra o Grupo Vocal Esperanca, o Musical Los
Lokos e a AUSSMPE. A partir do contato com o movimento de ouvidores (as) de vozes,
via apresentacao do Los Lokos em evento que tematizava justamente o “ouvir
vozes”, promovido pelo curso de Psicologia da Universidade Catélica de Pelotas
(UCPel), Carlos narra sua experiéncia com as vozes. E desde entdo, um artista que
“pintava” suas vozes em telas e musicas (Figuras 1 e 2), agora as narra também em
palavras.

Conosco e com vocés, as vozes na voz de Carlos:

Ouvir vozes foi uma experiéncia que me causou muito sofrimento. Hoje eu néo
as ouco, mas em 2003 eu quase internei, por causa da experiéncia negativa que
eu tive com elas. Foi uma experiéncia muito intensa, pois as vozes me diziam
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coisas que me abarrotavam, me puxava para baixo, ndo eram vozes positivas,

era tudo bem negativo. Quando as vozes surgiram eu achei que eram espiritos,
pois eu também sentia cheiros de flores, cheiro de remédio.
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As vozes me acompanhavam em casa e no trabalho, mas nunca contei para
ninguém, pois tinha medo de ir para o psiquiatra e perder o servico, ent@o eu
as enfrentei sozinho, em siléncio, o que foi uma experiéncia bem sofrida e no
final das contas acabei perdendo o servico. Em uma demissGo em massa, eu
acabei sendo demitido. Trabalhava no hospital como técnico em enfermagem.
Eu percebo que deveria ter me tratado desde essa época, pois eu estava bem
fragilizado, passando por um periodo bem dificil na minha vida, o que me
deixou emocionalmente abalado.

Até hoje eu ndo sei o que pensar sobre quem ouve vozes, se eu aprendi algo
com a minha experiéncia, pois para mim foi tdo sofrido e complicado. Eu me
questionava o motivo de eu ouvir vozes, busquei o espiritismo para entender,
mas acabei desistindo de frequentar e de saber os motivos que o espiritismo
tinha para as minhas vozes.

Eu tinha uma postura muito passiva em relac@o as vozes, eu ndo discutia com
elas e ndo falava com ninguém sobre elas, na verdade eu ndo tinha com quem
compartilhar. Por ter enfrentado essa fase sozinho, posso dizer que fui forte
em ndo fazer alguma coisa, pois eu cheguei a pensar que iria enlouquecer.

Mesmo sabendo que cada pessoa que ouve vozes vai ter uma reac@o, hoje eu
penso que a pessoa precisa procurar ajuda, falar sobre elas e néo ficar com
todo esse sofrimento para si, assim como eu fiquei, esse é o meu conselho, o
de uma pessoa que ouviu vozes por muito tempo em siléncio.

Eu silenciei as vozes porque a primeira coisa que a gente pensa é que estd
enlouquecendo, eu so6 fui falar que ouvia as vozes agora que eu ouvi o
depoimento do grupo [Los Lokos no evento promovido pelo curso de Psicologia
da UCPel], ai eu me animei e resolvi falar, senti que eu tinha que falar, que
dessa vez eu ndo iria ficar calado.

Buscar um tratamento foi importante para mim. Em 2004 eu fui para o CAPS
aqui em Pelotas, foi ai que eu comecei a melhorar e passei a nGo ouvir mais.
Eu ndo sei se uma pessoa consegue viver ouvindo vozes, principalmente se elas
forem negativas, se for vozes positivas pode até conseguir, mas se as vozes s@o
muito negativas, a experiéncia é muito sofrida. No meu caso, as vozes diziam
que eu estava morto, e eu me tocava e n@o sentia o meu corpo, era como se s
meu pensamento estivesse funcionando, pois eu realmente ndo me sentia,
mesmo eu me apalpando, eu ndo sentia meu corpo.
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me ajuda, eu me converti ao cristianismo e eu me apego muito a religido como
uma estratégia para enfrentar os pensamentos negativos.

(S3S] \Brre [c Ee oY@ periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/enfermagem

Até pouco tempo eu ndo tinha conhecimento sobre o Movimento de Ouvidores
de vozes, mas eu creio que é um movimento bom, bem positivo, encoraja as
pessoas a falarem sobre as vozes, por exemplo, eu que nunca tinha falado sobre
elas, me animei a falar e foi bom.

Figura1- Producdo Artistica de Carlos Alberto Figura 2- Producéo artistica de Carlos Alberto
Narciso Zacaria Narciso Zacaria
REFERENCIAS

1. Ubessi LD. A loucura das aguas da nao indiferenca na producao de diferenca -
uma estética de rexisténcias em paisagens do Sul. [Tese]. Pelotas (RS): Universidade
Federal de Pelotas; 2017.

2. Foucault M. Histéria da loucura na Idade Classica. Sao Paulo: Perspectiva; 2008.

3.Kantorski LP, Antonacci MH, Andrade APM de Cardano M, Minelli M. Grupos de
ouvidores de vozes: estratégias e enfrentamentos. Saude debate [Internet]. 2017
dez[acesso em 2018 mar  31];41(115):1143-1155. Disponivel em:

I —————
J. nurs. health. 2018;8(n.esp.):e188407 4



O U R N A LOF | Faculdade de Enfermagem

NURSING
“HEALTH

http:7 /www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50103-
11042017000401143&lng=en

4.Kantorski LP, Andrade APM de Cardano M. Estratégias, expertise e experiéncias de
ouvir vozes: entrevista com Cristina Contini. Interface (Botucatu, Online) [Internet].
2017 dez[acesso em 2018 mar 31];21(63):1039-1048. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-
32832017000401039&lng=en

5. Barros OC, Serpa JOD de. Ouvir vozes: um estudo sobre a troca de experiéncias
em ambiente virtual. Interface (Botucatu, online) [Internet]. 2014 set[acesso em
2018 mar 31];18(50):557-69. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-
32832014000300557¢&lng=en

Data de publicacao: 19/09/2018

(S35 "B [ [e .Y @ periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/enfermagem

J. nurs. health. 2018;8(n.esp.):e188407 5


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-

