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APRESENTAGAO

O presente artigo € a narrativa de
Pablo a respeito do surgimento do
movimento Ouvidores de Vozes no
Brasil, conforme sua perspectiva. A
narrativa revela-se um importante
instrumento para  se realizar
investigacées qualitativas, dispondo
para os pesquisadores dados capazes
de produzir conhecimento cientifico
compromissado com a apreensao
fidedigna dos relatos e a originalidade
dos dados apresentados, uma vez que
permitem combinar historias de vida a
contextos socio-historicos,
viabilizando a compreensao dos
sentidos que produzem mudancas nas
crencas e valores que motivam as
acoes dos informantes.’
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Contato com a saude mental e ouvidores de vozes

O meu nome é Pablo, sou formado em uma drea que ndo tem nada a ver com
saude, muito menos com saude mental, sou formado em administracdo, com
pos em financas. Sou formado no Mackenzie.

Desde crianca a saude mental estd presente na minha vida, porque minha mée
é professora da Universidade Estadual Paulista (UNESP), e sempre tive contato
com essa drea. O contato acontecia em conversas entre nds, assim como com
outras pessoas da saude mental, principalmente no periodo em que estive
junto com minha mde em Trieste por trés meses enquanto ela fazia pos-
doutorado e eu acabava um intercdmbio em Dublin. Nesse momento pude
entender mais o que era saude mental e o processo de desinstitucionalizacé@o.
Retornei ao Brasil em 2012 e terminei a faculdade em 2014.

Neste periodo minha mde estava organizando, juntamente com a professora
Clarissa da Universidade de Sdo Paulo (USP) de Ribeirdo, a primeira escola
Franco Basaglia em Campinas. Até entdo o tema ouvidores de vozes era muito
restrito a um pequeno grupo do Rio de Janeiro, da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), com a Professora Erotildes Maria Leal e com o Professor
Octavio Domont de Serpa Junior. O Paul Baker foi um dos participantes desse
Férum, ele veio por acaso, porque John Stacy que era um dos convidados o
trouxe com ele. Ele achou importante que o Paul Baker viesse, tanto que pagou
passagem e hospedagem para ele. O Paul Baker falou durante uma hora sobre
o tema ouvidores de vozes e todo mundo ficou apaixonado pelo jeito que ele
falou e pelo tema, pensaram: “Nossa...o que é isso!?” Como os demais
palestrantes, o Roberto Mezzina de Trieste, John Jacke, foram para Foz do
Iguacu, e Paul Baker ainda ficaria por quatro ou cinco dias em Séo Paulo, entéo
o convidei para ficar na minha casa. Foi quando comecamos a conversar e trocar
ideias, foi quando o Paul Baker sugeriu que seria muito legal fazer um
workshop sobre o tema ouvidores de vozes, ja que tinha visto que as pessoas
haviam gostado, mas ainda tinham pouco conhecimento mais aprofundado
sobre o tema.

Articulacées para disseminacao do tema ouvidores de vozes

Workshop

Em 2014, o Paul Baker e eu comecamos os workshops, em Marilia, em Campinas
e no Rio de Janeiro. E, também um Forum em Belém. Nestes a procura foi bem
pequena, em Campinas acho que teve uns 15 participantes, em Marilia uns 19,
e no Rio de Janeiro, que teve um pouco mais, foi uns 45. Na mesma época, o
Paul Baker, que é muito amigo do Marius Romme, o convidou para fazer esses
workshops, achando que seria muito importante sua participacGo. Marius
Romme passava primavera e o verdo na Europa, Holanda, e de outubro a marco
na sua casa em Curacao. Paul Baker disse a ele que ja que estava perto, em
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Curacao, viesse para o Brasil. Foi entdo que Marius Romme participou do
workshop em Campinas, do Forum em Belém, e no Rio de Janeiro, quando foi
junto com o Professor Octdvio Serpa Junior conversar com os alunos, quando
esse tema comecou a ser colocado em discussao.

Grupo

Além do Marius Romme, também participaram em Campinas o Leonardo Duarte
Bastos e o Eduardo Augusto Ledo de Ribeirdo Preto, que comecaram a formar
0 grupo. Ai comecou a surgir o Grupo no Rio de Janeiro, até entdo ele néo
estava funcionando e foi retomado. Também iniciou a formacdo do grupo de
ouvidores de vozes em Campinas, dentro da comunidade e o grupo de ouvidores
de vozes de Ribeirdo Preto, dentro do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS).
A organizacdo de grupos de autoajuda/ajuda mutua compostos por ouvidores
de vozes possibilita a criacdo de espacos coletivos de compartilhamento dessas
experiéncias, de tal forma que apostam na capacidade de produzir uma melhor
convivéncia com as vozes, a partir do compartilhamento de vivéncias,
informacées e estratégias de enfrentamento.?

Foéruns

Entdo, em 2016, realizamos o Forum em Jodo Pessoa, Brasilia, Recife e
novamente Rio de Janeiro. Também Porto Alegre e Curitiba. Foram seis foruns.
Em todas as cidades o tema central foi Ouvidores de Vozes, e todos que
assistiam ficavam apaixonados, achando o tema muito interessante. E 0 mais
legal, que mais chamava atencdo das pessoas é que poderia ser colocado em
prdtica, diferente de um open dialogue, que também é legal, interessante. No
open dialogue, precisa uma mudanca de mentalidade de todos, da equipe, do
poder publico, que compreendam, que mudem isso, entGo é um pouco mais
complicado. Ja os ouvidores de vozes ndo € uma coisa que qualquer pessoa
pode colocar em prdtica, é isso que chamou a atencdo das pessoas, pode ser
feito em qualquer lugar, pode ser feito na sua propria casa.

E esse movimento comecou a crescer

E esse movimento comecou a crescer, em 2017, nos realizamos oito foruns e
um congresso. Conversando com o Paul Baker, colocamos uma meta de 10
grupos, formar 10 grupos de ouvidores de vozes no Brasil. No comeco estava
muito fraco, eu falei pro Paul Baker que jd ndo sabia mais... Fiz um e-book de
como é o The International Hearing Voices Network (INTERVOICE) e de como
montar um grupo de ouvidores de vozes e ndo estava andando muito bem, como
eu imaginei que seria. O grupo INTERVOICE foi criado em 2009, no Facebook
(http://www.facebook.com/groups/ Intervoice/). O conteudo das postagens é
de acesso publico, de usudrios ja cadastrados no Facebook. Os participantes
podem postar comentdrios, fotos, videos e arquivos, sendo um féorum para
discussées, apoio, conselhos e informacdo sobre escutar vozes, para qualquer
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um com interesse (ouvidores de vozes, familiares, amigos e profissionais).3 Que

as pessoas iriam incorporar a ideia mais facilmente, colocar em prdtica, mas
muitos acham bem legal, e fica s6 na teoria, ndo coloca em prdtica. Falei com
0 Paul Baker e ele disse que poderiamos fazer um Congresso Nacional de
Ouvidores de Vozes, falando sé sobre esse tema, colocando esse tema em voga,
onde mais pessoas iriam se interessar e despertar para que essas pessoas
colocassem em pratica a formacao dos grupos. Paul Baker ainda disse que uma
pessoa sensacional para falar seria o Ron Coleman, porque tem uma
experiéncia de ser ouvidor, de ter participado, de ter vivido em um hospital
psiquidtrico e conseguiu autonomia, ainda da importdancia dos grupos na vida
dele e o seu jeito de falar. Foi onde comecou o Congresso, eu falei com o
pessoal do Rio de Janeiro, eles acharam boa a ideia e aceitaram fazer. Entéo
falei com o Henrique, Leonardo e Eduardo Augusto Ledo de Ribeirdo Preto,
quando iniciou a articulacdo para a formacdo do Congresso. E mesmo antes do
Congresso, estamos vendo que jd tem mais grupos se formando, e acho que
essa meta de 10 grupos formados neste ano vai ser atingida, jd sdo seis ou sete
grupos em formacdo, mais uns quatro grupos que estdo em pratica. Entdo acho
que é essa a historia.
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