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Manisfesto'
Manifest

Manifiesto

Nos Ouvidores de vozes, familiares e profissionais da saude mental, afins,
participantes do | Congresso Nacional de Ouvidores de Vozes do Brasil, reunidos nos
dias 20 e 21 de outubro de 2017 do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (IPUB/UFRJ):

Considerando que INTERVOICE € um movimento internacional de Ouvidores de
Vozes, uma rede de troca de informacodes, experiéncia e luta contra a patologizacao
da experiéncia de ouvir vozes, pelo direito dos Ouvidores de Vozes.

Considerando que nossa sociedade ainda vé o Ouvidor de Vozes como um
doente, muitas vezes incapaz, por nao se enquadrar nos padroes de normalidade
imposto.

Considerando a importancia do protagonismo e da autonomia dos Ouvidores de
Vozes.

Lancamos aqui este manifesto pro-fundacao da Associacao Brasileira de
Ouvidores de vozes sob os seguintes pilares:

=Se integrar ao INTERVOICE Internacional compondo a rede mundial de
intercambio de Ouvidores de Vozes;

*Afirmar que ouvir vozes € uma experiéncia humana *individual* *e particular*,
nao patolodgica, nao incapacitante e que o sofrimento da pessoa que ouve vozes
advém em grande parte do estigma negativo que nossa sociedade tem contra o
Ouvidor de Vozes;

Reafirmar as conquistas da luta antimanicomial Brasileira e propor ir além,
problematizando a institucionalizacdo do cuidado em salde mental;

=Articular-se com os Grupos de Ouvidores do Brasil para fortalecé-los e apoia-
los.

! Documento votado em assembleia no | Congresso Nacional de Ouvidores de Vozes na Satide Mental. Rio de
Janeiro, 2017.
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*Promover o dialogo com a sociedade, academia e entidades fomentando a
construcao de uma sociedade sem estigmatizacao dos Ouvidores de Vozes.
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*Produzir e divulgar material em portugués sobre a experiéncia de ouvir vozes
€ sua recuperacao.

E por fim estabelecemos o prazo de um ano para regularizar a Associacao
Brasileira de Ouvidores de vozes.

Data de publicacao: 19/09/2018

J. nurs. health. 2018;8(n.esp.):e188402 2



