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RESUMO

Objetivo: identificar e analisar a producéo cientifica acerca da escuta de vozes na infancia por meio
da revisao integrativa. Métodos: a busca ocorreu nas bases de dados National Library of Medicine,
Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe e Publishier Medline, realizada no més de
marco de 2018, com os descritores: crianca, comportamento infantil, esquizofrenia infantil, delusées
e a palavra-chave escuta de vozes, integraram a revisdo 10 artigos publicados no periodo de 2013 a
2017. Resultados: percebe-se que as pesquisas apontaram para a predominancia de saberes
hegemonicos, os quais relacionam as experiéncias das criancas que ouvem vozes, com o diagnostico
de esquizofrenia, baseando o tratamento pela prescricdo de psicofarmacos. Consideragdes Finais:
identificou-se uma producéo incipiente de pesquisas na area da salde mental que dao énfase a
tematica da escuta de vozes na infancia, principalmente no cenario cientifico brasileiro.
Descritores: Criancas; Comportamento infantil; Esquizofrenia infantil.

ABSTRACT

Objective: to identify and analyze the scientific production about the voice hearing in childhood
through the integrative review. Methods: the search was carried out in the National Library of
Medicine, Scientific and Technical Literature of Latin America and Caribbean and Publishier Medline,
conducted in March 2018, with the descriptors: child; child behavior; schizophrenia, childhood;
delusions and the keyword hearing voices, have integrated the review 10 articles published in the
period from 2013 to 2017. Results: it is noticed that the researches pointed to the predominance of
hegemonic knowledge, which relate the experiences of children who hear voices, with the diagnosis
of schizophrenia, basing the treatment by the prescription of psychoactive drugs. Final
Considerations: it was identified an incipient production of researches in the area of mental health
that emphasizes the theme of hearing voices in childhood, particularly in the Brazilian scientific
scenario.

Descriptors: Child; Child behavior; Schizophrenia, childhood.
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RESUMEN

Objetivo: identificar y analizar la produccion cientifica acerca de la escucha de voces en la infancia
por medio de la revision integrativa. Métodos: la busqueda ocurrié en las bases de datos National
Library of Medicine, Literatura Cientifica y Técnica de América Latina y el Caribe y Publishier
Medline, en el mes de marzo de 2018, con los descriptores: nifio, conducta infantil, esquizofrenia
infantil, delusiones y la palabra clave escucha de voces, integraron 10 articulos publicados en el
periodo de 2013 a 2017. Resultados: predominan saberes hegemodnicos, relacionados a las
experiencias de los nifios que oyen voces con el diagndstico de esquizofrenia, basdndose el
tratamiento por la prescripcion de psicofdrmacos. Consideraciones finales: se identificé una
produccion incipiente de investigaciones en el drea de la salud mental que den énfasis a la temdtica
de la escucha de voces en la infancia, principalmente en el escenario cientifico brasileno.
Descriptores: Nifios; Comportamiento infantil; Esquizofrenia infantil.

INTRODUCAO

A escuta das vozes' ou
tradicionalmente chamada de
alucinacdes auditivas sao tipicamente
estudadas no contexto da
esquizofrenia, entrando no cenario de
codigos de doencas psiquiatricas.?
Ainda, a presenca de outros sintomas
ou o uso de psicofarmacos, direciona a
investigacao dos mecanismos
neurocognitivos das alucinacoes, para
a patologizacao.'

Na infancia, as experiéncias com
as alucinacbées, = mostram  uma
prevaléncia alta em criancas, estando
associadas, também, a uma série de
condicoes médicas, isto é,
acometimentos que ocorrem
interferéncia ou lesdes nas vias
sensoriais periféricas que podem
produzir alucinacbes.? A escuta de
vozes, também, pode adquirir
contornos patoldgicos devido a familia
e os profissionais nao conseguirem
lidar com este fenémeno.3

Entretanto, existe uma parte da
populacdao geral que nao necessita
acessar servicos em saude mental e
lida com essas experiéncias sem a
necessidade de cuidados especificos.?
Um dos desafios para os pesquisadores
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€ o reconhecimento desse fenomeno
como uma experiéncia  singular
vivenciada pelas criancas, e mais
desafiador é compreendé-lo para além
de sintomas clinicos.

Uma pesquisa realizada na
Holanda*, com ouvidores de vozes,
demonstrou que a escuta de vozes é
uma experiéncia normal, e com o
passar do tempo, em torno de 60% das
criancas deixam de ouvir as vozes."*
Desse modo, entende-se que as
criancas lidam de forma diferente com
a escuta de vozes uma vez que
aprendem a conviver com sua presenca
naturalmente, além das emocodes e
sentimentos envolvidos nas situacoes.

Tem-se que, neste sentido
quando as criancas revelam suas
experiéncias com as vozes, ha uma
tendéncia da sociedade, pais e
profissionais entenderem o processo
como sintomas que fazem parte de
uma doenca psiquiatrica, indicando
que a crianca nao tera condicbes de
conviver com suas experiéncias de
escutar vozes.

Sendo assim, entendendo a
necessidade de resgatar os estudos
realizados acerca da escuta de vozes
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por criancas que, além de sua

relevancia, pode subsidiar acoes para o
cuidado em salde mental, esta
pesquisa objetivou identificar e
analisar a producao cientifica acerca
da escuta de vozes na infancia por
meio da revisao integrativa. Neste
sentido, elaborou-se a seguinte
questao norteadora: De que forma as
pesquisas tratam a tematica da escuta
de vozes na infancia?

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, que tem por
finalidade resgatar as publicacdes
cientificas sobre a tematica da escuta
de vozes na infancia. A revisao
integrativa caracteriza-se por ser um
método que busca organizar
sistematicamente estudos atuais sobre
um determinado tema de investigacao,
a fim de incorporar resultados de
pesquisas cientificas relevantes ao
desenvolvimento de novos estudos na
area da salde, que venham contribuir
para qualidade do cuidado prestado
por profissionais em sua pratica
clinica.?

Para isso, a elaboracao da revisao
integrativa, seguiu um protocolo que
organizou o processo de construcao a

partir da identificacdio de um
problema, a formulacao de uma
questao relevante, a busca das

evidéncias, avaliacao das evidéncias,
interpretacao dos dados e, por fim, a
sintese e apresentacao do
conhecimento.’

Foi realizada a busca em duas
bases de dados online para composicao
do estudo: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Publishier a Medline
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(PubMed), por meio do portal da
Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no
més de marco de 2018, contemplando
publicacoes internacionais. Utilizou-se
os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS) crianca, comportamento
infantil, esquizofrenia infantil,
delusdes e a palavra-chave escuta de
vozes.

Para a pesquisa na PubMed todos
os termos foram traduzidos para a
lingua inglesa segundo o Medical
Subject Headings (MeSH): child, child
behavior, childhood schizophrenia,
delusions e voice hearing. Em ambas as
buscas se utilizou os booleanos AND e
OR conforme a Figura 1.

Os  critérios de inclusao
abordaram publicacoes originais nos
ultimos cinco anos (entre 2013 a 2017),
que contextualizaram pesquisas com
criancas, nos idiomas Portugués, Inglés
e Espanhol, considerando-se o0s
objetivos deste estudo. Como critérios
de exclusao da amostra, optou-se por
nao utilizar artigos duplicados,
resenhas, anais de congresso, artigos
de opinidao, artigos de reflexao,
editoriais, artigos com idosos, adultos
e adolescentes ouvidores de vozes,
artigos que nao abordassem
diretamente o tema deste estudo, e
artigos publicados fora do periodo de
analise.

A busca resultou um total de 720
publicacdes, sendo 583 na PubMed e
137 artigos na LILACS. Apds leitura de
titulos e resumos, e levando em
consideracao os critérios de inclusao e
exclusao, 710 publicacées foram
excluidas por nao cumprirem os
requisitos da revisao e nao
responderem a questdao de pesquisa.
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Assim, foram selecionados para a

analise final 10 artigos que atenderam
aos critérios e objetivos desta
pesquisa.

Apos ser realizada uma leitura
minuciosa dos artigos na integra,
obtidos a partir da coleta de dados,
passou-se a organizacao dos dados,
com a elaboracao de um instrumento

Figura 1: Fluxograma da estratégia de busca
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de coleta de dados contendo: nome dos
autores, fonte, ano de publicacao,
revista e os principais resultados.
Desse modo, na analise final os artigos
foram identificados e verificados por
dois avaliadores na busca por
evidéncias que pudessem contribuir
com a revisao.

Estratégia de busca
(Utilizado os mesmos descritores em portugues)

Child OR child behavior OR childhood
schizophrenia

AND

Delusions OR voice hearing

RESULTADOS

Os resultados foram organizados
e apresentados em duas etapas, a
primeira relacionada a caracterizacao
dos estudos selecionados e a segunda
etapa relativa a discussao dos dados
encontrados.

Caracterizacao dos estudos

Construiu-se um quadro com as
seguintes informacdes: nome dos
autores, fonte, ano de publicacao,
revista e os principais resultados. Apos
prosseguiu-se a leitura na integra dos
artigos para extracao de informacoes
que fornecessem subsidios para a

J nurs health. 2018;8(n.esp.):e188413

construcao da revisao integrativa
proposta.

A Figura 2 apresenta os dados
referentes aos artigos encontrados nas
bases de dados PubMed e LILACS, entre
os anos de 2013 a 2017.
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Figura 2: Artigos que compode a amostra da Revisao integrativa, publicados nas bases de dados
PubMed e LILACS, entre 2013 a 2017.

N° Nome dos Fonte | Ano Revista Principais resultados
autores
1 Pubmed | 2015 | Brj Os resultados apontam alto indice de
Tiffin, Kitchen Psychiatri | hospitalizacdo e medicalizacio frente ao

quadro psicossocial das criancas.

2 | Jeppesen et | Pubmed | 2015 | Schizophr | Conclui-se que fatores genéticos (parentes de

al. Bull primeiro grau- pai mae e irmaos) e ambientais

podem contribuir para o desenvolvimento de

transtornos psicoticos na infancia.

3 Ruffel et al Pubmed | 2016 | Eur Child | Experiéncias incomuns vivenciadas pelas
’ Adolesc criancas e a importancia do desenvolvimento

Psychiatr | de abordagens e intervencdes direcionadas

para a reducao do estresse e o impacto na vida

cotidiana.
4 | Sikich PubMed | 2013 | Child Algumas criancas dizem que "ouvem coisas que
Psychiatr | os outros nao ouvem”, embora raramente
Clin Am. apresentem queixas de alucinacdes ou
delirios.
5 | Agnew-Blais LILACS | 2015 | Schizophr | Os resultados sao consistentes com o
et al. Bull comprometimento neurocognitivo ao longo da

primeira infancia, especificamente para
criancas que mais tarde desenvolvem
esquizofrenia.

6 | Haug et al. LILACS | 2015 | Comp Trauma infantil (TC) foi postulado como fator
Psychiatry | de risco para o desenvolvimento de
esquizofrenia.

7 | Ahn, Shugart, | LILACS | 2016 | Mol A esquizofrenia de inicio na infancia (COS) é
Rapoport Psychiatr | uma forma rara e grave do distUrbio, mais
notaveis em relacdo a transtornos do

desenvolvimento pré-psicoticos e

anormalidades no desenvolvimento do cérebro
em comparacao com esquizofrenia de inicio

tardio.

8 | Schoroeder et | LILACS | 2016 | Comp Experiéncias adversas na infancia (por

al. Psychiatr | exemplo, violéncia doméstica, perda precoce,
abuso sexual e fisico sdo relatadas como
principais fatores envolvidos no
desenvolvimento da esquizofrenia.

9 | Zhou, LILACS | 2016 | Am J Med | Influéncia de  fatores genéticos ao
Gochman, Genet B aparecimento da esquizofrenia de inicio na
Broadnax, infancia (COS), com alteracdes cromossomicas
Rapoport, Ahn 159qq13.3 herdadas paternalmente em

portadores de COS.

10 | Lancaster e | LILACS | 2016 | Br J | Alteracoes cerebrais influenciam o
Hall Neurology | desenvolvimento da esquizofrenia de inicio na

infancia.

J nurs health. 2018;8(n.esp.):e188413 5
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Evidenciou-se, por meio desta
revisao integrativa, que as publicacoes
na grande maioria contemplam estudos
com abordagens quantitativas,
publicadas nas bases de dados
internacionais, no idioma inglés. Para
esta revisao nao foram encontrados
artigos publicados no idioma portugués
e apenas dois no idioma espanhol, os
quais foram descartados por nao
atenderem os critérios de inclusao.

Os 10 artigos selecionados estao
distribuidos nos seguintes revistas
internacionais: The British Journal of
Psychiatry,  Schizophrenia Bulletin
(dois  artigos), European  Child
Adolescent Psychiatry, Child
Adolescent Psychiatric Clinics,
Comprehensive Psychiatry (dois
artigos), American Journal of Medical
Genitics, Brain a Journal of Neurology,
Molecular Psychiatry.

Foram publicados: no ano de
2013, um artigo (10%); em 2015, quatro
artigos (40%) e 2016, cinco artigos
(50%). Com relacao aos anos de 2017 e
2018 evidenciou-se a auséncia de
publicacées que correspondesse aos
objetivos do estudo.

Quanto aos conteudos abordados
nos artigos, quatro deles avaliam os
fatores genéticos e ambientais e
alteracoes cerebrais no
desenvolvimento de disturbios
psicoticos na infancia,®'""'3 dois artigos
reconhecem a esquizofrenia na
infancia como uma doenca rara porém
grave'3 ' trés artigos apontam a
questao do trauma e as experiéncias
negativas e adversas vivenciadas pelas
criancas como um fator de risco para
doencas psicoticas®'®'>, um dos
estudos fala da importancia da
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intervencao direcionada para reducao
do estresse e diminuicao do risco para

doencas psiquicas em  criancas,
utilizando a Terapia Cognitiva
Comportamental como abordagem
eficaz'>, um dos artigos enfatiza a
importancia do diagnostico
diferenciado e precoce na
identificacao e tratamento da

esquizofrenia'®, a maioria dos artigos
utiliza a entrevista semiestruturada
para a analise dos dados, sendo que um
deles utiliza a escala de inteligéncia
(Teste de Ql)."”

Os artigos foram publicados entre
os anos de 2013 (um artigo), 2015
(quatro artigos), 2016 (cinco artigos).

A discussao geral dos dados sobre
a producao cientifica acerca da escuta
de vozes na infancia foi realizada de
forma descritiva.

DISCUSSAO

A maioria dos estudos®'? apontam
que as criancas que experimentam a
escuta das vozes foram submetidas a
situacoes adversas que desencadearam
traumas, como o abuso fisico, abuso
sexual, negligéncia, testemunho de
violéncia doméstica e perda de alguém
proximo, como parentes ou amigos.

As pesquisas®'""1?2 indicam como
hipoteses para o desenvolvimento das
experiéncias psicoticas a relacao entre
os diferentes fatores de risco:
demograficos, genéticos e ambientais
e também associam outros problemas
de salde mental como a depressao,
tendéncia  suicida, rebaixamento
cognitivo e a presenca de mais de uma
patologia psiquiatrica.’3

As experiéncias psicoticas podem
ser um fator de risco para psicose, mas
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provavelmente apenas para um grupo
da populacao. Para a maioria das
criancas e adolescentes as vozes
desaparecem com o tempo, por esta
razao supde-se que sejam um
fenomeno heterogéneo com diferentes
subtipos, associados ao risco de
psicose, associados a outros
transtornos psiquiatricos e estar dentro
da faixa normal de experiéncias.’

Tradicionalmente 0S
pesquisadores estabelecem
previamente critérios para a avaliacao
das experiéncias, como exemplo:
questionarios de autoavaliacao, no
entanto sem utilizar instrumentos que
apontem na direcao de experiéncias
tao sutis e subjetivas. Considera-se a
escuta das vozes um assunto complexo,
principalmente quando envolve a
experiéncia das criancas, neste sentido
o desenho do estudo e a metodologia
do processo de avaliacao podem ter
impacto significativo nos resultados
obtidos.”® Sao poucos os trabalhos
mais  detalhados que  avaliam
especificamente como experiéncias
auditivas. Acredita-se que o principal
fator que contribui para essa situacao
€ a compreensao incompleta desse
fendmeno que é a escuta das vozes.’

Percebe-se que as pesquisas sao
orientadas a partir de saberes
hegemonicos relacionando as
experiéncias das criancas com o
diagnostico de esquizofrenia e por esta
razao dando énfase para um
tratamento especifico e baseado no
uso de antipsicoticos. 1

Para além de diagnosticar as
alucinacdes auditivas e/ou visuais,
diversos autores'81¢ dialogam com a
necessidade  de reconhecimento
precoce e tratamento eficaz como

J. nurs. health. 2018;8(n.esp.):e188413
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medida para a reducao da
incapacidade e sofrimento que podem
perdurar na vida adulta. Constata-se
que uma grande proporcao de criancas
em sofrimento mental nao recebe o
tratamento de que necessitam.®'6 A
importancia de reconhecer
precocemente o que a crianca enfrenta
repercute na maneira como ela fara o
enfrentamento das vozes.

Um dos estudos' indicou a
existéncia entre o desenvolvimento da
esquizofrenia e a baixa cognicao na
primeira infancia, sabe-se que o
sofrimento mental causa um
rebaixamento no  funcionamento
neurologico de criancas.

Destaca-se o estudo realizado no
Reino Unido™, no qual participaram
oito criancas com risco moderado para
violéncia (n=5); trés com risco
moderado para automutilacao; sete
apresentavam comorbidades
psiquiatricas, entre as mais comuns: 0
transtorno do espectro do autismo.
Porém, chama-se atencao para o
numero de internacdes psiquiatricas,
pois quatro ja haviam sido internadas
até o inicio do estudo. Durante a
realizacao da pesquisa, houve pelo
menos uma internacao hospitalar para
cinco criancas concomitante a
realizacao do estudo. Apenas um
participante nao recebeu medicacao
psiquiatrica e sete foram tratados com
pelo menos dois medicamentos
diferentes, o psicofarmaco mais
utilizado foi a clozapina. A partir
destes dados pode-se perceber a
necessidade de uma mudanca na
maneira de conduzir os casos,'
sobretudo de criancas ouvidoras de
vozes, pois a maioria delas apresentou
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uma piora significativa no quadro

psicossocial. '’

Nota-se que a experiéncia com a
escuta de vozes na infancia € um
assunto pouco explorado no contexto
da psiquiatria, pois a maioria das
pesquisas preocupa-se em determinar
apenas epidemiologicamente as
relacdes existentes entre as variaveis e
desfechos, como por exemplo, a
relacao familiar em parentes de
primeiro e segundo graus com a
prevaléncia das alucinacoes, delirios e
assim chamadas de experiéncias
psicoticas.’-® Neste sentido entende-se
a necessidade de ampliar o
conhecimento a  respeito  das
experiéncias das criancas que lidam de
maneira positiva com as vozes. '

As alucinacoes auditivas verbais
ou escuta das vozes sao comumente
associadas a psicose, contudo uma
parte da populacao geral, inclusive
criancas vivenciam com frequéncia e
sem sofrimento. Essas experiéncias nao
clinicas podem oportunizar o estudo
dos mecanismos das alucinacdes para
além de sintomas  clinicos.?’
Recentemente algumas teorias'’
apdiam que a escuta das vozes decorre
de um desequilibrio entre as
expectativas prévias e informacoes
sensoriais, entretanto permanece
desconhecido se este desequilibrio
interfere ou influencia o processo de
percepcao auditiva das vozes.'’

A maioria das pesquisas
argumenta sobre a necessidade de
qualificacao da escuta terapéutica no
momento da entrevista, afirmam a
importancia de revisar a realizacao de
testes laboratoriais e psicologicos e
também as escalas de avaliacao,
contudo acredita-se que a escuta das
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vozes como fendémeno complexo na
infancia necessita que os profissionais
possam ir além de cuidados
prescritivos, justamente porque sua
complexidade exige wuma grande
capacidade da equipe multiprofissional
para lidar com todo o contexto da
crianca e sua(s) voz(es)."

E incontestavel a necessidade de
reformulacao das praticas de cuidado
na enfermagem em salude mental,
sobretudo na abordagem com criancas
que experimentam o fenémeno da
escuta das vozes."3"

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que
a experiéncia da escuta das vozes na
infancia é percebida como uma
sintomatologia relacionada a
esquizofrenia, estabelecendo critérios
de tratamento a partir de referenciais
tradicionais e biomédicos.

A partir da analise dos artigos
incluidos nesta revisao integrativa
identificou-se uma producao incipiente
de pesquisas na area de novas
abordagens em salde mental,
relacionadas a escuta das vozes na
infancia, a maioria dos estudos
encontrados manteve o foco nos
aspectos epidemioldgicos relacionando
fatores genéticos e ambientais
interferindo no processo de
saude/doenca.

Pretende-se que a leitura deste
artigo contribua com 0
redirecionamento das praticas da
enfermagem, no sentido de oferecer
subsidios sobre como lidar com a
escuta das vozes na infancia.

Faz-se necessaria a continuacao
de pesquisas que possam oferecer, aos
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profissionais, novas possibilidades na
assisténcia as criancas ouvidoras de
vozes ao subverter a légica impressa na
patologia. Neste sentido, considera-se
que esta revisao integrativa contribui
para fortalecer o campo psicossocial

infanto-juvenil.
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