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RESUMO

Objetivo: identificar, por meio de uma revisao integrativa, como os artigos cientificos publicados no
periodo de 2014 a 2016 se relacionam ao estilo de vida da populacao afrodescendente. Método:
revisao integrativa em artigos publicados no periodo de 2014 a 2016, com a combinacdo African
continental ancestry group AND Life style, em seis bases de dados. Resultados: localizou-se 318
artigos, e 20 artigos foram selecionados, que tratam de estudos realizados nos Estados Unidos;
pesquisa transversal; atividade fisica como variavel do estilo de vida mais estudada; e trabalhou com
duas ou mais divisdes de etnias. Conclusdes: nenhum estudo pesquisou as dimensdes atividade fisica,
nutricdo, controle do estresse, comportamentos preventivos e relacionamentos simultaneamente.
Assim, ampliar as pesquisas com mais dimensdes do estilo de vida pode fornecer mais informacoes
aos profissionais que atuam na assisténcia a salde, e contribuir na criacao e reformulacao de acoes e
politicas de salde.

Descritores: Estilo de vida; Grupo com ancestrais do continente africano; salde

ABSTRACT

Objective: to identify, through an integrative review, how scientific articles published in the period
from 2014 to 2016 are related to the lifestyle of the Afro-descendant population. Method:
integrative review of articles published from 2014 to 2016, with the combination African continental
ancestry group AND Life style, in six databases. Results: 318 articles were found, and 20 articles
were selected, which deal with studies carried out in the United States; cross-sectional research;
physical activity as the most studied lifestyle variable; and worked with two or more ethnic divisions.
Conclusions: no study has researched the dimensions of physical activity, nutrition, stress control,
preventive behaviors and relationships simultaneously. Thus, expanding research with more
dimensions of lifestyle can provide more information to professionals working in health care, and
contribute to the creation and reformulation of health actions and policies.

Descriptors: Life style; African continental ancestry group; Health
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RESUMEN

Objetivo: identificar, a través de una revision integradora, como los articulos cientificos publicados
en el periodo de 2014 a 2016 estdn relacionados con estilo de vida de la poblacién afrodescendiente.
Método: revision integradora de articulos publicados de 2014 a 2016, con la combinacion African
continental ancestry group AND Life style, en seis bases de datos. Resultados: se encontraron 318
articulos y se seleccionaron 20, que se ocupan de estudios realizados en los Estados Unidos;
investigacion transversal; actividad fisica como la variable de estilo de vida mds estudiada; y trabajo
con dos o mds divisiones étnicas. Conclusiones: ningun estudio ha investigado actividad fisica,
nutricién, control del estrés, comportamientos preventivos y relaciones simultdneamente. Por lo
tanto, expandir la investigacion con mds dimensiones del estilo de vida puede proporcionar mds
informacioén a los profesionales que trabajan en la atencion de salud y contribuir a la creacion y

reformulacién de acciones y politicas de salud.

Descriptores: Estilo de vida; Grupo de ascendencia continental africana; Salud

INTRODUCAO

As caracteristicas das morbidades
sofreram influéncia da chamada
transicao epidemiologica, periodo em
que as pessoas passaram a adoecer e
morrer menos por doencas
infectocontagiosas, e mais por doencas
cronico-degenerativas.” Uma das
consequéncias desta transicao foi o
aumento da longevidade populacional,
e o crescimento das doencas cronico-
degenerativas, o0 que ressaltou a
importancia dos habitos diarios de
cada pessoa para a saude, e deve-se
considerar, neste contexto, que
houveram avancos no desenvolvimento
sanitario, social, cientifico.’3

A partir desta transicao, o estilo
de vida das pessoas passa a ser algo
imprescindivel na determinacao de seu
estado de salde, levando-se em
consideracao os habitos de atividade
fisica, os nutricionais, os niveis de
estresse, o0s relacionamentos e o0s
comportamentos preventivos.'? Estes
cinco componentes do estilo de vida
afetam a saude de forma geral, e estao
associados ao bem-estar psicologico e
varias doencas cronicas, como por
exemplo, hipertensao, obesidade,
dentre outras.’

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):e20104012

O Estilo de vida pode ser definido
como um conjunto de acées habituais
que refletem as atitudes, os valores e
as oportunidades na vida das pessoas.’
Ao estudar-se as populacoes
afrodescendentes, deve-se considerar
as particularidades de condicoes em
que vivem nas diversas partes do
mundo, e seus diferentes processos
historicos. Tem-se, por exemplo, o
trafico de escravos oriundos do
continente africano para as Américas,
fato que ocasionou uma reducao das
oportunidades ao longo do tempo,
interferindo no estilo de vida desta
populacao.

Um exemplo de restricao de
possibilidade de melhora do estilo de
vida da populacao negra pode ser visto
em comunidades quilombolas no Brasil,
nas quais as limitacoes das
oportunidades aos servicos basicos de
saude e a precariedade de condicées
de vida, socioecondmicas, saneamento
basico e de saude contribuem para tal
situacdo.** Tem-se, ainda, a escassez
de estratégias de intervencao, pelo
sistema publico de salde, que
propiciem a equidade em saude
voltada a populacao negra, e que
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reflitam nas acdes de gestores e

profissionais de salde.>

O estilo de vida possui alguns
fatores negativos que sao modificaveis
como, por exemplo: fumo, alcool,
drogas, alimentacao inadequada,
estresse, isolamento social,
sedentarismo, esforcos intensos ou
repetitivos. Apesar de estes fatores
sugerirem a possibilidade de um poder
de decisao pelas pessoas, para a
determinacao de tais
comportamentos, é preciso considerar
os fatores nao modificaveis, como por
exemplo, o ambiente fisico e as
caracteristicas sociais do local onde
vivem.'

Em uma comunidade quilombola
baiana, identificou-se que existe cerca
de 80% de indisponibilidade de locais
para comprar frutas e verduras na
vizinhanca, sendo que a maioria dos
individuos consumia legumes/verduras
e frutas pelo menos uma vez no dia. As
prevaléncias de habito de fumar
(19,6%) e de consumo de alcool (13,1%)
encontradas na comunidade, podem
ser consideradas como fatores de risco
a saude.® Nota-se que, a falta de locais
para comprar frutas e verduras na
comunidade, dificulta a adocao de
habitos alimentares saudaveis.

Ao avaliar africanos e
afrodescendentes que vivem na
Jamaica, observou-se que o nivel de
glicose plasmatica esta associado ao
indice de massa corporal, idade, sexo,
tabagismo, hipertensao arterial e
atividades diarias sedentarias. De
modo geral, a obesidade, os riscos
metabolicos e outros determinantes
variam de acordo o estagio em que as
populacoes estudadas se encontram na
transicao epidemiologica.’

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):e20104012
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Os Estados Unidos sao um
exemplo de pais no qual o estilo de
vida é constituido por meio de habitos
alimentares inadequados (ricos em
sais, acUcares e frituras), baixos niveis
de atividade fisica, descontrole do
estresse nos grandes centros, dentre
outros fatores. Esses comportamentos
tornam-se um determinante para as
condicoes de salde da populacao, e
podem levar ao surgimento de
obesidade e doencas crénicas. Em
estudo com estrangeiros que viviam
nos Estados Unidos, percebeu-se que a
prevaléncia de obesidade e diabetes
melitos aumentou em relacao ao
tempo que vivem nos Estados Unidos.?

Ao analisar a pressao sanguinea
em afrodescendentes americanos e de
sul-africanos, percebeu-se que as
medias da pressao arterial foram muito
similares em homens e mulheres.
Neste mesmo estudo, a pressao
sanguinea foi significativamente mais
alta nos descendentes de sul africanos,
apos o0s ajustes nas analises
estatisticas.’

Para uma melhor compreensao do
estilo de vida de populacoes
vulneraveis, como a de
afrodescendentes, propoem-se estuda-
lo considerando 0S seguintes
componentes, a partir do pentaculo do
bem-estar: atividade fisica, nutricao,
controle do estresse, comportamentos
preventivos e  relacionamentos.'°
Assim, ao conhecer estas dimensoes,
torna-se possivel identificar fatores
que poderado influenciar a salde de

forma positiva ou negativa, e
consequentemente, orientar e
planejar acdées que ajudem na

manutencao de um estilo de vida
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positivo, evitando-se,

adoecimentos e mortes.

Conhecer o estilo de vida das
populacées afrodescendentes pode
contribuir para o entendimento de
saude da populacao avaliada, e
direcionar acoes nos servicos basicos
de salde. Desta forma, o presente
estudo é norteado pela seguinte
pergunta de investigacao: como as
publicacoes retratam a relacao do
estilo de vida com a populacao
afrodescendente? E apresenta o
seguinte objetivo identificar, por meio
de uma revisao integrativa, como os
artigos cientificos publicados no
periodo de 2014 a 2016 se relacionam
ao estilo de vida da populacao
afrodescendente.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao
integrativa, que visa evidenciar o
exposto nas producdes cientificas,
considerando o periodo de 2014 a 2016,
sobre o estilo de vida da populacao
afrodescendente, seguindo o rigor
metodologico proposto por Ganong
para este tipo de estudo.' E para
verificacao da  qualidade  das
evidéncias utilizou-se a classificacao
de Melnyk.?

Na investigacdo metodologica,
esta revisao integrativa foi dividida em
seis etapas, sao elas: 1) selecao da
pergunta de investigacao; 2) definicao
dos critérios de inclusao dos estudos e
selecao da amostra; 3) representacao
dos estudos selecionados em tabelas,
considerando todas as caracteristicas
em comum; 4) analise critica das
descobertas, identificando diferencas
e conflitos; 5) interpretacao dos
resultados, e; 6) informar de forma
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clara a evidéncia encontrada, a qual
constitui a apresentacao da revisao."

Para classificacao dos niveis de
evidéncias, considerou-se o0s sete
niveis de Melnyk, sao eles: nivel 1,
evidéncias provenientes de revisoes
sistematicas ou metanalise oriundas de
ensaios clinicos; nivel 2, evidéncias
derivadas de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado bem
delineado; nivel 3, evidéncias
provenientes de ensaios clinicos sem
randomizacdo; nivel 4, evidéncias
oriundas de estudos de coorte e de
caso-controle bem delineados; nivel 5,
evidéncias derivadas de revisoes
sistematicas de estudos descritivos e
qualitativos; nivel 6, evidéncias
derivadas de um Unico estudo
descritivo ou qualitativo; e nivel 7,
evidéncias provenientes de opniao de
autoridades ou relatério de comités de
especialistas.'?

Na busca realizada nas bases de
dados, utilizou-se os seguintes
Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS), e indicadores booleanos
combinados da seguinte forma: African
Continental Ancestry Group and Life
style.

Os critérios de inclusao foram:
artigos originais que abordassem o
estilo de vida da populacao
afrodescedente, em pelo menos um
dos aspectos do estilo de vida
(atividade fisica, nutricao, estresse,
comportamentos  preventivos  ou
relacionamentos); estudos realizados
fora do continente africano; estudos
com resumos e textos completos
disponiveis; em qualquer idioma;
publicacdes do periodo de 2014 a 2016,
indexados nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval
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System (MEDLINE), Literatura Latino-

americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), SCOPUS, Web of
Science, e nas bibliotecas eletronicas
PubMed e SciELO; que fizessem
referéncia em seus titulos ou resumos
ao estilo de vida, e que nestes itens ou
nos meétodos identificassem a
populacao de estudo.

dissertacdes, teses, estudos de
reflexao, recomendacdes, assim como
outros trabalhos que apresentaram
tematicas diferentes da proposta desta
pesquisa.

As buscas nas bases de dados
ocorreram no periodo de 16 de
novembro de 2017 a 23 de novembro
de 2017, conforme Figura 1.

Os critérios de exclusao foram:
estudos duplicados, carta ao editor,

Figura 1: Fluxograma da selecao dos estudos na revisao integrativa sobre estilo de vida de populacdes
afrodescentes publicados no periodo de 2014 a 2016

MEDLINE web of Science SCOPUS LILACS PubMed SciELO
(58) (04) (108) (03) (245) (00)

Artigos encontrados (n=318)

Estudos excluidos por duplicidade (n=82)

Registros apds Estudos
eliminar os estudos excluidos
duplicados (n=236) ¥ (n=216)

JL
Estudos
incluidos
(n=20)

Fonte: dados da pesquisa, 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO selecionados nos anos de 2014 e 2015,
apresentando oito publicacoes, em
cada ano (Tabela 1). Entretanto, no

ano de 2016 encontrou-se quatro

No periodo estudado, foram
identificados 318 artigos publicados.

Apos serem atendidos os critérios de
inclusao e exclusao, permaneceram 20
artigos no presente estudo (Figura 1).
As publicacoes tiveram um equilibrio
no quantitativo de estudos

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):e20104012

estudos que abordaram pelo menos
uma das dimensoes do estilo de vida
propostas pelo modelo do pentaculo do
bem-estar.°
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Tabela 1: Caracteristicas dos estudos investigados sobre estilo de vida e afrodescendentes (n=20)

Tipo de Estudo/ .. " *Estilo de ,

Autor/ Ano Nivel de Evidéncia Principais Resultados Vida Pais

Aragao, Bos, Alta prevaléncia de sindrome . .

SouzaZt/2014 transversal/VI metabélica (...). AF; CP. Brasil

Silva et al.?3/2016  transversal/VI o [pUEliiics! 6 AIF, e TLIE CP; AF. Brasil
e bebem.

Tantamango- coorte As dietas veganas podem Estados
Bartley et rospectiva/IV conferir menor risco de cancer Nut. Unidos e
al.’3/2016 prosp de prostata. Canada

Barebring et coorte/IV Relacao do desfecho e fatores Nut Suécia
al.28/2016 de estilo de vida. )

Derose et al.'#/2015 transversal/Vl Os negros  menos  ativos AF. Est‘ados
fisicamente. unidos

Sonnenberg et transversal/Vl A maioria nao relatou sintomas  CP. Inelaterra
al.2°/2015 de infeccao. g

Toselli et al.27/2014 transversal/ VI 0 excesso de peso e a obesidade AF: Nut. Italia
eram elevados.

Upchurch et transversal/Vl A associacao entre AF e AF Estados
al."®/2015 desfecho. ) Unidos
Koerching, = . .

Proietti,César*/201 transversal/VI ?ssoaagao com consumo de AF; Nut.; Brasil
4 rutas, verduras(...) CcpP
Paynter et coorte/IV AF recreativa associada ao risco AF; Nut.; Canada
al.’'/2014 cardiovascular. CP.
Santos et al.26/2014 transversal/VI Desfecho ~associado a  ser AF; CP. Brasil
fumante (...)
. Relacaio AF reducao da Estados
16 5 S
Cesari et al.’®/2015 transversal/VI fragilidade(...) AF. Unidos

Yaghjyan et transversal/Vl O cancer de mama nao se Nut.; AF; Estados
al.'7/2014 associou com a raca. CP Unidos

McKibben et L Estilo de vida associado a . Estados
al.’8/2016 emeiaeiiel /1Y alteracoes no desfecho. :47g ClPe Unidos
Boucher et coorte Relacdo de habitos Nut. e AF AF: Nut Estados
al."/2015 prospectiva/IV com a adiposidade (...) > Unidos

Agyei et al.3°/2014  transversal/VI ng ElEEEe g ke oA Est.; CP.  Holanda
hipertensao (...)

Matthews et coorte Menor nivel de AF, maior risco AF Estados
al.2°/2014 prospectiva/IV de morte (...) ) Unidos

Fraser et al.2'/2015 coorte/IV R VEWECENS J9 WD Al CIEE Seladls
vegetariana (...) Unidos

Kulshreshtha et coorte/IV O desfecho foi associado ao cp Estados
al.22/2015 tabagismo (...) ) Unidos

Villegas et coorte/IV Consumo de peixe e menor risco Nut.; CP; Estados
al./2015 de mortalidade total. AF. Unidos

*os componentes do estilo de vida foram abreviados: AF=atividade fisica; CP=comportamento preventivo;
Nut.=nutricao; Est.=estresse.
Fonte: dados de pesquisa, 2017.

Os Estados Unidos
um maior

mostraram

(Tabela 1)
nimero de
estudos realizados sobre o estilo de
vida da populacao afrodescendente,

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):e20104012

totalizando 11 estudos, 323 seguido do
Brasil com quatro estudos.*242¢ O fato
dos Estados Unidos apresentarem, em
geral, um estilo de vida negativo, pode
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explicar a preocupacao deste pais
estudar o estilo de vida, tendo em vista
as consequéncias desses habitos para a
saude de sua populacao.

"

\T

Na presente pesquisa, verificou-
se que, em um mesmo estudo,’® a
pesquisa foi realizada com populacoes
de dois ou mais paises. Outros estudos
foram realizados na Italia?’ e na
Suécia,?® porém analisaram populacoes
diferentes das nativas. Nestes casos,
foram estudados, respectivamente,
criancas italianas e imigrantes, e
mulheres que viviam na Suécia, mas
nascidas em outras localidades.

Em relacdao ao tipo de estudo
(Tabela 1) observou-se que o
transversal foi o mais recorrente, com
11 artigos (55%),414-17,:24-27,29-30 seguido
do estudo de coorte que teve oito
artigos (40%),'3:19-23.28,31 e somente um
artigo tinha como tipo de estudo o
longitudinal (5%)."® Em relacao ao nivel
de evidéncia (Tabela 1), foram
contemplados os niveis IV e VI, sendo
mais prevalente estudos com nivel VI
totalizando onze artigos (55%).414-17:24
27,29-30 Com estes achados propde-se
que existe a necessidade de producao
de artigos com maiores niveis de
evidéncia.

Um dos estudos atentou aos
fatores negativos e positivos do estilo
de vida, ao analisar homens e mulheres
quilombolas no Brasil.* Os
comportamentos negativos foram:
inatividade fisica (74,2%), fumar
(19,8%). E os positivos foram: consumo
diario satisfatorio de frutas e verduras
(69,3%) e o nao consumo de bebida
alcoolica (58,6%). Os habitos saudaveis
conduzem ao estilo de vida positivo
que, consequentemente, podem
ocasionar uma saude  positiva,

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):e20104012
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enquanto que comportamentos nao
saudaveis podem promover situacoes
de morbidades, e em caso mais
extremos a morte.'

A Organizacao Mundial de Saude
indica que as intervencoes
comunitarias, ao orientarem as
modificacdes no estilo de vida
aconselhando a pratica de atividades
fisicas moderadas e dietas orientadas,
tem sido um fator protetor para
diabetes mellitus em pessoas que
apresentavam intolerancia a glicose,
efeito similar ao uso de
medicamentos.? Entretanto, deve-se
considerar o estilo de vida além destas
dimensdes, como por exemplo,
acrescentar a pratica de
comportamentos preventivos, cultivo
de relacionamentos sociais, o controle
do estresse, e as condicoes e
oportunidades que as  pessoas
possuem.'

No presente estudo, nota-se que
a dimensao mais referida foi a
atividade fisica (Tabela 1 e Tabela 2).
Sabe-se que individuos que possuem
baixos niveis de pratica de atividades
fisicas apresentam menores beneficios
relacionados a salde do que aqueles
com altos niveis de atividade fisica.2
Assim, torna-se evidente a importancia
da busca por um estilo de vida ativo,
para a promocao da saude e reducao da
mortalidade por todas as causas.’

Neste sentido, percebe-se que a
atividade fisica esta associada de
forma significativa com: sindrome
metabolica;?* menor nivel de atividade
fisica entre negros;'+ 20 melhora da
fragilidade ossea em idosos;'® baixo
risco para doencas cardiovasculares;?'
controle de peso corporal,?’ e aspectos
nutricionais.
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Assim, observou-se que, em
relacdo a esta dimensao, alguns
estudos mostraram beneficios da
atividade fisica sobre: a carga
alostatica em mulheres de meia-
idade," melhoria da fragilidade o6ssea
em idosos,'® aumento dos niveis de
vitamina D'® e reducado do risco de
mortalidade por todas as causas.?®
Entretanto, percebeu-se que, no
estudo realizado em um parque publico
na cidade de Los Angeles, Estados
Unidos, os negros se exercitavam
menos do que os brancos,’™ o que
evidenciou a desigualdade no uso deste
espaco.

Um dos estudos atentou para a
importancia da necessidade de
esforcos para a promocgao da saude, ao
incentivar o aumento dos niveis de
atividade fisica e reducao do tempo de
comportamento  sedentario, pois
ambos podem ajudar a reduzir o risco
de mortalidade em adultos negros.?°
Apesar de nao ter sido contemplado na
proposta deste estudo, o}
comportamento sedentario faz parte
do estilo de vida, ressalta-se que se
trata de um constructo diferente da
atividade fisica e que pode acarretar
danos a saude quando em excesso.

Na presente pesquisa, nota-se
que a nutricao foi outra dimensao
muito  encontrada nos  artigos
avaliados.“’”’””"’“’23’27’28’31 Em um
estudo, encontrou-se que a melhor
autoavaliacao de salde aconteceu
entre os individuos que relataram
consumo satisfatéorio de frutas e
verduras.* Habitos alimentares
veganos foram relatados nos artigos
avaliados, e mostraram-se associados a
menor risco de cancer de prostata,’’ e
a reducao de risco cardiovascular em

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):e20104012
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populacoes negras.?? Outro artigo
evidenciou um pequeno beneficio
favoravel ao consumo de peixe sobre
mortalidade.??

Entre os artigos que avaliaram a
dimensao comportamentos preventivos
(Tabela 1), foram observados os
seguintes comportamentos: etilismo;
tabagismo; colesterol elevado; e ao
controle da pressao arterial. Um
estudo citou o0 comportamento
preventivo referindo-se a salde
sexual.?’ Outro estudo abordou a
importancia de se detalhar as medidas
de estilo de vida em modelos de
analises tradicionais ao se estudar
doencas cardioasculares.?'

Neste estudo, em sete artigos
(35%) a variavel etnia foi categorizada
em: brancos, negros e outras etnias'>
17,2293, em  seis (30%) foi
dicotomizada em brancos e negros,'*
14182023 e um (5%) conduzido com
criancas residentes na Italia
categorizou a variavel etnia em
imigrantes e italianas.?’ A etnia foi
destacada por ser uma variavel
importante a ser considerada nos
estudos, a qual pode ser utilizada para
direcionar futuras acoes de acordo com
a especificidade de cada uma delas.

Observou-se que quatro estudos
(20%) investigaram populacoes
quilombolas, e todos realizados no
Brasil.#2426 E outros dois estudos (10%)
abordaram, especificamente, a
populacao afrodescendente, um deles
pesquisou os afroamericanos,?’ e o
outro investigou as mulheres negras.?®
E compreensivel que a realizacdo de

estudos com quilombolas sejam
brasileiros, tendo em vista que a
nomenclatura utilizada para

caracterizar esta populacao possui
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uma historia propria e especifica desta
nacionalidade. Em relacao aos estudos
comparativos entre negros e outras
etnias, investigar as especificidades
pode responder a diversas questoes de
saude, e contribuir na proposicao de
acoes de intervencao direcionadas a
este publico.

Na proposta do pentaculo do
bem-estar, o perfil do estilo de vida
deve ser analisado com base em cinco
dimensodes: atividade fisica, nutricao,
controle do estresse, comportamentos
preventivos e relacionamentos.’ Os
artigos pesquisados nao apresentaram
tais dimensoes em sua totalidade,
tendo alguns analisado, no maximo,
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trés componentes
simultaneamente.*17:23,31

Na Tabela 2, observou-se a
presenca das dimensdes atividade
fisica (70%), comportamentos
preventivos (55%) e nutricdo (45%). O
controle do estresse foi observado
apenas em um estudo (5%), enquanto a
dimensao relacionamentos, nao foi
avaliada nos artigos, deve-se ter em
vista que esta é considerada uma
dimensao importante para o estilo de
vida e para a saude das pessoas. Nota-
se que o estilo de vida vem sendo
estudado de forma fragmentada, nao
contemplando todas as dimensoes,
fato que poderia contribuir para sua
melhor compreensao.

Tabela 2: Tendéncias (2014-2016) relacionadas as componentes do estilo de vida da populacao

afrodescendente nas publicacoes analisadas (n=20)

Tendéncias atuais

Quantidade nos estudos?®

Estudos que abordam a dimensao atividade fisica

Estudos que abordam a dimensao nutricao

Estudos que abordam a dimensao controle do estresse
Estudos que abordam a dimensao comportamentos preventivos

Estudos que abordam a dimensao relacionamentos

14 (70%).4,14-20,23-27,31
09 (45%).4,13,17,19,21,23,27, 28,31
01 (5%).%

11 (55%) .4,17,18,22-26,29-31

*

*dimensao do estilo de vida nao abordada pelos estudos analisados.
“as dimensoes do estilo de vida podem aparecer no mesmo estudo simultaneaneamente.

Fonte: dados da pesquisa, 2017.
CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo identificou-se
que, o estilo de vida da populacao
afrodescendente foi avaliado por meio
das dimensodes: atividade fisica,
nutricado, comportamentos preventivos
(controle da pressao arterial e
colesterol, comportamento sexual,
tabagismo e etilismo) e controle do

J. nurs. health. 2020;10(n.esp.):e20104012

estresse. Percebeu-se que existe uma
fragmentacao ao estudar o estilo de
vida, ou seja, as dimensdes sao
investigadas separadamente, sem
considerar o conjunto de habitos dos
pesquisados. As dimensodes atividade
fisica e nutricdo mostraram-se mais
presentes nos estudos. Observou-se
que nenhum estudo, com a populacao
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afrodescedente, abordou a dimensao

referente aos relacionamentos.

A énfase nas  dimensoes
identificadas pelo presente estudo
pode servir de alerta as prioridades de
intervencao sobre estilo de vida da
populacao afrodescendente pelos
sistemas de saude. Sugere-se que
outros estudos, com esta populacao
especifica, possam abordar mais
dimensdes e contemplem o estilo de
vida extrapolando o pentaculo do bem-
estar, a exemplo dos comportamentos
sedentarios. E assim fornecer mais
informacoes aos profissionais que
atuam na assisténcia a salde, e
contribuir na criacao e reformulacao
de acoes e politicas de saude.
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