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EDITORIAL

Enfermagem no cuidado as familias migrantes e refugiadas: tema
emergente

Nursing care for migrant and refugee families: emerging issue

Enfermeria en el cuidado a las familias migrantes y refugiadas: tema emergente
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O impacto dos movimentos migratorios €, mundialmente, um tema emergente
para a enfermagem, devido as implicacdes para a saude dos individuos e suas familias
migrantes ou refugiadas. Estes movimentos, voluntarios ou involuntarios, sao
motivados por fatores sociais, econdmicos, culturais, religiosos ou ambientais."

A migracao internacional € uma preocupacao para o alcance dos objetivos da
Agenda 2030 do desenvolvimento sustentavel e, estima-se que, 258 milhdes de
pessoas vivem em um pais que nao seja o seu de nascimento. Destes, 68,5 milhoes
sao refugiados e representa um aumento de 49% desde 2000.2

Os termos migrantes e refugiados sao usados indistintamente, todavia, seus
significados sao distintos. Os refugiados estao fora de seus paises de origem por
temer perseguicoes, conflitos, violéncia ou outras circunstancias que impoem a
necessidade de “protecao internacional”. Ja os individuos migrantes vivem um
processo voluntario; por exemplo, alguém que cruza uma fronteira em busca de
melhores oportunidades economicas.?

Estes movimentos trazem impactos socioculturais significativos, relacionados
ao abandono dos bens materiais; perda de emprego; status de indocumentado,
inseguranca alimentar, aumento de morbidade e mortalidade. Além disso, o processo
de aculturacao envolve a ruptura de redes sociais, mudancas no modo de vida,
desenraizamento, humilhacao e sensacao de nao pertencer a lugar nenhum. Estes
sao barreiras que influenciam no nivel de saide das familias.*

Como resposta a crise migratoria mundial, vivenciada por individuos e familias
migrantes ou refugiadas, o Comité de Praticas de Enfermagem da International
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Family Nursing Association (IFNA), criou um “toolkit” de recursos para cuidar de

familias de refugiados/migrantes. Estes recursos incluem: 1) Estudos com evidéncias
das melhores praticas, para oferecer cuidados eficazes e de qualidade, literatura
atual relacionada a avaliacao e intervencao focada na familia, culturalmente sensivel
e baseada em pontos fortes; Il) Declaracoes de Posicao sobre familias de imigrantes
e refugiados; e Ill) Informacao sobre organizacdes de enfermagem e de salde que se
interessam pela salude familiar de refugiados, disponibilizando documentos e
websites.*
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A IFNA é uma organizacao internacional que agrega enfermeiras de familia de
todo o mundo. As enfermeiras da familia trazem uma consciéncia aguda das
interacoes complexas entre o individuo, a familia e os contextos sociais e culturais
mais amplos nos quais os refugiados se instalam.

Dentre as recomendacdes disponibilizadas, os estudos referem os
enfermeiros(as) de familia como capazes de proporcionar cuidados de saude
culturalmente sensiveis, com respeito as crencas, praticas e valores culturais,
independente da idade, sexo, idioma e ou origem étnica. Bem como, oferecer o
suporte necessario, capazes de reconhecer a complexa experiéncia destas familias,
devido a natureza da migracao e do processo de aculturacao. Portanto, os cuidados
proporcionados por enfermeiros(as) de familia, favorecem a insercao no novo
ambiente/contexto para aumentar a capacidade de adaptacao e diminuir os riscos a
salde em um momento de fragilidade extrema das familias.*
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