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RESUMO

Objetivo: analisar a percepcao das nutrizes sobre o ato de aleitar, a partir da propria imagem
fotografica. Método: estudo qualitativo do tipo descritivo-exploratério, realizado com 10 puérperas
numa maternidade de risco habitual. Coleta de dados ocorreu apos apresentacao das fotografias das
proprias nutrizes, amamentando na sala de parto e puerpério, com entrevistas semiestruturadas,
realizadas no domicilio das participantes e, posteriormente, estas foram submetidas a analise de
conteldo tematica. Resultados: as imagens tridimensionais dessas mulheres vivenciando a lactacao,
refletiu a rede de cuidados a amamentacao no pré-natal, parto e puerpério presente na atuacdo dos
profissionais de salide, tendo em vista o alcance do sucesso da amamentacao. Conclusao: a percepcao
da nutriz acerca da propria imagem corporal durante o aleitamento, foi considerada a expressao de
um momento singular resultante do processo profissional de cuidado em salde para o sucesso da
vivéncia da amamentacao.

Descritores: Aleitamento materno; Imagem corporal; Atencdo a saude; Enfermagem materno-
infantil.

ABSTRACT

Objective: to analyze the mothers' perception of the act of breastfeeding, from the photographic
image itself. Method: qualitative study of the descriptive-exploratory type, carried out with 10
puerperal in a maternity unit at usual risk. Data collection occurred after presenting the photographs
of the mothers themselves, during breastfeeding in the delivery room and puerperium, using a semi-
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structured interview conducted in thelr homes and later, these were submitted to thematic content

analysis. Results: the three-dimensional images of these women experiencing lactation reflected the
network of breastfeeding care in the prenatal, delivery and puerperium present in the health
professionals’ performance, in view of the success of breastfeeding. Conclusion: the nurturers’
perception about her own body image during breastfeeding was considered the expression of a
singular moment resulting from the professional process of health care for the success of
breastfeeding experience.

Descriptors: Breast feeding; Body image; Health care (public health); Maternal-child nursing.
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RESUMEN

Objetivo: analizar la percepcion de mujeres en el acto de amamantar, a partir de la propia imagen
fotogrdfica. Método: estudio cualitativo de tipo descriptivo-exploratorio, con 10 puérperas de
pabellén de maternidad del riesgo habitual. Recoleccion de datos ocurrié después de presentadas
fotografias de las proprias mujeres durante la lactancia en la sala de parto y puerperio, por medio
de entrevistas semiestructuradas realizadas en el domicilio y sometidas al andlisis de contenido
temdtica. Resultados: las imdgenes tridimensionales reflejaron la red de cuidados a la lactancia
materna, parto y puerperio presente en la actuacion de los profesionales de salud, con miras al logro
del éxito de la lactancia. Conclusion: la percepcion de la madre lactante sobre la propia imagen
corporal durante lactancia fue la expresidon de un momento singular resultante del cuidado de salud
para el éxito de la lactancia materna.

Descriptores: Lactancia materna; Imagen corporal; Atencion a la salud; Enfermeria maternoinfantil.

INTRODUCAO

O aleitamento materno traz para
a saude infantil, diversos beneficios de
ordem bioldgica, imunolégica e
nutricional, pois o leite humano é
composto de nutrientes que o lactente
necessita nos primeiros meses de vida.’
Além disso, previne doencas
respiratdrias e gastrintestinais devido
aos anticorpos nele presentes, que
fortalecem o sistema imunologico da
crianca e contribuem para a reducao
da mortalidade infantil,
principalmente em regides de baixa
condicdo socioecondomica.? Ja para a
nutriz, a amamentacao contribui ao
prevenir o cancer de mama, o diabetes
e a anemia, além de ajudar a recuperar
0 peso pré-gestacional.?

Nesse sentido, é importante
ressaltar que € recomendado pela
Organizacao Mundial de Saude, o
aleitamento materno exclusivo até o
sexto més de vida e, de forma
complementar, até os dois anos ou
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mais, tendo em vista o crescimento e o
desenvolvimento da crianca.*> Estas
recomendacoes reforcam o0 processo
de cuidado materno-infantil que deve
ser ofertado, propiciando a promocao,
protecao e o apoio as mulheres e aos
bebés nos espacos de atencao basica e
atencao hospitalar, com foco no
aleitamento materno.®

Deste modo, a promocao deve ser
iniciada ja no periodo pré-natal com
informacoes essenciais para a mulher e
sua familia, cabendo ao profissional de
saude destacar a importancia da
amamentacao, para tanto orientando
as gestantes a respeito das vantagens
do aleitamento materno,’ explicando a
fisiologia da lactacao, possiveis
dificuldades que podem surgir, e as
estratégias para  prevencao e
superacao destas durante 0
aleitamento.®

Uma das estratégias mais
utilizadas pelos profissionais de saude
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consiste nas imagens fotograficas como
processo de educacao em salde para o
aleitamento materno, isto porque ao
olhar uma fotografia valoriza-se o ato
de amamentar, permitindo trazer a
reflexdes acerca da autoimagem? da
mulher quanto a pratica da
amamentacao e do cuidado com o seu
filho, além de desvelar o seu contexto
relacionado ao aleitamento materno.

Assim, o estudo objetivou
analisar a percepcao das nutrizes sobre
o ato de aleitar, a partir da prépria
imagem fotografica.

MATERIAIS E METODO

Estudo descritivo, exploratorio,
de natureza qualitativa, realizado em
uma maternidade de risco habitual do
municipio de  Niterdi, Regiao
Metropolitana Il do Estado do Rio de
Janeiro, Brasil, tendo como
participantes 10 puérperas internadas
no setor do alojamento conjunto da
unidade hospitalar, escolhidas de
forma aleatoria simples, a medida que
foram atendidos os seguintes critérios
de inclusao: ter mais de 18 anos de
idade; o parto ter sido normal; ter
realizado o teste rapido de diagnostico
anti-HIV  (Human Immunodeficiency
Virus) com resultado negativo; e estar
em processo de lactacao. As
participantes foram identificadas como
Puérperas e receberam um cédigo
alfanumérico sequencial (P1,
P2,...P10) para assegurar o anonimato
do respectivo depoimento.

Para a coleta de dados,
primeiramente houve a captura de
imagens das mulheres no momento em
que amamentavam na sala de parto
e/ou no alojamento conjunto, para
tanto utilizando-se maquina
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fotografica; em seguida, apos sete dias
da alta hospitalar, foi feito contato
com as mulheres fotografadas e
realizadas as entrevistas
semiestruturadas nos seus domicilios,
no periodo de novembro de 2016 a
marco de 2017. Nesses encontros as
nutrizes receberam a respectiva foto
daquele momento, objetivando-se
captar a percepcao de cada uma em
relacao a propria imagem durante o
aleitamento.

Apos as entrevistas, 0s
depoimentos obtidos foram coletados
por meio de aparelho digital,

transcritos na integra e submetidos a
analise de conteudo na modalidade
tematica,”’ fundamentando a
construcao da categoria tematica: a
percepcao sobre a propria imagem
amamentando e o apoio a
amamentacao.

A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Anténio Pedro,
sob protocolo n.° 1.440.716/2016,
conforme Resolucao n.° 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde e todas as
participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

O acompanhamento pré-natal
torna-se um momento impar da
consulta do profissional de saude para
promover o0 apoio ao aleitamento
materno, com praticas educativas e
informacdes relevantes de como
eliminar  eventuais duavidas das
mulheres e incentivar a amamentacao
exclusiva durante os seis primeiros
meses de idade. Contudo, os
depoimentos das mulheres mostraram
que o pré-natal é pouco eficaz nessa
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promocao. Seguem-se depoimentos
das entrevistadas a respeito:

Na gravidez, eu pensava na
amamentacdo, eu pensava como
eu ia me adaptar com ele, como
ia ser o dia a dia, se ia ser
corrido, se ia ser tranquilo, que a
gente que é mae pela primeira
vez, a gente imagina como que é
dar de mamar, mas no posto de
saude eles falam que é
importante dar mamar. (P1)

No preé-natal, ah, eu falei, eu
cheguei a perguntar: ‘Ah ndo, eu
ndo vou amamentar, mas quando
eu for embora, eu tenho que dar
papinha a ela ndo é? Ai eles me
disseram: Ndo, tem que dar no
peito até os seis meses, ndo é?.
Eu ndo sabia nada disso, vendo
essas fotos, vejo que podia ter
perguntado mais no pré-natal.
(P2)

Ela (bebé) ndo foi planejada, no
pré-natal foi dificil, mas deu
certinho, eu pensava em dar de
mamar, isso jd no pré-natal,
faltou conversar no pré-natal.
(P3)

Eu sinto a minha vida em minhas
mdos, meu principe é tudo, é
meu filho! Cada momento que eu
passei, valeu  superar as
dificuldades, o pré-natal foi
dificil e nem sabia se iria
amamentar. (P4)

No pré-natal ndo conversou e eu
também ndo procurei pesquisar
muito  sobre = amamentacdo
porque eu achava que iria ser
mais fdcil, ndo é? Entdo eu ndo
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pesquisei muito sobre
amamentacdo, agora olhando as
fotos eu veja que talvez fosse
diferente. (P5)

As recomendacoes dos oOrgaos
internacionais e nacionais de apoio ao
aleitamento materno como a
Organizacao Mundial de Saude, o
Fundo das Nacodes Unidas para a
Infancia e o Ministério da Saude,
destacam em suas diretrizes a
amamentacao na primeira hora de
vida, e que ocorra no momento apds o
parto, ainda na sala de parto e no
alojamento conjunto. Contudo, as
mulheres relataram que somente
amamentaram depois de um tempo
porque estavam “assustadas”, com
dificuldades praticas para amamentar,
comprovando a falta de apoio no
manejo clinico da amamentacao.

Na hora em que ele foi ao meu
peito, no dia seguinte toda vez a
médica, a enfermeira falavam
sobre como dar o peito, eu
prestava atencdo ao mdximo para
ndo fazer nada errado, certo,
estou dando de mamar. (P1)

Eu ndo esperava, ai quando
nasceu e elas colocaram no meu
peito, eu ficava: ‘Ah, ndo sei o
que vou fazer, eu vou ficar toda
enrolada, meu peito vai ficar
caido, mas a enfermeira falou
comigo, mas ndo entendi muito.
Hoje eu ainda fico falando as
vezes, é dificil dar o peito. (P7)

Foi a melhor sensacé@o do mundo,
a primeira vez que eu dei peito a
ela, foi deitada. Foi muito lindo,
ela pegou direitinho o peito. Meu
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bico ficou perfeito para ela, sé na
sala de parto que foi dificil. (P8)

Eu vou falar a verdade, no
momento em que eu tive ele, eu
fiquei bem assustada, ele so6
encostou no meu peito, achei que
ndo ia dar certo, foi dificil mais
hoje superei. (P9)

Na hora do parto, eu estava
assustada, ainda néo
acreditando, ndo é? Ai eu soO
olhava para ele assim, perto do
peito, agora eu tinha um filho,
ndo é? Dificil é o comeco para dar
de mama mais depois da certo.
(P10)

A promocao e o apoio da
amamentacao devem ser trabalhados
ja no pré-natal, no puerpério e na alta
hospitalar, assim como a continuidade
do cuidado a mulher, ao bebé e a
familia deve ser garantido, deve ser
provido considerando as possibilidades
de transtornos da lactacao nas
diferentes fases do puerpério.

Quando ele veio para mim (no
alojamento  conjunto)  para
mamar, eu fiquei meio aflita, eu
pensei que eu ndo fosse fazer
nada certo, e elas (as
enfermeiras) me ensinando, me
acalmaram e deu certo, a gente
precisava de apoio. (P1)

Ah, aqui (no alojamento
conjunto) porque na hora eu ndo
sabia nada. Um monte de gente
vinha, falava comigo, até eu
falava assim: ‘Nossa, sou tdo
boba, tao boba, néo sei de nada’,
mas depois, depois de um monte
de gente ter falado comigo,
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conversado, me explicado, ai eu
mesma passei a ter confianca em
mim. (P4)

Foi  maravilhoso aqui (no
alojamento conjunto), eu achei
no comeco que eu ndo ia
conseguir, porque muita gente
dizia que tinha que ter bico de
peito grande, sendo o bebé ndo
pegava, mas ai no hospital, a
enfermeira me explicou que ndo
interfere, que a crianca faz o
bico, e foi verdade. Ela mesma se
adaptou ao bico que tinha e
mama muito bem. (P6)

Na enfermaria é bom, mais dificil
em casa, ele estd sentindo a
protecdo no colo da mamée, me
olhando fixamente nos dois
olhos. Foi o primeiro momento de
nos dois juntos assim, olhando
um para o outro. Foi lindo. Aqui
a gente se sente bem. (P8)

Ndo sei o que ia acontecer depois
que eu saisse dali (do alojamento
conjunto) sentindo dor, muita
dor. Porque ele nasceu bem
grande, com quatro quilos e pega
muito no peito, mas em casa, td
tudo certinho. (P9)

As imagens tridimensionais (3D)
das mulheres vivenciando a lactacao
ainda no espaco da maternidade,
refletiram a necessidade da promocao
e apoio a amamentacao no pré-natal,
parto, nascimento e puerpério.

DISCUSSAO

O cuidado no pré-natal se baseia
na incorporacao de  condutas
acolhedoras e sem intervencoes
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desnecessarias, com a integracao de
acoes de promocao, prevencao e
assisténcia a saude da gestante e do
concepto, iniciando com a precoce
captacao da gestante, e primeira
consulta ocorrendo até 120 dias de
gestacao. Além da realizacao de no
minimo seis consultas durante a
gestacdo e puerpério, sendo o
atendimento sempre acompanhado por
equipe multiprofissional em salde
visando a promocao, prevencao e
tratamento de distUrbios como anemia
e hipovitaminose, além da realizacao
de exames laboratoriais e imunizacao
antitetanica, bem como orientacoes
alteracoes fisiologicas da gestacao,
processo de parturicao e a
amamentacao.°

As politicas publicas de salde
descrevem, de acordo com as
evidéncias cientificas, que o leite
materno é capaz de suprir todas as
necessidades nutricionais,
imunologicas e afetivas do bebé
durante os seis primeiros meses de
vida, podendo ser complementado até
os dois anos de idade.

Ressaltam-se, de igual maneira,
os beneficios fisiologicos e psicologicos
para a mae, o bebé e a familia, a
exemplo do pré-natal' que tem
importante atribuicao no processo de
promocao a amamentacao, na
preparacdo da mulher para o
aleitamento e na assisténcia dos
profissionais de saude como
incentivadores de habitos saudaveis,
com medidas educativas e técnicas de
prevencao de transtornos da lactacao,
fundamentais para evitar possiveis
dificuldades no processo de
amamentar na primeira hora de vida,
ainda na sala de parto se possivel, e no
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alojamento conjunto. Estas
consideradas medidas de promocao a
saude contra ingurgitamento mamario,
fissuras e mastites.

Diante do exposto, € urgente e
necessario o desenvolvimento de
estratégias por parte dos profissionais
de saude no pré-natal, cujas
abordagens sejam voltadas para a
sensibilizacao ao aleitamento materno
e ao manejo adequado das
intercorréncias que possam surgir
durante a vivéncia das nutrizes no ato
de aleitar.

O inicio da amamentacao pode
ser um processo dificil para a mae e o
apoio técnico dos profissionais de
saude’? torna-se necessario para
facilitar, em especial no pds-parto
imediato, colocando o bebé para sugar
no seio da mae na primeira hora de
vida, ainda na sala de parto, conforme
as orientacoes das politicas publicas de
salde. 314

Ademais, destaque deve ser dado
ao fato de que esse contato favorece a
pratica do aleitamento no periodo do
puerpério, evitando complicacoes
futuras, como recomenda a
Organizacao Mundial de Saude, a partir
da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca, ao esclarecer que o sucesso do
aleitamento materno na primeira hora
de vida do recém-nascido, € eficaz na
reducao da mortalidade neonatal.

Todavia, para que se viabilizem a
promocao e o apoio a amamentacao, €
necessaria a efetiva implantacao de
programas de treinamento em servico
que favorecam a compreensao do
manejo clinico em aleitamento
materno, inseridos nas unidades de
pré-natal e centros de parto, a fim de
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promové-lo e apoia-lo, contribuindo
para o desenvolvimento sustentavel e
a reducao das desigualdades sociais,
metas que vao ao encontro dos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, tais como a boa salde, o
bem-estar e a reducao das
desigualdades sociais, entre outros.'

"

\T

Nesse contexto, a falta de apoio
as mulheres nutrizes no manejo clinico
da amamentacao, fez com que muitas
se sentissem inseguras para 0 processo
de aleitamento, tendo em vista que o
apoio a mulher favorece um cuidado
continuado por parte do profissional de
saude, iniciado no pré-natal, porque o
medo ou as dividas durante a gestacao
geram conflitos que devem ser sanados
e apoiados sempre.

Segundo o Ministério da Saude, o
Alojamento Conjunto é um espaco
onde o recém-nascido sadio e a
puérpera, logo apos o parto e
nascimento, permanecem juntos 24h
por dia, até a alta hospitalar.'>'” Logo,
trata-se de um espaco que possibilita
cuidados assistenciais, bem como
orientacbes a nutriz e ao seu
acompanhante, favorecendo o bindomio
mae e filho dando condicoes a
enfermagem e a outros profissionais de
saude que nele atuam, de promover e
apoiar a amamentacao por meio de
demonstracoes praticas dos cuidados
indispensaveis ao recém-nascido e a
puérpera.'’

Desse modo, cabe aos
profissionais de salide que promovem a
assisténcia a  mulher  fornecer
orientacoes sobre os cuidados na
amamentacao, tendo um olhar
especial para as primiparas e aquelas
com complicacdes decorrentes de uma
pega ou postulacao inadequada,
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incentivando a amamentacao sob livre
demanda e preparando a nutriz para a
alta hospitalar, apresentando-lhe a
rede de apoio ao aleitamento materno
em seu territorio.™

As imagens 3D, descritas a partir
da otica das nutrizes sobre a vivéncia
do inicio da amamentacao, mostraram
que os profissionais de saude que
atuam no pré-natal, no parto, no
nascimento e no alojamento conjunto,
necessitam garantir a promocao, a
protecao e o apoio ao aleitamento
materno como cuidados em salde que
favorecam o0 sucesso para a
amamentacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

E importante que as orientacoes
para a amamentacao sejam iniciadas
durante o acompanhamento pré-natal,
periodo em que os profissionais de
satde devem estar plenamente
engajados no cumprimento da atual
Politica de Incentivo ao Aleitamento
Materno, segundo a qual o cuidado em
saude deve esclarecer dividas sobre a
amamentacao, apresentar as
vantagens do aleitamento materno
para o bebé e a mulher, falar do inicio
da amamentacao logo apoés o
nascimento quando nao houver
intercorréncias e esclarecer sobre a
importancia do alojamento conjunto.

Na maternidade o destaque é
para a sala de parto onde os
profissionais de salde devem
incentivar a amamentacao na primeira
hora, dando apoio e favorecendo que o
contato pele a pele ocorra
imediatamente apos o nascimento, ja
que este procedimento garante um
inicio da amamentacdo satisfatorio
para ela e o bebé. Quanto ao
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alojamento conjunto, € um espaco
eficaz de promocao, protecao e apoio
ao aleitamento, pois nele é possivel
cuidar das demandas advindas das
dificuldades da lactacao através do
manejo clinico da amamentacao,
preparando a nutriz, o bebé e a familia
para a alta hospitalar.

Finalmente, cabe destacar que as
fotografias das nutrizes revelaram
expressoes a partir da propria otica,
que demarcaram a necessidade da
promocao, protecao e apoio no periodo
gravidico puerperal que favorecam o
sucesso da amamentacao, o que vai
requerer a atualizacao dos servicos de
saude e dos seus profissionais em prol
da promocao e do apoio as gestantes,
a fim de que a manutencao da pratica
do aleitamento seja realmente um
sucesso.
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