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A enfermagem frente ao processo de morte e morrer: uma reflexao
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RESUMO

Objetivo: refletir sobre os desafios da enfermagem diante do processo de morte e morrer em face a
pandemia por Coronavirus. Método: estudo de analise reflexiva baseada na leitura, analise e
interpretacao de artigos e relatorios do Ministério da Salde e do Conselho Federal de Enfermagem.
Resultados: a mudanca cotidiana no enfrentamento do Coronavirus, conduz a uma maior
vulnerabilidade do profissional de enfermagem, sejam elas fruto da restrita formacao sobre a morte
e o morrer ou da experiéncia pratica em tempos de pandemia. Conclusdo: o espaco académico tem
sido apresentado como um possivel local de discussdo e desenvolvimento de habilidades e
competéncias para o cuidado ao paciente que esta morrendo. No entanto, os profissionais de
enfermagem nao vém sendo preparados adequadamente para lidar com a morte, ja que esta pode ser
sindbnimo de sofrimento psiquico e estresse, assim como a morte do paciente passou a ser um sindnimo
de fracasso profissional.

Descritores: Morte; Enfermagem; Coronavirus; Tanatologia

ABSTRACT

Objective: to reflect on the challenges of Nursing in the face of the process of death and dying in
the face of the Coronavirus pandemic. Method: reflective analysis study based on reading, analyzing
and interpreting articles and reports from the Ministry of Health and the Federal Nursing Council.
Results: the daily change in the confrontation of the Coronavirus, leads to a greater vulnerability of
the nursing professional, whether they are the result of the restricted training on death and dying
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or of the practical experience in tlmes of pandemic. Conclusion: the academic space has been

presented as a possible place for discussion and development of skills and competences for the care
of dying patients. However, nursing professionals have not been adequately prepared to deal with
death, as death can be synonym with psychological suffering and stress, just as it has become a
synonym for professional failure.

Descriptors: Death; Nursing; Coronavirus; Thanatology
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RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre los desafios de la Enfermeria frente al proceso de muerte y muerte ante
la pandemia de Coronavirus. Método: estudio de andlisis reflexivo basado en la lectura, andlisis e
interpretacion de articulos e informes del Ministerio de Salud y el Consejo Federal de Enfermeria.
Resultados: el cambio diario en la confrontacion del Coronavirus, conduce a una mayor
vulnerabilidad del profesional de enfermeria, ya sea como resultado de la capacitacion restringida
sobre muerte y morir o de la experiencia prdctica en tiempos de pandemia. Conclusion: el espacio
académico se ha presentado como un posible lugar para la discusion y el desarrollo de habilidades y
competencias para el cuidado de pacientes moribundos. Sin embargo, los profesionales de enfermeria
no se han preparado adecuadamente para enfrentar la muerte, ya que esa puede ser sinonimo de
sufrimiento psicolégico y estrés, al igual que se ha convertido en sinénimo de fracaso profesional.
Descriptores: Muerte; Enfermeria; Coronavirus; Tanatologia

INTRODUCAO

segundo pais em maior nuimero de
casos confirmados e de o&bitos no
mundo, sendo que os Estados Unidos da

As doencas infecciosas sao marcos
desafiadores para os profissionais de

saude e algumas delas provocam altas
taxas de mortalidade. A pandemia
ocasionada pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2), causador da Coronavirus
Disease 2019  (COVID-19), tem
assumido graves consequéncias
epidemiologicas,! gerando inUmeras
mortes e prejuizos inestimaveis a
sociedade, que em meio ao trabalho de
contencao da disseminacao do virus,
busca por estratégias de
enfrentamento da finitude da vida em
funcao do expressivo indice de obitos
causados pela pandemia.

Até o dia 16 de julho de 2020, o
Brasil apresentou 2.012.151 de casos
confirmados, com a incidéncia de
957,5 de novos casos. No que
corresponde aos obitos, 76.688 foram
confirmados em decorréncia da
pandemia, 0 que representa uma
letalidade de 3,8%.2 O Brasil é o
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América possuem a primeira posicao,
com 2.796.092 de casos confirmados e
130.856 mortes confirmadas pelo
COVID-19.3

Identificado inicialmente na
cidade de Wuhan, China, o

Coronavirus, apresenta alta
transmissibilidade,  disseminando-se
principalmente pelas secrecoes

respiratorias o que gera necessidade
de medidas protetivas de prevencao ao
contagio, em consonancia com o0s
termos da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).#3

Diante da confirmacao de casos
crescentes no Brasil, foi adotada como
estratégia de contencao da epidemia o
distanciamento social, isolamento dos
casos e contatos, como medidas
preventivas de contagio e transmissao.
Todavia, em vista dos novos numeros
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de casos que foram surgindo e da
transmissao comunitaria que se tornou
recorrente, houve a necessidade de
renovacao dessas estratégias que
incluiram atencao hospitalar para
casos graves, bem como isolamento
para casos leves e contatos.®

Neste cenario de complexas
contingéncias, emergem 0s
profissionais de salde, a exemplo dos
enfermeiros, médicos, farmacéuticos,
biomédicos, psicélogos, obstetrizes,
auxiliares e técnicos de enfermagem
que tem envidado esforcos para a
diminuicao do nimero de infectados e
consequentemente das mortes.’

Por este motivo, a morte de
pacientes contaminados tem se
apresentado como uma noticia
frequente nos meios midiaticos,
especialmente nos periodos mais
recentes* e tem sido uma constante
desafiadora a ser enfrentada pelos
profissionais de saude, com destaque
para a equipe de Enfermagem. Nesse
sentido, a morte, embora fazendo
parte do ciclo vital do ser humano,
ainda se apresenta como um grande
desafio aos profissionais da saude em
geral e da enfermagem em especifico,
posto que, para além da falta de
preparo académico causado pela ilusao
salvacionista que impera nos curriculos
de formacao e que busca negar a
morte. Vivencia-la, no ambito do
desenrolar da tarefa do cuidado,
implica, muitas vezes, em grande
sofrimento psiquico por conta do
sentimento de falha, fracasso pessoal e
das acdes de cuidado que podem ser
expressos nas atitudes de
distanciamento emocional, siléncio,
choro, isolamento que associados aos
questionamentos sobre a finitude, em
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vista da carga de ansiedade, espelham,
em sua grande maioria, mecanismos de
defesa como a negacao e a
racionalizacdo.’

Essas noticias, tem salientado,
igualmente, os casos nos quais o
morrer se sucede em completo
anonimato, na solidao, sem cuidados e
sem uma presenca amiga que possa
propiciar o aconchego da relacao
humana, aliado aos cuidados para a
morte digna embasados em
conhecimentos cientificos.® Para esses
pacientes, a morte determinou de
forma autoritaria o distanciamento
fisico e a quase impossibilidade de
despedida dos seus entes queridos,
salvo pelo uso dos tablets e telefones
celulares oferecidos pela equipe de
enfermagem, em algumas unidades de
saude, como estratégia de contato. O
morrer, COmo um processo social, por
conta da pandemia, tem sido
perturbador, seja pela dificuldade por
forca do isolamento, de vivéncias
relacionais que permitam o inicio de
um processo de compreensao e
aceitacao da terminalidade, seja pela
proibicao dos rituais funerarios, que
poderiam facilitar aos familiares a
entrada natural no processo de luto em
seus mecanismos de elaboracao da
perda.’ Dado isso, pode-se inferir, a
importancia da inclusao de reflexodes
sobre a morte e o morrer nos espacos
de aprendizado em  educacao
continuada e educacao permanente,
visando a formacao dos profissionais de
enfermagem para uma adequada
abordagem  dos  processos que
envolvam a finitude da vida no eixo
paciente/familia/equipe de saude.

Reforca-se que o processo de
morte e morrer, apreciado sob diversas
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perspectivas, a do paciente, seus
familiares ou profissionais de salde
deixa em relevo a necessidade de
compreensao e cuidado de sentimentos
que envolvem a perda e o luto,
exemplificados pela raiva, pela
tristeza, pela barganha e pela
negacao, 0s quais carecem de
discussao e de analise, de modo a
propiciar um enfrentamento mais
apropriado,® assim como uma oferta de
cuidado de Enfermagem  mais
especifico.

=

i\

A maior representacao dos
trabalhadores do setor saude encontra-
se entre os profissionais da
enfermagem. ' De acordo com a OMS e
o Conselho Internacional de
Enfermeiros (CIE), o mundo possui 28
milhoes de profissionais da
Enfermagem.’" No que tange aos dados
brasileiros, o nUmero ultrapassa 2
milhoes de trabalhadores que se
alocam em todas as estruturas
organizacionais do sistema de salude.’

Registraram até 03 de julho de
2020, o CIE, mais de 600 mortes de
enfermeiros no mundo em decorréncia
da infeccao. Deste numero, de acordo
com o Conselho Federal de
Enfermagem  (COFEN), o Brasil
responde por 30% da morte destes
profissionais.'?

O profissional de enfermagem é
reconhecido como aquele que cuida de
outro ser humano em todo o seu ciclo
vital, inclusive no processo de morte.
Porém, estudos destacam um gradual
abandono no aperfeicoamento da
compreensao do cuidar, sobretudo no
enfrentamento do processo de morte,
0 que demonstra o despreparo de
muitos profissionais e a deficiéncia
curricular dos Cursos de
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enfermagem.'®3-'*  |sso se deve,
possivelmente, as mudancas na relacao
entre o homem e a concepcao do
processo de morte no percurso
historico-cultural vivenciado também
na profissionalizacao da enfermagem.®

Frente ao exposto, o presente
trabalho tem por objetivo refletir
sobre os desafios da Enfermagem
diante do processo de morte e morrer
em face a pandemia por Coronavirus.

METODO

Este trabalho trata-se de um
estudo de analise reflexiva baseado na
leitura, analise e interpretacao de
artigos cientificos, documentos do
COFEN, relatorios de notificacdao do
Ministério da Salude sobre o processo de
morte e morrer para a enfermagem e
sobre pandemia pelo novo coronavirus.
Para o alcance do objetivo,
conduziram-se buscas na Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) por meio dos
descritores “Enfermagem”, “Morte”,

“Morrer”, “Tanatologia”,
“Coronavirus” e “Pandemia”,
combinando  estratégias com o

operador booleano “AND” na tentativa
de acessar artigos ou outros
documentos oficiais que tratassem da
tematica abordada para melhor
aprofundamento.

Os critérios de  inclusao
estabelecidos foram: acesso aos
trabalhos completos, publicacoes dos
ultimos cinco anos, nacionais e
internacionais que contemplasse 0s
temas citados. A analise foi formada
através da organizacao, sintese das
principais informacoes, leitura
detalhada dos estudos e, por fim,
agrupamento em tematicas, nas quais
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foram consideradas como as principais
contribuicées para embasar o estudo.

\T

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Enfermagem e o processo de

morte e morrer frente a
pandemia

O primeiro resultado foi a
existéncia de  poucos  artigos,
totalizando 11, cujo  objetivo

evidenciasse estudos em torno de
questoes que pudessem identificar o
enfrentamento de enfermagem diante
do processo de morte e morrer em
epidemias e/ou até mesmo em
situacdes de desastres naturais.

As caracteristicas do trabalho da
enfermagem, enquanto profissao,
colaboram para que estes profissionais
permanecam um maior tempo junto ao
paciente e, assim, frequentemente
durante a realizacao de suas atividades
de cuidado, acompanhem todo o
processo de morte e morrer,'%'* fato
que justifica a necessidade de estudo e
compreensao dos significados do cuidar
para a terminalidade em suas variadas
formas. Ademais, a doenca ostenta um
significado individual e coletivo ligados
a dimensao social,’” ou seja,
significados erigidos em um contexto
sociocultural, mas também religioso
uma vez que o Brasil € um pais com
uma diversidade religiosa o que
permite, portanto, diferentes formas
de entender e vivenciar a morte e o
morrer.'?

O medo da morte, desse infectar,
tem sido um sentimento que tem
acompanhando muitas pessoas por
todo mundo, sobretudo os profissionais
de enfermagem que estao na linha de
frente. Mesmo que estes tenham a
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morte como companheira do dia a dia,

o novo Coronavirus ultrapassou
barreiras  geograficas, acendendo
sentimentos como medo, raiva,

depressao relacionados com a morte
por parte do profissional que cuida,
bem como também em toda
populacdo.*>1

E no contexto de atuacdo dos
profissionais de enfermagem em
atividades de média e alta
complexidade, como por exemplo nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTls),
que a morte é tema frequente. Ao
atuarem nessas areas, estes
profissionais tém, portanto, a
oportunidade de conhecer o sentido
existencial do adoecimento, as
demandas e desejos por praticas de
promocao, protecao e recuperacao da
saude e as necessidades face ao
processo de morrer e a morte. "

E nesse sentido que, apesar do
esforco de pesquisadores em inserir a
tanatologia e os cuidados paliativos nas
grades curriculares, a formacao
académica ainda versa sobre a 6tica da
cura, uma vez que, quando ofertadas,
estas disciplinas sao, em geral, nao
obrigatérias. Sendo a morte e a
terminalidade ainda paradoxos sociais,
haja vista o} contexto
socioantropologico da sociedade, os
discentes apresentam dificuldade em
aceitar a morte e o processo de
finitude humana.'8

Nos artigos pesquisados, foi
possivel observar que o espaco
académico tem sido apresentado como
um possivel local de discussao e
desenvolvimento de habilidades e
competéncias para o cuidado ao
paciente que esta morrendo.
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Contudo, na pratica, constata-se

que esses profissionais nao vém sendo
preparados adequadamente para lidar
com a morte, ja que esta pode ser
sinbnimo de sofrimento psiquico e
estresse,'? ao mesmo tempo em que a
morte se caracteriza, na maioria das
vezes, como sinonimo de fracasso
profissional.®

"

\T

Nessa perspectiva, as
instituicoes, representadas  pelo
Estado, hospitais e universidades,
devem se envolver para a identificacao
das necessidades dos profissionais,
sejam elas fruto desta dificuldade da
abordagem sobre a morte e o morrer
na formacao profissional ou mesmas
relacionadas as experiéncias praticas
no contexto da pandemia. Cabe
refletir aqui que a educacao
continuada, como uma busca de
aprendizados e qualificacbes no
ambito académico, profissional e
pessoal e a educacao permanente
como instrumento de mudancas nas
relacdes individuo/profissaio e nos
processos na salude a partir de uma
postura critico-reflexiva sobre seus
sistemas podem ser importantes
instrumentos de auxilio na
transformacao dos cenarios de
formacao.

Acrescenta-se que a ldégica da
cura nao efetivada em larga escala, ou
seja, o numero elevado de morte e a
rapidez dos novos casos, CoOmo
observada na pandemia atual, gera, no
trabalhador, um sentimento de
impoténcia e despreparo diante da
morte e do desconhecido, neste caso o
COVID-19. Isto fica ainda mais
agravado quando eles observam e
enfrentam o adoecimento e a morte de
seus colegas por causa desta infeccao.'
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Diante de uma situacao iminente
de morte, o profissional, muitas vezes,
culpa-se pela impoténcia diante do
fendomeno, por nao saber posicionar-se
em face do sofrimento e da dor da
perda, esta ultima que, por vezes, nao
pode ser aliviada. Acrescenta-se ainda
que a convivéncia oportuniza a criacao
de vinculos intensos e, com o advento
da morte, eles se desfazem.!!:13.17-18
Esses desafios se refletem no cuidado,
pois nao sao raros os profissionais de
enfermagem que, escalados a cuidar
de algum paciente terminal, evitam, se
isto for possivel, e manifestam atitudes
de inquietude.? Uma das
consequéncias possiveis desse
posicionamento defensivo pode ser
encontrada na Sindrome de Burnout,
que se refere ao desgaste e sofrimento
do profissional suscitados pela
exposicao crbnica aos estressores
psicossociais presentes no desempenho
das atividades laborais. De modo
inexoravel, a morte vem estabelecer
os limites do saber e da acao do
enfermeiro, desencadeando muitas
vivéncias emocionais negativas.?®

Em muitas vezes, observa-se, nos
académicos, durante a realizacao de
suas praticas, que envolvem um
paciente que esta morrendo, o conflito
entre o impulso de fugir e o dever de
ficar para ajudar.?' E assim que se nota
a sensacao de despreparo, uma vez que
a limitacado de informacao e
conhecimentos especificos deveriam
ser construidos durante a formacao
profissional. Retorna-se, desse modo
para a ideia de que o espaco
académico é um local de importancia
para o inicio de um exercicio reflexivo
em torno das questdes referentes ao
processo de morte e morrer. '
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Desta forma, em face aos

achados, anui-se que a formacao de
profissionais da salde os prepara,
preponderantemente, para a
promocao e preservacao da vida,
embora a morte esteja inserida no
ciclo natural da vida. Ha pouca ou
nenhuma reflexao acerca do processo
da morte como uma disciplina, e isso
se da devido as multiplas deficiéncias
que perpassam a formacao docente, a
quase inexisténcia de aprendizado
sobre intervencao humanizada e de
pensar sobre o morrer, tanto das
escolas técnicas, como também das
universidades permeadas que estao,
estas Ultimas, pela logica do
capitalismo na sua engrenagem de
produto e consumo.'>10,15,18,20

Os trabalhadores de enfermagem
lidam com situacoes de estresse, bem
como a necessidade de tomada rapida
de decisao. Todavia, emergem, no
momento, novas demandas, como
protocolos de atendimento que se
modificam no percurso do avanco da
pandemia na mesma proporcao que
leva a urgéncia de uma resposta
técnica mais assertiva e
psicoemocional.??

A mudanca cotidiana em face a
pandemia conduz a uma maior
vulnerabilidade do profissional por
diversos fatores, como o medo de
infectar-se e morrer e a morte de
familiares, bem como a perda do
trabalho e, sobretudo, a exclusao
social por estar associado a doenca, o
que culmina em um adoecimento
psicossocial.??

Como se sabe, grande parte dos
trabalhadores da enfermagem sao
mulheres que desempenham dupla
funcao e, estando na linha de frente,
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se veem na obrigacao de deixar seus
filhos com outros familiares, o que
acarreta maior sofrimento e aumenta a
solidao." 322 No ano dedicado a
enfermagem pela OMS em que
deveriamos comemorar os avancos da
profissao, o profissional vé-se na tarefa
de estar na linha de frente com
condicOes precarias de trabalho, assim
como os prejuizos psicossociais de uma
pandemia.

Ademais, a enfermagem
brasileira passa da  categoria
desvalorizada para protagonista na
luta contra o novo Coronavirus, o que
explicita a necessidade de debater
formacao, funcées, condicdes de vida,
condicbes de trabalho e rumos.
Necessita-se, ainda, repensar o
sistema de saude e as formas para o
enfrentamento de surtos, epidemias e
pandemias.’ Somado a isto, ressaltam-
se que as construcoes praticas da
dimensdao  assistencial?®  possuem
grande repercussao no momento atual
de consolidacao da  autonomia
profissional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Vive-se um momento no qual a
Enfermagem se apresenta como forca
expressiva e necessaria no combate ao
novo Coronavirus. Nao obstante, o
despreparo diante dos processos de
morte e morrer causados pelas lacunas
abertas nos cursos de formacao ou
mesmo pela insistente reproducao de
modelos de cuidados centrados na
dinamica do paradigma biomédico,
tecnicista, reducionista, acarreta no
profissional sofrimentos psicologicos e
fisicos no enfrentamento da
terminalidade.
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Os artigos reforcam que 0s
conceitos da tanatologia nos aspectos
que visam humanizar o atendimento
aos que estao sofrendo perdas graves,
oferecer conforto e consequente
qualidade de vida a quem esta
morrendo e proporcionar espacos de
ensino-aprendizagem sobre 0s
processos de morte-morrer ainda sao
pouco discutidos no espaco académico,
uma vez que a formacao prioriza os
aspectos baseados na objetividade
clinica que promovem e mantém a vida
e nao o desenvolvimento da
habilidades para enfrentamento para a
morte.

Considera-se também, por um
lado, que essa deficiéncia na formacao
dos profissionais de enfermagem,
acerca da tematica, pode ser suprida
se for refletida e discutida nos espacos
de aprendizagem em educacao
continuada e permanente.

Diante da importancia da
investigacao e intervencao por parte
da equipe de enfermagem, no que
concerne a morte e o morrer, 0s
estudos mostram-se ainda rarefeitos,
sobretudo neste ano particular da
pandemia, muito embora o estado da
arte em pesquisa sobre a tematica,
denota interesse crescente da
comunidade cientifica.
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