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RESUMO

Objetivo: identificar na literatura a utilizacdo das praticas integrativas e complementares em
saude no pré-natal. Método: revisio integrativa realizada entre maio de 2019 e marco de 2021
em trés bases de dados. Conforme protocolo pré-definido foram selecionados 18 trabalhos para
analise critica a partir da questdo norteadora “Quais praticas integrativas e complementares em
saude sdo usadas no pré-natal?” Resultados: os estudos foram classificados em dois grupos:
praticas usadas pelas gestantes e praticas indicadas por profissionais. A pratica mais usada pelas
gestantes foi a fitoterapia e as mais indicadas pelos profissionais foram homeopatia e medicina
tradicional chinesa. A categoria profissional que mais apareceu fazendo trabalho a respeito do
tema foi a enfermagem. Conclusées: todas as praticas indicadas pelos profissionais trouxeram
beneficios para as gestantes, mostrando segurang¢a em sua utilizagido. Contudo, as praticas nao sao
incorporadas em sua totalidade, o que indica a necessidade de ampliacdo de seu uso durante o
pré-natal.

Descritores: Terapias complementares; Gravidez; Cuidado pré-natal

ABSTRACT

Objective: identify in the literature the use of integrative and complementary health practices in
prenatal care. Method: integrative review carried out between may 2019 and march 2021 in three
databases. According to the pre-defined protocol 18 studies were selected for critical analysis based
on the guiding question “What are the integrative and complementary practices used in prenatal
care?” Results: the studies could be classified into two groups: practices used by pregnant and
practices recommended by professionals. It was identified that the most used practice by pregnant
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was phytotherapy and the practices most recommended by professionals were homeopathy and
traditional chinese medicine.The professional category that most appeared doing work on the topic
was nursing Conclusions: all the practices recommended by the professionals brought benefits to
the pregnant women, showing safety in their use. However, the practices are not fully incorporated,
which indicates the need to expand its use during prenatal care.

Descriptors: Complementary therapies; Pregnancy; Prenatal care

JONAH

RESUMEN

Objetivo: identificar en la literatura la utilizacién de prdcticas integrativas y complementarias en
salud en el prenatal. Método: revision integrativa realizada entre mayo de 2019 y marzo de 2021 en
tres bases de datos. Conforme al protocolo predefinido se seleccionaron 18 trabajos para andlisis
critica partiendo de la pregunta "; Cudles son las prdcticas integrativas y complementarias en salud
utilizadas en el prenatal?” Resultados: los estudios se clasificaron en dos grupos: prdcticas
utilizadas por gestantes y prdcticas indicadas por profesionales. Se identific6 como prdctica mds
utilizada por gestantes la fitoterapia y mds indicadas por profesionales la homeopatia y la medicina
tradicional china. La categoria profesional que mds aparecio trabajando en el tema fue enfermeria.
Conclusiones: todas las prdcticas indicadas por profesionales trajeron beneficios para las gestantes,
mostrando seguridad en su utilizacién. Todavia, las prdcticas no son incorporadas totalmente,
mostrando la necesidad de ampliacién de su uso durante el prenatal.

Descriptores: Terapias complementarias; Embarazo; Atencién prenatal

INTRODUCAO

As  praticas  integrativas e
complementares em saude (PICS) sdo
recursos terapéuticos, que trazem
consigo o entendimento do processo
saude-doenca, que objetivam a
promocao do cuidado holistico humano e
proporcionam o autocuidado. Essas
praticas desenvolvem-se através de
estimulos naturais do corpo, para
promover saude e prevenir agravos, com
énfase na escuta acolhedora, criacao de
vinculo terapéutico e a relacdo do ser
humano com o meio ambiente e a
sociedade, sem deixar de lado a

com o intuito de promover, manter e
recuperar a saude, assim como prevenir
o aparecimento de agravos e doencas. !

Sabe-se que as PICS geram muitos
beneficios e podem ser empregadas em
diversas situagdes tanto como terapia
principal quanto como complementar ao
tratamento principal. Dentre as varias
utilidades do uso das PICS estio a
promocgao de analgesia, restauracdo das
fungdes de orgaos, equilibrio
imunolégico, reabilitacdo apds acidentes
vasculares cerebrais, além de tratamento
da cefaleia, lombalgia, dismenorreia,

singularidade do individuo.!

Tais praticas existem e sdo usadas
ha milénios no mundo todo como forma
de manutencdo da saude e cura. Pode-se
citar a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) como pioneira utilizando a
acupuntura, plantas medicinais, terapia
com dieta, praticas corporais e mentais

asma, entre outros.! O Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece 29 tipos de PICS de
forma gratuita e integral para a
populacdo e os atendimentos podem ser
encontrados na atenc¢do basica (2019).2

Em meio as areas de destaque do
cuidado em saude no Brasil, em especial
na atenc¢do primadria, estd o cuidado a
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gestante e ao bebé.3 Analisando-se a
Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) e a portaria
n21.459 de 24 de junho de 2011, que
estabelece a Rede Cegonha,* percebe-se
uma afinidade entre seus objetivos,
principalmente no que diz respeito a
promog¢do, manutengdo e recuperacao da
saude através de um cuidado integral e
humanizado.

Estudos de diversas partes do
mundo evidenciam a aceitagdo e os
beneficios que o uso das PICS
proporcionam para as gestantes. A
exemplo de uma pesquisa, realizada no
ano de 2016, na qual foi comprovada a
aceitacdo da pratica do yoga pelas
gestantes, além de ter causado melhora
de humor das mesmas.> Em outros
estudos a pratica do yoga foi usada
principalmente para aliviar sintomas de
depressdo e ansiedade, como também
para diminuir o estresse em gravidas
adolescentes.®7 Um trabalho realizado
na Palestina usou a fitoterapia para
aliviar desconfortos abdominais e como
calmante. O uso dessas plantas é bastante
disseminado porque elas sao de facil
aquisicdo, sendo encontradas no
mercado ou na propria natureza, o que
facilita ainda mais seu wuso pelas
gravidas.8 Em pesquisa multidisciplinar a
acupuntura foi aplicada nas gestantes
para tratar dor lombar por se tratar de
uma pratica efetiva e ndo farmacoldgica.’

Em Cuba o investimento em
medicina alternativa é muito grande,
inclusive com desenvolvimento de
praticas  integrativas  proprias. A
substituicio do uso de medicacdo
ansiolitica pela realizacdo de atividades
fisicas, culturais e terapia alternativa em

pacientes de modo geral e o uso de PICS
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por gestantes pode ser citada como
experiéncia positiva desenvolvida nesse
pais.?

Apesar do surgimento de novos
estudos nesse contexto, esse trabalho
justifica-se porque, embora existam
documentos formais, que estimulam o
uso das PICS durante o pré-natal e parto,
pode-se observar uma falta de estudos
sobre as PICS no pré-natal® Por
compreender que essas praticas podem
contribuir com a satide materno-infantil,
facilitando o desenvolvimento de um
estilo de vida mais saudavel e
valorizando 0s conhecimentos
individuais de forma humanizada e
integral, esse trabalho também pode ser
entendido como uma maneira de
repensar o modelo de cuidado ofertado
para as mulheres no pré-natal, na
tentativa de inovar o uso de praticas que
ajudem as gestantes durante a gravidez
através da unido dos seus proprios
conhecimentos e o conhecimento
cientifico.

Diante do exposto, entende-se a
importancia que as PICS demonstram ter
no contexto da saude da mulher, em
especial durante o pré-natal, pois sdo
capazes de promover saude e prevenir
doencgas sem expor a gestante a técnicas
invasivas ao mesmo tempo em que
valoriza os conhecimentos individuais de
forma humanizada e integral, sendo
estimada a utilizacdo dessas terapias
durante o periodo gestacional. Entende-
se, desse modo, a necessidade de saber
como se encontra a producao cientifica
sobre a utilizacdo das PICS durante o pré-
natal.

A partir da delimitagcdo do tema o
presente estudo teve como objetivo

J. nurs. health. 2021;11(1):e2111119330
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identificar na literatura a utilizacdo das
praticas integrativas e complementares
em saude no pré-natal.

METODO

Trata-se de um estudo
bibliografico, descritivo, tipo revisdo
integrativa de literatura. O trabalho foi
operacionalizado a partir de seis etapas:
1) escolha do tema e formulacdo da
pergunta de pesquisa; 2) amostragem; 3)
coleta de dados (extracdo das
informacgdes); 4) avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa; 5)
interpretacao e discussao dos resultados
e 6) apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.10-11

Utilizou-se a estratégia PICO12 para
a formulacdo da pergunta norteadora: P
(pacientes com condicdo particular) -
gestantes; [ (intervencao) - praticas
integrativas e complementares em
saude; C (comparagdo) - ndo foi realizada
comparacao; O (desfecho) - pré-natal.
Dessa maneira foi definida como questao
norteadora: qual a utilizacdo das praticas
integrativas e complementares em saude
durante o pré-natal?

Foram determinados como
critérios de inclusio: artigos,
dissertagdes ou teses, sem delimitacdo
temporal, com informagdes no titulo ou
no resumo que indicassem o uso de PICS
durante o pré-natal, disponiveis na
integra e escritos em portugués e
espanhol. Excluiram-se do estudo:
artigos de revisao, projeto piloto, cartas e
editoriais, além de arquivos repetidos.

Realizou-se a busca de trabalhos no
més de maio de 2019 e uma revisio em
11 de margo de 2021 nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe
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(LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Catalogo de Teses e
Dissertagdes CAPES. Os trabalhos foram
buscados a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “gravidez”;
“cuidado pré-natal”; “terapias
complementares”, além disso, o nome de
cada terapia complementar foi usado
como descritor durante a pesquisa para
ampliar a amostra.

A primeira combinagdo entre
descritores foi feita nas bases de dados
LILACS e SciELO: “gravidez” OR “cuidado
pré-natal” AND “terapias
complementares”. Em  seguida, o
descritor “terapias complementares” foi
trocado pelo nome de cada terapia
ofertada pelo SUS, a saber: “apiterapia”,
“aromaterapia”, “arteterapia”,
“ayurveda”, “biodanca”, “bioenergética”,
“constelacdo familiar”, “cromoterapia”,

“danca circular”, “geoterapia”,
“hipnoterapia”, “homeopatia”,
“imposicdo  das maos”, “medicina
antropofasica”, “medicina tradicional
chinesa/acupuntura”, “meditacao”,
“musicoterapia”, “naturopatia”,
“osteopatia”, “ozonioterapia”,
“fitoterapia”,

“quiropraxia/quiropratica”,
“reflexoterapia”, “reiki/toque
terapéutico”, “shantala”, “terapia

» o«

comunitaria integrativa”, “terapia floral”,
“termalismo  social/crenoterapia” e
“yoga”, concluindo a segunda busca.

Por fim, no Catilogo de Teses e
Dissertagdes CAPES, combinou-se o
descritor “gravidez” com o nome de
todas as PICS ofertadas pelo SUS, cada
uma de uma vez. A busca nessa base de
dados foi refinada através do tépico
trabalhos da area das ciéncias da saude.

J. nurs. health. 2021;11(1):e2111119330
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Através da primeira combinacido
foram obtidos 13 trabalhos referentes a
tematica, a segunda busca resultou em
135 trabalhos e com a terceira pesquisa,
938, totalizando 1086. Excluiram-se os
textos duplicados, restando 1078
trabalhos.

A selecdo preliminar dos estudos
foi realizada por um pesquisador através
da leitura do titulo e/ou resumos dos
trabalhos, com a aplicacdo dos critérios
de selecdo. Foram selecionados 27
trabalhos para a leitura integral, sendo
que a leitura integral e confirmacdo das
adequacdes segundo os critérios de
selecio foram feitas entre todos os
pesquisadores.

Foram selecionadas as publica¢des
que relacionassem a pratica integrativa e
complementar em satide com a mulher
durante o periodo pré-natal, embora
algumas dessas publicacbes tenham
realizado pesquisas com mulheres
durante o parto e puérperas, para este
trabalho somente foram analisadas
informagdes sobre gestantes durante o
pré-natal.

Na terceira etapa foi desenvolvido
um instrumento para a extracdo das
informacgdes dos trabalhos com os itens:
titulo, ano, autores, resumo, objetivo,
revista, tipo de documento, categoria do
primeiro autor, abordagem, método,
terapia utilizada, finalidade do uso e
principais resultados. Todos os trabalhos

J. nurs. health. 2021;11(1):e2111119330
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foram utilizados independentemente do
nivel de evidéncia, devido ao baixo
numero de trabalhos para a analise.

A etapa de avaliacdo foi realizada a
partir da analise critica dos estudos
selecionados tendo como referencial a
questdo norteadora da pesquisa. As
informagdes extraidas dos artigos
passaram por uma leitura minuciosa e
foram analisadas detalhadamente pela
pesquisadora principal, com revisdo
critica dos outros pesquisadores para
assegurar a confiabilidade e rigor
metodolégico da pesquisa. Apds a andlise
dos resultados dos diferentes estudos, foi
realizada a classificacdo e a agregacao
dos dados, emergindo duas categorias:
estudos que avaliaram o uso das PICS
pela gestante e a segunda categoria dos
estudos que mostraram o uso PICS na
assisténcia a gestante por profissionais
de saude.

Salienta-se que, quanto aos
aspectos éticos, por se tratar de uma
revisdo, nao foi necessaria aprovacao de
Comitté de FEtica em Pesquisa.
Respeitaram-se as ideias e defini¢cdes dos
autores das producdes analisadas.

Empregou-se 0 fluxograma
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
para a apresentacdo dos resultados,
sendo possivel observar a analise desta
revisdo na Figura 1.13
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= (n=18)

Figura 1: Fluxograma explicativo sobre a etapa de busca de artigos nas bases de dados

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

RESULTADOS outros paises, sendo estes Colombia,”

Cuba?2 e México.2?
Frente as 18  publicagdes

selecionadas foi observado que, nos anos

de 2012 e 2017, apresentou-se mais balh blicad )
estudos sobre o tema estudado, trabalhos publicados como artigos com

. A total de treze estudos;1417-18,20-27,29-30 em
totalizando de trés trabalhos em cada . T _
14-19 34 seguida as teses, com trés trabalhos;715
ano; ja nos anos de 2005, 2011 e ; ) N
16 e por fim as dissertagdes, com somente
duas publicacdes.1928 Entre os artigos a

Em relagdo ao tipo de documento o
maior numero identificado foi de

2019 encontrou-se a publicacdo de dois
trabalhos por ano721-25 e nos anos de . _ .
2004, 2009, 2010, 2014, 2018 e 2020 foi maior parte deles foi publicada em
dentificad blicacio.2026 revistas de  saude coletiva e
 Em relagio a0 pais de realizago,  Mumanidade.7a02125212 0 nimero de

o L. artigos ublicados em revista de
verificou-se que a maioria dos trabalhos §0s  pubiica : 1822 2530
foi desenvolvido no Brasil 714-161821,23- categoria profissional foi quatro182225,

A . e em revistas especificas de PICS a
2830 Sendo que trés foram realizados em . S p
quantidade foi trés.1427.29

J. nurs. health. 2021;11(1):e2111119330 6
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A categoria profissional do
primeiro autor do trabalho que mais
prevaleceu foi enfermagem, com sete
publica¢des sobre o tema.20-21,23-2630 Em
seguida vieram os trabalhos com
profissionais de medicina, com quatro
publicagdes,14-152229 os profissionais de
farmacia/quimical’-1828 e humanas07.19.27
que tiveram trés trabalhos cada, e por
ultimo, um trabalho foi realizado por
profissional de fisioterapia.1®

A pratica integrativa e
complementar em saude mais estudada
ou prescrita foi a fitoterapia,17-1824-28
tendo aparecido em sete trabalhos. Em
seguida veio a homeopatial41529 e a
medicina tradicional chinesa
(acupuntura e auriculoterapia)?20-2130
que apareceram em trés trabalhos. As
praticas do yoga®7.1¢ e reflexologia23.25
foram utilizadas em dois trabalhos. Por
fim, reiki,1 bioenergética,?2 meditag¢ao,?3
balanceio pélvico,23 musicoterapia e
aromaterapia, MSPPM (atividade
memoria, sensorioperceptiva das plantas
medicinais) e Qi Gong2> apareceram em
apenas um trabalho. Percebeu-se que
entre as PICS dos trabalhos estudados
apareceram trés (balanceio pélvico,
MSPPM e Qi Gong)232> que ndo estdo
incluidas na lista das PICS que o SUS
disponibiliza.

Apresenta-se no Quadro 1 a
caracterizacdo dos estudos analisados
segundo titulo, autor/ano e categoria
profissional.

A primeira categoria foi composta
por sete trabalhos.17-19.2426-28 Percebeu-
se que esses estudos pesquisaram sobre
o uso da fitoterapia pelas gestantes,
explorando o conhecimento, a percepc¢ao,
o uso cotidiano e as dificuldades na
utilizacao da fitoterapia pelas por elas.17

ISSN: 2236-1987
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18,24,26-28 Nessa categoria apenas um
trabalho!? avaliou o conhecimento das
gestantes sobre as terapias de forma
geral, especialmente sobre reiki, como
pode ser visto na figura acima.

Na segunda categoria estdo os
estudos que mostraram o uso das PICS na
assisténcia a gestante por profissionais
de saude, para aliviar ou tratar sintomas
gravidicos e/ou tratar  doencgas
associadas ou ndo a gravidez, como pode
ser verificado no quadro 3. Encontra-se
nesta categoria onze trabalhos07:14-15-
16:20-21-22-23;242930 o que representa a
maioria dos estudos.

Ainda em relagdo aos achados
importantes, a fitoterapia foi a inica PICS
utilizada por gestantel7-182426-28 que
também foi prescrita por profissional de
saude,?> podendo estar presente nas
duas categorias criadas a partir da
analise dos trabalhos.

Os estudos sobre o uso de PICS no
pré-natal puderam ser classificados em
duas categorias de acordo com o modo
como o tema foi abordado. A primeira
categoria foi dos estudos que avaliaram o
uso das PICS pela gestantel7-19-24.26-28
(Quadro 2) e a segunda categoria foi dos
estudos que mostraram o uso das PICS na
assisténcia a gestante por profissionais
de satide?.14-16220-23,2529-30 (Quadro 3).

J. nurs. health. 2021;11(1):e2111119330
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Categoria
Titulo Autoria/Ano | profissional do
primeiro autor
Intervengdo com yoga em gestantes adolescentes: efeitos sobre AIIS/IA AU I]\IO' Psicologia
estressores e sobre parametros de estresse. (2019)7
Epilepsia de 4gua quente numa mulher gravida: relato de caso. ]ilzl)(ﬁ];;l? Medicina
Tratamento homeopatico em gestantes com sobrepeso ou obesidade | VILHENA, E.C Medicina
e transtorno mental comum: ensaio clinico duplo-cego controlado. de (2012)15
Algias posturais na gestagdo: prevaléncia, fatores de risco e | MARTINS, R.F Fisioterania
tratamento das algias lombares e pélvicas pelo método do Hatha Yoga. (2012)16 P
Vigilancia del uso de medicamentos en el embarazo en el municipio GOMEZ, Quimica/
de Los Palmitos, Sucre, Colombia: una contribucién para la M.AM et al Farmécia
prevencion y reduccién de la mortalidade materna y perinatal. (2017)17
Utilizagdo de medicamentos e plantas medicinais por gestantes ZAMPIROLLL, .
. . . ; A.CDetal Farmacia
atendidas na unidade de saide da mulher em Alegre, ES, Brasil. (2017)18
Conhecimento e aceitagdo das PICS, em especial a terapia reiki, de FERRAZ, Comunicagdo e
gestantes diabéticas atendidas num centro tercidrio: uma abordagem G.AR pedagogia
qualitativa. (2017)1° social
Efeitos da auriculoterapia na ansiedade de gestantes no pré-natal de | SILVA, H.L de Enfermagem
baixo risco. etal (2020)20 8
Enfermagem e a pratica avancada da acupuntura para o alivio da | MARTINS, E.S Enfermagem
lombalgia gestacional. etal (2019)21 8
. , . . - FERRER, J.A.L o
Bioenergia aplicada a gineco-obstetricia. et al (2005)22 Medicina
O desenvolvimento de um grupo de gestantes com a utiliza¢do da REBERTE,
abordagem corporal LM etal Enfermagem
5 poral (2005)23
Percepcdo de risco e conceitos sobre plantas medicinais, fitoterapicos | PIRES, A.M et Enfermagem
e medicamentos alopaticos entre gestantes. al (2011)24 8
As PICS da mulher: uma estratégia de humanizacio da assisténcia no | BORGES, M.R Enfermagem
Hospital Sofia Feldman. etal (2011)%5 &
0 dialogo com gestantes sobre plantas medicinais: contribui¢des para | FARIA, P.G de Enfermagem
os cuidados basicos de saide. etal (2004)2¢ 5
~ C RANGEL, M et .
Representagdes de gestantes sobre o uso de plantas medicinais. al (2009)27 Educacado
0 uso de produtos de origem vegetal por mulheres em periodo de | SILVA, M.W Farmécia
gestacdo em uma maternidade publica no Maranhao. de B (2010)28
. Lo . . CABELLO, -
Un caso clinico de oligohidramnios severo tratado con homeopatia. HM (2014)% Medicina
Tratamento com acupuntura: avaliacio multidimensional da dor | MARTINS, E.S Enfermagem
lombar em gestantes. etal (2018)3° &

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.
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Quadro 2: Sintese dos trabalhos relacionando gestante e terapias, incluindo o uso da PICS, objetivos e
rincipais resultados.

—_— T Autoria
PICS Objetivos Principais resultados Ano /
) . Criou-se, aplicou-se e validou-se um
Avaliar uma estratégia para | instrumento de coleta de informagcdes GOMEZ
Fitoterapia monitorar o uso de drogas por | sobre ervas medicinais. Verificou-se que MAM et’al
p mulheres gravidas de um | as gestantes consumiram 11 produtos 2 0 1717
municipio colombiano. sem a prescricdo médica, sendo que 2 ( )
eram plantas medicinais.
Identificar a utilizagdo ~ de Notou-se a existéncia da pratica de
medicamentos e plantas automedicacio e utilizpa 50 de ZAMPIROLLI,
Fitoterapia medicinais junto as gestantes lantas megicinais clas Zstantes A.CDetal
atendidas na Unidade Saude da gstu dadas p § (2017)18
Mulher no Espirito Santo. )
Avaliar como as mulheres
gravidas diagnosticadas com .
: Demonstrou-se que a maioria das
diabetes = compreendem e . FERRAZ,
o . gestantes conhecia algumas das
Reiki aceitam o uso das PICS no PICS orém mostraram G.AR
cuidado a saude, especialmente ’ b s (2017)19
reiki. durante o atendimento desconhecimento sobre o reiki.
pré-natal.
Analisar as percepgdes de risco : .
relaciona das agc uso  de Necessita-se aprofundar o conceito
fitoterapicos plantas da experiéncia subjetiva das
. . medicinais ’e medicamentos paci§ntes com a uti.liza(;ﬁo de PIRES, A.M et
Fitoterapia o medicamentos, pois essa I
alopaticos em gestantes, bem A . al (2011)
como apresentar os conceitos experiéncia influencia toda a forma
por elas definidos a respeito como o sujeito se relaciona com os
A medicamentos.
desses agentes terapéuticos.
Identificar as plantas | Comprovou-se que o conhecimento
comumente utilizadas pelas | das gestantes sobre as plantas é de
gestantes; descrever a | origem sdécio familiar, sendo a FARIA, P.G
Fitoterapia finalidade e a forma de preparo | camomila, erva-doce, erva-cidreira e de etal
das plantas e analisar suas | o boldo os mais utilizados, (2004)26
implicagdes para os cuidados | predominantemente em forma de
basicos de saude. cha.
Enfrentam-se  dificuldades de
Analisar representagdes | identificagdo e administracio segura RANGEL M
Fitoterapia formadas sobre o uso de plantas | das plantas e um certo grau de etal’
p medicinais por gestantes em | mistificacdo, além do wuso de (200927
tratamento ambulatorial. substancias ineficazes e
potencialmente tdxicas.
Identificar os potenciais riscos
relacionados ao uso | Evidenciou-se o uso indiscriminado
indiscriminado de plantas | de produtos de origem vegetal | SILVA, MW
Fitoterapia medicinais e/ou seus derivados | durante a gestacdo, com a pratica de de B
por mulheres em  fase | automedicacao e suposto (2010)28
gestacional e suas | abortamento.
consequéncias.

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.
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Quadro 3: Sintese dos trabalhos relacionando assisténcia/aten¢do/cuidado a gestante e terapias incluindo
a PICS, objetivo e principais resultados.

PICS Objetivos Principais resultados Autoria/Ano
Avaliar os efeitos da pratica do
yoga sobre alguns parametros
de estresse - cortisol,

Reducdo do  cortisol nas

nsi ressdo - n -
2 §edade e depressdo © | adolescentes e consequente ARAUJO,
pré-natal de adolescentes ~ s
Yoga atendidas em uma reducdo do estresse; criacdo de M.A.N
novas estratégias para lidar com (2019)7

maternidade publica (Salvador
- Bahia) e a percepcdo destas
acerca dos efeitos desta pratica
sobre os estressores.

Discutir o caso de uma mulher
gravida de 28 anos de idade
Homeopatia que apresentava convulsdes | Fim dos episddios de epilepsia.
reflexas ao jorrar agua na
cabeca ao tomar banho.
Avaliar a  eficacia do
tratamento homeopatico em
gestantes com sobrepeso ou
obesidade 1 ou 2, sem
Homeopatia comorbidades, suspeitas de
transtorno mental comum, na
prevencao do ganho excessivo
de massa corporal durante a
gestacao.

eventos estressores.

BIDANI, N
(2012)14

A homeopatia ndo contribuiu para
a prevenc¢do do ganho excessivo
de massa corporal em gestantes
com sobrepeso ou obesidade, mas | VILHENA, E.C
desempenhou um papel regulador | de (2012)15
melhorando a vitalidade dos
recém-nascidos no quinto minuto
de vida.

A prevaléncia de dor na coluna
vertebral foi de 78,8%. Os
periodos noturnos, vespertinos e
a posicdo corporal em pé sido
fatores preditivos associados para
a dor lombopélvica durante a
gestacdo. O yoga foi efetivo para a
diminuicdo da intensidade da dor
lombar e pélvica.

Avaliar a prevaléncia das
algias na coluna vertebral,
identificar possiveis fatores de
risco na gestacdo e avaliar a
efetividade do método do
Hatha Yoga para reduzir dor
lombar e pélvica relacionadas
a gravidez.

MARTINS, R.F

Yoga (2012)16

- Avaliar os  efeitos da . . .
Medicina . . oo A auriculoterapia ajudou a
auriculoterapia nos niveis de

tradicional ansiedade em estantes diminuir a ansiedade em | SILVA, H.L de
chinesa . B gestantes durante o pré-natal de | etal (2020)20
. . atendidas em pré-natal de S
(auriculoterapia) o baixo risco.
baixo risco.
Avaliar os efeitos da pratica de
acupuntura realizada no alivio | A acupuntura  proporcionou
Medicina da dor lombar em gestantes | efeitos favoraveis a saude das
tradicional que se encontram no segundo | participantes, pois houve reducdo | MARTINS, E.S
chinesa e terceiro na dor logo a partir da segunda | etal (2019)2!

(acupuntura) trimestre de gravidez, bem | sessdo, assim como ajudou na
como na execugdo das | execucdo das atividades diarias.
atividades didrias.
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O tratamento  bioenergético
acelerou a cura dos estados fisicos

escalda pés),

Saude da Mulher e conhecer as
impressdes das usudrias a

Determinar  a _ eficicia do e mentais, diminuiu os dias de
. . tratamento bioenergéticos | . . . FERRER, J.A.L
Bioenergética . . internacdo, reduziu o consumo de 2
pacientes com doengas gineco- LT . . etal (2005)
. medicacdo utilizada previamente
obstétricas. . Lo
e garantiu um melhor prognéstico
maternofetal.
Os desconfortos referidos foram:
Reflexologia Identificar os desconfortos | dor nos membros inferiores,
(massagem), fisicos e emocionais referidos | insénia, ansiedade, fadiga
meditacdo pelos participantes de um | corporal, dores lombares, REBERTE,
(relaxamento e | grupo de gestantes e descrever | volume abdominal e seus L.Metal
percepcdo os recursos da abordagem | desconfortos, as tensoes (2005)%
corporal) e corporal empregados musculares. Foram descritas
balanceio pélvico | para o alivio dos desconfortos. | técnicas de abordagem corporal e
p p 8 P
explicada sua finalidade.
Musicoterapia e
aromaterapia As PICS promoveram resultados
. pia, Identificar as PICS mais | satisfatérios, provocando alivio
fitoterapia utilizadas pelo Nucleo na | dos sintomas fisicos e psiquicos
(oficina de chés e P PSIQUICOS- 1 paRGES, MR

Esse fator muito contribui para
sua utilizacdo como forma de

etal (2011)%5

gestacional.

reflexologia, . N cooA .
MSPPM e Qi respeito de sua aplicagio. suporte na assisténcia obstétrica
Gong voltada para a humanizagao.
Relatar um  caso  clinico A intervengdo permitiu a reversao
. O rontamente e completamente
. urgente de  oligodramnio p .. . ’ CABELLO,
Homeopatia 5 5 . permitindo o desenvolvimento da
severo, em uma paciente ~ . ~ | HM (2014)2°
rimigesta gestacdo e nascimento de um bebé
P ' sadio.
Proporcionou efeitos positivos
favoraveis a saude das
Avaliar  os ofeitos da participantes. Houve reducdo na
Medicina acubuntura no tratamento da dor lombar das gestantes logo a
tradicional dorplombar em sestantes do partir da segunda sessdo e | MARTINS, E.S
chinesa seoundo e terceigro trimestre diminuicdo gradativa com os | etal (2018)30
acupuntura 5 avancar do nimero de sessoes. As
p ¢

participantes denotaram
satisfagdo e bem-estar ao sair de
cada sessdo.

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

DISCUSSAO

Verificou-se um intervalo de quatro
anos sem publicacdo sobre o tema entre
os estudos feitos em 20052223 ¢ 2009.27
Através da revisdo pode-se verificar que
a PNPICS em Saude foi feita em 2006 e o
aumento de publicagdes sobre o assunto
pode estar relacionado com o surgimento
da politica.

Nos resultados desta investigacao
foi identificada a prevaléncia de duas
maneiras distintas das terapias serem
estudadas em relacao ao seu uso no pré-
natal, sendo que uma maneira avaliou o
uso das PICS pelas gestantes no seu
cotidiano e suas implicagbes na
gestacdol7-192426-28 e outra avaliou a
indicagdo das PICS por profissionais da
area para fins diversos.”.14-16;20-23,25,29-30
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Trabalhou-se, majoritariamente, na
primeira categoria com a fitoterapia e os
autores estudaram a identificacdo das
plantas  medicinais usadas sem
prescricdo médica, as percepcoes de
risco relacionadas ao seu uso, a descricao
da finalidade e a forma de preparo das
plantas e suas implicagdes no cuidado
basico de sadde, as representacdes
formadas sobre o uso das plantas
medicinais e a identificacdo de potenciais
riscos associados ao uso indiscriminados
de plantas medicinais.17-18;24;26-28

Notou-se que a fitoterapia foi a
terapia mais escolhida pelas gestantes e
que essa escolha esta diretamente ligada
a uma questao de heranga familiar.2426-28
Viu-se, também, que a percepc¢do das
gestantes sobre a fitoterapia é positiva,
sendo entendida como uma terapia
efetiva.24 Verificou-se diversas plantas
medicinais usadas pelas gestantes, mas,
as mais utilizadas foram a erva-cidreira,
erva-doce, camomila, boldo e hortel3,
tendo sido escolhidas, principalmente,
para ma digestdo, cdlicas intestinais e
calmante.1824.26-28

A maneira mais comum que as
gestantes usavam as plantas medicinais
era em forma de cha.182426-28 Além da
questao familiar as mulheres gravidas
relataram que escolhiam o cha por
considerarem ter efeito terapéutico
rapido, por ser natural, confiavel, simples
e facil de usar.2426-27

Foi observado, que apesar de as
mulheres usarem bastante a fitoterapia
durante a gesta¢do, um desconhecimento
por parte delas sobre os reais beneficios
e maleficios do uso dessa pratica durante
a gravidez.17-18.2426-28 Qbservou-se que as
gestantes consumiram plantas
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medicinais sem prescricdo médica, sendo
que essas plantas apresentavam risco
potencial para a gravidez, tais como:
comprometimento para 0
desenvolvimento do feto, propriedade
abortiva, risco de sangramento e
interagdo medicamentosa causando
reagdes adversas.17-18.24,26-28

Ainda nessa categoria foi estudado
o conhecimento das gestantes sobre as
terapias complementares de maneira
geral e em especial sobre reiki. O
trabalho mostrou que a maioria das
mulheres gravidas conhecia alguma
pratica integrativa e complementar em
saude e que usariam tais terapias se elas
fossem ofertadas pelo SUS, no entanto as
gestantes mostraram desconhecimento
sobre reiki.1?

Na segunda categoria verificou-se a
indicagdo das PICS por profissionais com
objetivos diversos, tais como identificar
as praticas mais utilizadas por equipes de
saide e conhecer as impressdes das
gestantes a respeito de sua aplicagdo,
tratar problemas nao relacionados a
gestacdo e tratar problemas relacionados
a gravidez como também amenizar e ou

tratar sintomas gravidicos.”.14-16,20-23,25,29-
30

As terapias escolhidas pelos
profissionais de saude identificadas nos
estudos foram a homeopatia, acupuntura
e auriculoterapia, yoga, bioenergética,
massagem, relaxamento e percep¢ao
corporal, balanceio pélvico,
musicoterapia e aromaterapia, oficina de
chas, escalda-pés e reflexologia, MSPPM e
Qi Gong.714-1620-2529-30 Ag praticas de
acupuntura e auriculoterapia se
classificam dentro do conceito de
medicina tradicional chinesa, assim

J. nurs. health. 2021;11(1):e2111119330
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como massagem € reflexologia,
relaxamento e percepcao corporal é
meditacdo e oficina de chas e escalda pés
é o uso da fitoterapia.

Notou-se, de maneira geral, os
beneficios conseguidos através da
utilizacao das PICS, sendo que todas
alcangaram os objetivos propostos e ndo
causaram prejuizos para as gestantes,
mostrando que elas podem ser usadas de
maneira segura pelos profissionais.

A homeopatia e a medicina
tradicional chinesa foram as PICS mais
escolhidas pelos profissionais, sendo que
a homeopatia foi usada por médicos e a
medicina tradicional chinesa, por
enfermeiros,14-15,20-21,29-30

No primeiro trabalho a homeopatia
foi usada para tratar crises convulsivas
decorrentes do contato da agua quente
com a cabega, um tipo de epilepsia pouco
frequente, principalmente em gestantes.
O caso aconteceu com uma paciente de
28 anos e que estava no seu terceiro meés
de gestacdo, que nunca tinha
apresentado convulsdes anteriormente e
que teve seus exames normais. Na
ocasido, o profissional prescreveu uma
medicacdo homeopatica chamada opium
200 cH, em dose unica e apds o
tratamento a gestante nao apresentou
mais crises na gravidez e seu bebé nasceu
saudavel.14

Em outro estudo, que utilizou a
homeopatia, o profissional avaliou a
eficicia do tratamento homeopatico
entre gestantes com sobrepeso e
obesidade grau 1 e 2, sem comorbidades,
mas com suspeita de transtorno mental
comum, na prevencao de ganho de massa
corporal excessiva durante a gestacdo,
onde foi concluido que a homeopatia ndo
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contribuiu para a prevencdo de ganho
excessivo de massa corporal, no entanto
melhorou a vitalidade dos recém-
nascidos no quinto minuto de vida.1>

O terceiro estudo mostrou o uso da
homeopatia para tratar um caso de
oligodramnio grave, em uma paciente
primigesta, que estava com vinte e uma
semanas de gesta¢do e com o progndstico
de perda do feto nas seguintes 48 a 72
horas. Foi usado um tratamento que
incluia trés medicagdes: taréntula
hispanica 6C, bryonia 6xX e naja
tripudians 12C. Através da intervencao
conseguiu-se a reversdo imediata e total
do problema, permitindo a conclusao da
gestacdo e o nascimento de um bebé
sadio.??

A medicina tradicional chinesa foi
eleita para tratar ansiedade e lombalgia
em gestantes. No primeiro estudo, o
profissional escolheu a auriculoterapia
para tratar ansiedade em gestantes de
baixo risco que faziam consulta de pré-
natal em um ambulatério numa
maternidade do Espirito Santo. Ao final
do tratamento poOde-se concluir que a
terapia ajudou significativamente na
diminuicdo da ansiedade entre as
gestantes.20

No segundo e terceiro trabalhos a
acupuntura foi usada para tratar dor
lombar em gravidas que tinham entre 14
e 37 semanas de gestacdo e estivessem
realizando pré-natal de risco habitual.
Foram percebidos efeitos positivos
havendo reducdo da dor lombar a partir
da segunda sessao e fim antes do término
do tratamento. As gestantes relataram
melhora em outros aspectos além da dor
lombar, como: relaxamento, estresse,
ansiedade, sono e paciéncia. Além disso,

J. nurs. health. 2021;11(1):e2111119330
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verificou-se melhora nas atividades da
vida diaria, que eram prejudicadas pela
lombalgia, como por exemplo: dormir e
ficar sentada. 2130

A pratica de yoga foi utilizada em
dois trabalhos, mas com finalidades
diferentes. No primeiro, a terapia foi
utilizada como intervencdo para
melhorar os niveis de estresse em
gestantes adolescentes que faziam pré-
natal em uma maternidade pubica em
Salvador-BA, através da qual foi
percebida uma diminui¢do nos sinais de
estresse das adolescentes. No segundo, a
pratica foi usada no tratamento de algias
lombares e pélvicas em gestantes que
faziam pré-natal nas Unidades Basicas de
Saude do estado de Sdo Paulo. Nesse
estudo concluiu-se que o método do yoga
foi efetivo na diminuicdo da intensidade
das dores lombar e pélvica.07.16

A reflexologia também apareceu
em dois trabalhos, ambos realizados por
enfermeiras, no entanto os ambientes
nos quais as terapias foram usadas foram
diferentes e as finalidades também. O
primeiro estudo foi feito em um
ambulatério na cidade de Sdo Paulo, que
atendia gestantes de risco habitual, onde
a reflexologia foi utilizada com o intuito
de diminuir dor nos membros inferiores
e dor lombar. Assim como no primeiro
estudo sobre reflexologia possivel
perceber as manifestacoes de
contentamento e as gestantes relataram
um sentimento de satisfacdo, pois as
gestantes perceberam a possibilidade do
alivio nos desconfortos fisicos citados. Ja
o segundo estudo foi realizado em um
hospital publico de Belo Horizonte-MG e
a reflexologia foi ofertada para gestantes
que estavam internadas devido a alguma
intercorréncia clinica na gravidez ou
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para  tratamento de  transtorno
hipertensivo. Nesse contexto a terapia foi
usada com o objetivo de induzir o
relaxamento, reduzir as tensoes
musculares e combater o estresse e as
gestantes relataram satisfagdo com o uso
dessa pratica.2325

A bioenergética foi utilizada em
gestantes internadas em uma
maternidade na cidade de Santiago de
Cuba (CUB), por enfermidades
obstétricas. Apds a aplicacdo da terapia
foi comprovado que a maioria
experimentou mudang¢a positiva na
situacdo de saude, melhorando o estado
fisico e mental das mulheres, diminuindo
os dias de internacdo, reduzindo a dose
de medicamento usado habitualmente e
garantindo um melhor prognéstico
materno-fetal.22

A meditagdo (relaxamento e
percepcdo corporal) e o balanceio
pélvico foram usados para melhorar a
fadiga corporal e o volume abdominal e
seus desconfortos. Assim como no
primeiro estudo sobre reflexologia, foi
possivel perceber as manifestacoes de
contentamento e as gestantes relataram
um sentimento de satisfacdo, pois as
gestantes perceberam a possibilidade do
alivio nos desconfortos fisicos citados.23

Assim como a reflexologia apareceu
como terapia usada com gestantes
internadas em um hospital em Belo
Horizonte-MG, a musicoterapia, a
aromaterapia, a fitoterapia (oficina de
chas e escalda pés), o MSPPM e o Qi Gong
também foram usados e com o mesmo
objetivo da reflexologia e tiveram os
mesmos resultados: induzir 0
relaxamento, reduzir as tensoes
musculares e combater o estresse e as
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gestantes relataram satisfagdo com o uso
dessa pratica.2>

Contudo, foi observado entre os
estudos a existéncia de trés PICS que
foram ofertadas, porém nao existem na
lista que o SUS disponibiliza para a
populagdo, que sdo o balanceio pélvico,
MSPPM e Qi Gong.2325 Dessa maneira, foi
percebido que as PICS nao sdo
exploradas na sua totalidade no cuidado
a gestante além disso, emergiu-se dentre
os estudos que as gestantes nao
conhecem todas as terapias existentes.1?

Outro achado importante foi o fato
de a fitoterapia ter sido a Unica pratica
integrativa e complementar em sadde
escolhida por gestante e por profissional
para ser usada, o que retifica as falas das
mulheres de ser uma terapia bem aceita
e de facil uso.

A enfermagem e medicina se
destacaram como as duas categorias
profissionais que mais realizaram
trabalhos sobre essa tematica, sendo que
a maior prevaléncia de trabalhos sobre
PICS em gestantes se deu na categoria de
enfermagem.20-21,23-2630 Sabe-se que o
enfermeiro é um profissional com grande
importdncia na implementacdo e
utilizacao das PICS, sendo inclusive
reconhecida pelo COFEN como uma
especialidade.3!

Entende-se que esta investigacdo
proporciona a visualizacdo de novas
formas para o cuidado com a gestante
utilizando as PICS, através da vivéncia
das mesmas e do que ja foi colocado em
pratica. Identificou-se, por outro lado,
como limitacdo a auséncia de trabalhos
que explorem melhor as demais opg¢des
de terapias complementares, bem como
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o pequeno numero de publicagdes
encontrado relativo a esse tema.

CONCLUSOES

Por meio da presente revisdo foi
possivel identificar que a pratica
integrativa e complementar em saude
mais usada pelas gestantes foi a
fitoterapia, apesar do seu
desconhecimento em relagdo ao correto
uso dessa terapia, e as praticas mais
indicadas pelos profissionais de saude
foram a homeopatia e a medicina
tradicional  chinesa; a  categoria
profissional que mais apareceu fazendo
trabalho a respeito do tema foi a
enfermagem; as terapias ndo sdo
utilizadas em sua totalidade; todas as
praticas utilizadas pelos profissionais
trouxeram beneficios para as gestantes,
mostrando que as mesmas podem ser
usadas com seguranga. Apresentaram-se
limitacbes no estudo devido existir
inumeras  praticas integrativas e
complementares em saude e as mesmas
ndo constarem na lista que ¢é
disponibilizada pelo SUS, além de a
pesquisa ter sido realizada em bases de
dados latino-americanas. Entende-se
que o estudo traz novas possibilidades de
cuidado com a gestante e estimula novas
pesquisas.
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