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Diagnésticos de enfermagem em participantes de equoterapia
Nursing diagnoses in equine therapy participants

Diagnosticos de enfermeria en participantes de terapia equina
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RESUMO

Objetivo: identificar diagndsticos de enfermagem em participantes de equoterapia.
Método: pesquisa observacional com abordagem quantitativa, com 15 participantes, de
ambos os sexos, com idade de um a 14 anos, frequentadores de equoterapia. Os dados foram
coletados com a equipe da equoterapia e o processo de enfermagem juntamente com o
exame fisico foi realizado em todos os participantes, e posteriormente foi identificado o,
diagnostico de enfermagem com base na classificacao internacional. Resultados: verificou-
se que 86,7% dos participantes apresentaram crescimento adequado. Conclusao: a presenca
da enfermagem na equoterapia e a identificacao dos diagnosticos de enfermagem, auxilia a
equipe a ter uma visao mais ampla da evolucdo clinica do paciente e do impacto da
equoterapia no mesmo, auxiliando dessa maneira na tomada de decisoes e intervencoes a
ser utilizada.

Descritores: Diagnostico de enfermagem; Terapia assistida por cavalos; Crescimento e
desenvolvimento

ABSTRACT

Objective: to identify nursing diagnoses in equine therapy participants. Method:
observational research with a quantitative approach, with 15 participants, of both sexes,
aged between one and 14 years, attending equine therapy. Data were collected with the
equine therapy team and the nursing process together with the physical examination was
carried out on all participants, and the nursing diagnosis was subsequently identified based
on the international classification. Results: it was found that 86.7% of participants showed
adequate growth. Conclusion: the presence of nursing in equine therapy and the
identification of nursing diagnoses helps the team to have a broader view of the patient's
clinical evolution and the impact of equine therapy on the patient, thus assisting in
decision-making and interventions to be used.

Descriptors: Nursing diagnosis; Equine-assisted therapy; Growth and development

RESUMEN

Objetivo: identificar diagnosticos de enfermeria en participantes de equinoterapia.
Método: investigacion observacional con enfoque cuantitativo, con 15 participantes, de
ambos sexos, con edades entre uno y 14 afios, que asistian a equinoterapia. Se recolectaron
datos con el equipo de equinoterapia y se realizo el proceso de enfermeria junto con el
examen fisico a todos los participantes, identificdndose posteriormente el diagndstico de
enfermeria con base en la clasificacion internacional. Resultados: se encontro que el 86,7%
de los participantes presentaron un crecimiento adecuado. Conclusion: la presencia de
enfermeria en equinoterapia y la identificacion de diagndsticos de enfermeria ayuda al
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equipo a tener una vision mds amplia de la evolucion clinica del paciente y del impacto de
la equinoterapia en el paciente, ayudando asi en la toma de decisiones e intervenciones a

utilizar.

Descritores: Diagnostico de enfermeria; Terapia asistida por caballos; Crecimiento y

desarollo

INTRODUCAO

A equoterapia € um método
terapéutico que utiliza o cavalo como
motivador para o tratamento. Toda a
terapia realizada envolve o cavalo
associado ao conhecimento técnico
cientifico com abordagem multidisciplinar
nas areas de educacdo, equitacao e
saude.' A equoterapia foi reconhecida
pelo Conselho Federal de Medicina como é
método terapéutico em 1997, e sua equipe
composta por fisioterapeutas, psicologos,
fonoaudidlogos, professores de educacao
fisica, terapeutas ocupacionais,
equitadores, educadores especiais além
de enfermeiros e veterinarios.2 A
equoterapia proporciona aos praticantes
da terapia ganhos fisicos, educacionais e
psicologicos, contribuindo diretamente
para melhora da independéncia dos
participantes.

A pratica da equoterapia é indicado
para mais diversas patologias em
especifico as que causam
comprometimento  neural, muscular,
sensorial, disturbios de comportamento e
linguagem.? A equoterapia permite que a
crianca tenha acesso ao mundo, e através
das brincadeiras  desenvolvam  sua
autonomia de forma segura explorando
seu campo sensorial e permitindo sua
evolucao natural.? E além disso contribui
para o bem-estar geral e salde mental da
crianca influenciando inclusive em sua
autoestima.*

O profissional de enfermagem
dispoe de conhecimento pratico cientifico
para contribuir na evolucao clinica. Na
avaliacao de enfermagem é evidenciado se
as condutas que estao sendo tomadas sao
eficazes e se auxiliam na melhora do
paciente. A avaliacao é de extrema
importancia para a identificacdo das
necessidades de cada individuo, para
nortear as tomadas de decisdes clinicas e
para a execucao de intervencdes seguras.’
Além de exercer papel de extrema
importancia na assisténcia dos familiares e
cuidadores. °

A autonomia do enfermeiro para a
tomada de decisoes é assegurada pelo uso
de metodologia cientifica de
Sistematizacdo da  Assisténcia  de
Enfermagem (SAE), e legalmente segundo
a Lei do Exercicio Profissional n° 7.498
regulamentada pelo Decreto n°94.406.’

A SAE é composta pelas etapas:
coleta de dados, diagnostico de
enfermagem, planejamento,
implementacao e avaliacao. A coleta de
dados é feita através da obtencao de
informacoes subjetivas e objetivas como
os sinais vitais, o exame fisico, a
entrevista, o historico clinico e outras
informacdes pertinentes como o histérico
familiar. E através desses dados que o
profissional possui informacdes sobre as
necessidades, as preocupacdées ou 0s
problemas de satde do paciente avaliado.’

Com as informacbes obtidas &
possivel identificar os diagndsticos de
enfermagem relacionados ao exame fisico
e historico clinico do paciente e o
planejamento onde sao prescritos
cuidados e  estabelecidos  metas.
Implementacao que sao as intervencdes de
enfermagem que serao realizadas para
auxiliar na melhora do paciente. E a
avaliacao tem como objetivo verificar se
as metas estabelecidas foram alcancadas.®

Diante do exposto o presente
estudo teve como objetivo identificar
diagnosticos de  enfermagem  em
participantes de equoterapia. A pesquisa
possui grande relevancia devido a
existéncia de uma lacuna sobre a atuacao
do enfermeiro na equoterapia, sendo
necessario que essa lacuna seja
preenchida através de pesquisas e
avaliacbes para que assim some
conhecimento e auxilie em novos estudos.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma  pesquisa
descritiva, observacional com abordagem
quantitativa. O estudo foi aprovado por



Comité de Etica em Pesquisa sob registro
na plataforma Brasil
87942417.0.0000.8123, e autorizado pelo
Coordenador da Equoterapia, Associacoes
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAES),
e pelos responsaveis legais  dos
participantes.

A populacao desta pesquisa foi
constituida por 15 pessoas com idades
entre um e 14 anos que eram alunos
frequentadores da equoterapia da
Universidade Estadual do Norte do Parana.
Todos os participantes do estudo possuiam
uma patologia ou sindrome de base, sendo
elas classificadas de acordo como codigo
Internacional de Doencas (CID-10):
Hidrocefalia (G91); Autismo infantil
(F84.0); Sindrome de Prader Willi (Q87.1);
Retardo mental moderado (F71.8),
Transtorno especifico misto do
desenvolvimento (F83); Transtorno
especifico do desenvolvimento motor
(F82) e Transtorno nao especifico do
desenvolvimento da fala ou da linguagem
(F80.9). Para avaliacao do crescimento
foram identificados o peso, a estatura e o
Indice de Massa Corporal (IMC) dos
participantes, os dados foram registrados
em graficos de crescimento da
Organizacao Mundial de Saude.

Para avaliacao do desenvolvimento
foi utilizada como ferramenta, o teste de
Denver Il nos participantes com faixa
etaria entre um e seis anos. Esse teste foi
escolhido devido sua aplicacao ocorrer de
forma ludica. O Denver Il é composto de
125 itens, divididos entre avaliacao de
comportamento  social e  pessoal,
linguigem e habilidades motoras grossas e
finas.

Todos os participantes foram
avaliados individualmente, na sala de
espera durante o intervalo da
equoterapia.

A aplicacao do teste foi realizada
de acordo com a idade de cada crianca.
Cada item possui atividades inerentes a
idade, com limites minimos e maximos de
aparecimento. Ao considerar a idade, foi
tracada uma linha vertical no Denver I,
sobre atividades que foram propostas para
0 participante. Em seguida avaliou-se a
situacao de desenvolvimento, que pode
ser: adequado para a idade, risco de atraso
ou provavel atraso. Para a execucao da
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avaliacao do desenvolvimento foraom
utilizados os seguintes materiais: papel,
lapis de cor, bolas, carrinhos de brinquedo
e bonecas.

Ja para avaliacao do
desenvolvimento dos participantes com
faixa etaria superior a 6 anos foi utilizado
como base a Caderneta do Adolescente.’

Para realizacao da SAE foi
elaborado um instrumento fundamentado
na teoria das necessidades humanas
basicas de Wanda de Aguiar Horta.

Apés os dados levantados, exame
fisico, e avaliacdo do crescimento e
desenvolvimento foram estabelecidos os
diagnodsticos de enfermagem através da
Associacao  Norte-Americana, = NANDA
Internacional.’ A andlise dos dados foi
estatistica descritiva com apresentacao de
frequéncias absolutas e relativas.

RESULTADOS

Dos 15 participantes avaliados,
quatro (26,7%) eram do sexo feminino e 11
(73,3%) do sexo masculino. A idade variou
de um ano a 12 anos sendo oito (53,3%)
pertencentes a faixa etaria de um a 5
anos; quatro (26,7%) pertencentes a faixa
etaria de 6 a 10 anos, e trés (20,0%)
maiores de 11 anos. Em relacao ao tempo
de equoterapia variou de um dia a trés
anos, sendo que a maioria (66,7%)
praticam a terapia ha menos de seis
meses.

A Tabela 1 apresenta a situacao do
crescimento e desenvolvimento de 15
participantes, estando o peso adequado
em 13 (86,7%) dos participantes, altura
adequada em 11 (73,3%) dos participantes,
e IMC adequado em 13 (86,7%) dos
participantes. A Tabela 2 apresenta a
frequéncia dos Diagnosticos de
Enfermagem nos 15 participantes, sendo o
mais frequente o diagndstico de
Crescimento Adequado correspondente a
13 (86,7%) dos participantes. A Tabela 3
apresenta a frequéncia dos Diagnosticos
de Enfermagem de acordo com a idade e
sexo dos 15 participantes, sendo o mais
frequente Crescimento Adequado
identificado com 86,7% dos participantes
esteve presente em 38,4% nas faixas
etarias de um a cinco anos e seisi a 10
anos. Em relacao ao sexo o diagnostico de



Crescimento Adequado esteve presente
em 70,0% no sexo masculino. Ja a Tabela
4 apresenta a frequéncia dos Diagndsticos
de Enfermagem (DE) com os Diagnosticos
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Médicos (DM), sendo o mais frequente o
Diagndstico de Crescimento Adequado com
40% de frequéncia nos pacientes que nao
possuem diagnostico médico definido.

Tabela 1: Numero e proporcao de 15 participantes de equoterapia segundo crescimento adequado e

inadequado, Bandeirantes, 2018

Variaveis

%

Peso adequado
Peso inadequado
Altura adequada

Altura inadequada

IMC adequado

IMC inadequado

86,7
13,3
73,3
26,7
86,7
13,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Tabela 2: Numero e proporcao de 15 participantes de equoterapia segundo 12 Diagnésticos de

Enfermagem, Bandeirantes, 2018

Variaveis N° %
Atraso no desenvolvimento global 4 26,7
Atraso no desenvolvimento cognitivo 2 13,3
Atraso no desenvolvimento pessoal-social 2 13,3
Atraso no desenvolvimento motor fino 1 6,7
Atraso no desenvolvimento motor grosso 2 13,3
Crescimento inadequado 2 13,3
Crescimento adequado 13 86,7
Disposicao para comunicacao prejudicada 1 6,7
Disposicao para comunicacao melhorada 6 40
Déficit no autocuidado para vestir-se 1 6,7
Déficit visual 4 26,7
Dor aguda 1 6,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Tabela 3: Frequéncia de 12 Diagnosticos de Enfermagem em 15 participantes de equoterapia segundo

faixa etaria e sexo, Bandeirantes, 2018

, IDADE EEA
VARIAVEIS 1-5 anos 6-10 anos 11 ou (;) (ﬁ/{:) T((?)/:)al
(%) (%) mais (%)

Atraso no desenvolvimento global 100,0 0,0 0,0 25,0 75,0 26,7
Atraso no desenvolvimento cognitivo 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 13,3
Atraso no Desenvolvimento pessoal-social 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 13,3
Atraso no Desenvolvimento motor fino 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 6,7
Atraso no Desenvolvimento motor grosso 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 13,3
Crescimento inadequado 50,0 0,0 50,0 50,0 50,0 13,3
Crescimento adequado 38,4 38,4 23,2 30,0 70,0 86,7
Disposicao para comunicacao prejudicada 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 13,3
Disposicao para comunicacao melhorada 33,3 33,3 33,3 33,3 66,7 40,0
Déficit no Autocuidado para vestir-se 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 6,7
Déficit visual 25,0 25,0 50,0 25,0 75,0 26,7
Dor aguda 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 6,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Tabela 4: Frequéncia de 12 Diagnosticos de Enfermagem em 15 participantes de equoterapia segundo
Diagnosticos Médico dos participantes, Bandeirantes, 2018

Diagnéstico Médico (CID-10) (%)

Diagnoésticos de Enfermagem

SemDM F83 F84.0 F80.9 F82 G91 307°
Atraso no desenvolvimento global 20,0 0,0 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Atraso no desenvolvimento cognitivo 0,0 0,0 6,7 6,7 0,0 0,0 0,0
Atraso no desenvolvimento pessoal-social 0,0 0,0 0,0 6,7 6,7 0,0 0,0
Atraso no desenvolvimento motor fino 0,0 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Atraso no desenvolvimento motor grosso 0,0 6,7 0,0 0,0 6,7 0,0 0,0
Crescimento inadequado 0,0 6,7 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Crescimento adequado 40,0 6,7 13,3 6,7 6,7 6,7 6,7
Disposicao para comunicacao prejudicada 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Disposicao para comunicacao melhorada 13,3 0,0 6,7 6,7 0,0 6,7 6,7
Déficit no autocuidado para vestir-se 0,0 0,0 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Déficit visual 20,0 0,0 0,0 6,7 0,0 0,0 0,0
Dor aguda 0,0 0,0 6,7 0,0 0,0 0, 0,0

)

-

) )

F83: Transtorno Especifico Misto do Desenvolvimento; F84.0: Autismo Infantil; F80.9 Transtorno nao especifico do
desenvolvimento da fala ou da linguagem; F82: Transtorno Especifico do Desenvolvimento Motor; G91: Hidrocefalia
Q87.1: Sindrome de Prader Willi; F71.8: Retardo Mental Moderado

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

DISCUSSAO

O objetivo principal do estudo foi
identificar os diagnosticos de enfermagem
em participantes de equoterapia.
Pesquisas que tratam da tematica sao
escassas na area de enfermagem, o que
demonstra uma lacuna no conhecimento.

A avaliacao da enfermagem e o
estabelecimento de diagnosticos de
enfermagem possibilita que a equipe
tenha uma visao mais clara e ampla sobre
o impacto da terapia nos participantes, e
dessa forma efetue intervencdes voltadas
para a necessidade individual de cada
participante. *

O estudo teve como limitacao a
coleta de dados, devido a condicao clinica
dos participantes. Outra limitacao foi o
numero reduzido de participantes, fato
que dificulta a comparacao e a verificacao
de resultados em novas pesquisas. No
entanto  possibilitou  identificar a
importancia da insercao de um enfermeiro
na equoterapia.

A pratica da equoterapia causa
impactos positivos e significativos no
desenvolvimento infantil. Em um estudo
comparativo de antes e depois da
equoterapia realizado em Braganca
Paulista com trés criancas diagnosticadas
com paralisia cerebral também constatou
eficacia no tratamento equoterapico com
melhora no autocuidado, na mobilidade,

na locomocdao, na comunicacdo e na
cognicao social. "

A pratica da equoterapia além dos
beneficios relacionados ao estimulo do
desenvolvimento motor grosso, também
contribui para o desenvolvimento global
do paciente. Um estudo realizado no
estado de Sao Paulo com 80 criancas
distribuidas em creches privadas indica

que os fatores extrinsecos, possuem
grande influéncia no desenvolvimento
infantil."

Na equoterapia além do estimulo
motor grosso realizado com a cavalgada e
exercicios em cima do cavalo outros
estimulos também sao viabilizados como a
linguagem através da conversa e dialogo
com equipe, os demais participantes e o
cavalo, o desenvolvimento social-
emocional pois se trata de um ambiente de
interacao social onde emocées surgem.

Em relacdao a idade, aquela que
predominou nesse estudo foi de um a cinco
anos com 53,3%. Ja em um estudo
realizado na China com criancas de trés a
sete anos, que avaliou o crescimento e
desenvolvimento em pré-escolares, a
idade predominante foi de quatro anos.™
Em outro estudo realizado em Boston
Massachusetts com criancas de dois a 12
anos, que avaliou o crescimento e
desenvolvimento infantil em paises de
renda baixa e média, a faixa etaria
predominante foi de maiores de dois."



Em relacao ao crescimento 13 dos
participantes (86,7%) apresentaram o peso
adequado, 11 dos participantes (73,3%)
altura adequada, e 13 dos participantes
(86,7%) IMC adequado. Ja em um estudo
transversal realizado com Colombo Parana
que avaliou 2.035 criancas com idade
média de seis a 11 anos de idade, e as
comparou com criancas de outros paises,
foi constatado que as criancas de Colombo
possuem valores percentuais de IMC mais
elevado comparado aos de outros paises,
em relacao a circunferéncia da cintura as
criancas de Colombo possuem menor
percentuais, e relacao cintura-estatura
intermediario."®

Em relacao ao desenvolvimento o
mais predominante foi o de Atraso no
Desenvolvimento Global estando presente
em 26,7% dos participantes
predominantemente na faixa etaria de um
a cinco anos. Um estudo analitico-
observacional transversal verificou a
influéncia dos fatores biologicos e
socioecondmicos no  desenvolvimento
neuropsicomotor de pré-escolares, em 61
criancas saudaveis de ambos os sexos, 0s
participantes tiveram 0,0% de diagnostico
de atraso no desenvolvimento global,
porém 77,0% apresentaram risco."’

Ainda em relacao ao crescimento,
estudo realizado em Fortaleza com 45
lactentes saudaveis atendidos na unidade
de saude por meio da consulta de
enfermagem com 100,0% de sensibilidade
e 64,4% de eficiéncia.”

No presente estudo a maioria dos
participantes possuem diagnostico médico
ainda nao definido, sendo o mesmo de
extrema importancia pois possibilita
enxergar com mais clareza as limitacoes
ou motivos pelo quais o participante
apresenta atraso em uma das esferas do
desenvolvimento.

CONCLUSAO

Com este estudo concluiu-se que a
pratica da equoterapia proporciona
melhoras significativas no
desenvolvimento global dos participantes.
E importante ressaltar que todos os
participantes do estudo possuiam alguma
patologia ou sindrome, e que essas por sua
vez justificam alguns diagnosticos,
conduto, nao indica um possivel atraso.
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Estudos como este, visando
identificar também o papel da
enfermagem sao de extrema importancia
para a equoterapia pois proporcionariam
uma visao mais ampliada sobre cada
participante e sua evolucao.

Esses dados fornecem subsidios
para uma implementacao mais efetiva e
consequentemente uma evolucao clinica
mais satisfatoria.

Desta forma nota-se a importancia
e 0 quanto o papel do enfermeiro tende a
acrescentar na equoterapia. Deve-se
ressaltar a caréncia de estudos envolvendo
o papel do profissional de enfermagem na
equoterapia, e a importancia dele. Sendo
assim, & importante salientar a
necessidade de aprofundamento e
realizacao e novas pesquisas voltadas para
a acao do enfermeiro na equoterapia, e o
impacto de suas implementacoes nos
participantes.
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