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Dificultades que enfrentan las enfermeras para reconocer y manejar la sepsis
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RESUMO

Objetivo: identificar dificuldades de enfermeiros para o reconhecimento e manejo da sepse e
choque séptico. Método: estudo qualitativo, descritivo, com 47 enfermeiros de hospital
universitario do Centro-Oeste do Brasil. Dados coletados entre julho e agosto de 2017 por
entrevista sobre definicdo, classificagdo, manifestacdes clinicas e tratamento da sepse,
interpretadas a partir da Analise de Conteido de Bardin. Resultados: enfermeiros referiram
dificuldades em identificar precocemente e ndo se sentem preparados para cuidar do paciente
séptico. Foram apontadas dificuldades relacionadas a prépria sepse, como a inespecificidade dos
sinais, aspectos intrinsecos ao profissional, como formacao e da instituicdo, como a falta de
educacdo permanente. Conclusao: verifica-se, pela fala dos entrevistados, que falta atualizacao
desde a formacdo profissional a educacdo permanente, assim como a necessidade de
implementar protocolos institucionais para o adequado enfrentamento da sepse.
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Objective: to identify nurses' difficulties in recognizing and managing sepsis and septic shock.
Method: descriptive qualitative study with 47 nurses from a university hospital from the center-
west of Brazil. Data collected between July and August 2017 through interviews on the definition,
classification, clinical manifestations and treatment of sepsis, interpreted using Bardin's Content
Analysis. Results: nurses reported difficulties in identifying early and do not feel prepared to take
care of the septic patient. Difficulties related to sepsis itself were pointed out, such as the non-
specificity of the signs, aspects intrinsic to the professional, such as training, and to the institution,
such as the lack of permanent education. Conclusion: according to the interviewees' statements,
there is a lack of updating from professional formation to permanent education, as well as the need
to implement institutional protocols for the proper coping with sepsis.

Descriptors: Sepsis; Shock, septic; Nursing; Early diagnosis

RESUMEN

Objetivo: identificar las dificultades del enfermero para reconocer y manejar la sepsis y el shock
séptico. Método: estudio descriptivo cualitativo con 47 enfermeras de un hospital universitario del
Centro-Oeste de Brasil. Datos recopilados entre julio y agosto de 2017 a través de entrevistas
acerca de la definicion, clasificacidn, manifestaciones clinicas y tratamiento de la sepsis,
interpretados mediante el Andlisis de Contenido de Bardin. Resultados: los enfermeros refirieron
dificultades para la identificacién temprana y no se sienten preparados para atender al paciente
séptico. Sefialaron dificultades relacionadas a la propia sepsis, como la no especificidad de los
signos, aspectos intrinsecos del profesional, como la formacién y la institucién, como la falta de
educacion permanente. Conclusion: de acuerdo con las declaraciones de los entrevistados, hay una
falta de actualizacién desde la formacion profesional a la educacion permanente, asi como la
necesidad de implementar protocolos institucionales para el adecuado afrontamiento de la sepsis.
Descriptores: Sepsis; Choque séptico; Enfermeria Diagndstico precoz

INTRODUCAO

A sepse é compreendida como a
presenca de disfungdes organicas
ameacadoras a vida como resultado de
resposta inflamatéria desregulada na
presenca de infeccdes causadas por
micro-organismos, tais como: bactérias,
fungos, virus e protozoarios. Esta
resposta inflamatoria manifesta-se em
diferentes estagios clinicos de um
mesmo processo fisiopatologico,
subdividido em sepse e choque séptico,
0s quais constituem um desafio pela
necessidade de reconhecimento precoce
e tratamento imediato.!

No ano de 2016 realizou-se uma
grande discussdo na comunidade

cientifica acerca das novas defini¢cdes de
sepse e choque séptico, em que foram
remodeladas nomenclaturas e
estratégias para rastreio,
reconhecimento, avaliagcdo clinica das
disfuncbes organicas e condutas de
beira leito a fim de identificar de forma
rapida, precisa e eficiente os pacientes
com maior probabilidade de desfechos
clinicos desfavoraveis.2

O estagio clinico denominado
sepse € classificado como uma disfuncdo
organica potencialmente fatal causada
por resposta imune desregulada a uma
infeccdo, que quando ndo reconhecido
precocemente pode evoluir para o
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choque séptico, que por sua vez, é a
sepse acompanhada por importantes
anormalidades circulatorias, celulares e
metabolicas que se associam a um maior
risco de morte ou danos persistentes
comprometendo a qualidade de vida do
paciente.23

Estima-se que no Brasil, dentre as
doencas criticas, a sepse estd em
crescimento no numero de internacdes
em Unidades de Terapia Intensiva,
ultrapassando até mesmo as doencas
cardiovasculares.#* Embora haja a queda
na taxa de mortalidade, evidencia-se um
aumento da prevaléncia entre os anos
de 2010 a 2016, passando de 19,4%
para 25,2%.5

Um fator preditor para este
aumento de novos casos  esta
diretamente interligado a resisténcia
bacteriana que ocasiona impacto direito
no aumento do nimero de casos.b As
infeccdes  causadas  por  micro-
organismos multirresistentes se
apresentam como um desafio diante dos
tratamentos com  antimicrobianos
atualmente utilizados, podendo
demandar cuidados mais especificos
como antibidéticos alternativos e
ocasionando um leque de
consequéncias, tais como: o aumento da
taxa de mortalidade, o prolongamento
da doenca, a internacdo hospitalar e
logo, 0 aumento nos custos e a ineficacia
dos tratamentos com antibiéticos.”

Nesse cendario, é indiscutivel a
importancia do papel do enfermeiro
frente a prevencao e identificacdo de
sepse e choque séptico, uma vez que
este estd mais proximo do paciente e
tem um processo formativo que lhe

permite uma visdo ampla do processo de
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saude e doenca que operam a vida dos
individuos, o que o norteia na prestacao
precoce dos cuidados de enfermagem,
tendo a chance de atuar de forma efetiva
sobre o prognostico do paciente.2 Nao
obstante, a enfermagem protagoniza
abordagens precoces ao paciente séptico
como a coleta dos exames para
diagnéstico e previsio de agravos,
assisténcia hemodinamica, diminuindo
assim, a probabilidade da evolu¢ao de
disfungdes organicas e as chances
relativas ao dbito.

O estudo se justifica ao passo que
se considera o enfermeiro protagonista
do cuidado, na identificacdo e manejo
precoces, sendo ele primordial no
processo de  reconhecimento e
intervencao. Logo, a possibilidade de
existirem fatores dificultadores nesse
processo se tornam objetos de interesse
cientifico. Frente a isso, levanta-se a
seguinte problematica de pesquisa:
quais as dificuldades encontradas pelos
enfermeiros durante o reconhecimento
e manejo da sepse e choque séptico?

Na perspectiva e premissa de
promover seguranca e qualidade na
assisténcia prestada e a saude baseada
em evidéncias, o objetivo do estudo foi
identificar dificuldades dos enfermeiros
para o reconhecimento e manejo da
sepse e choque séptico.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo
com abordagem qualitativa,
desenvolvido em um hospital

universitario do Centro-Oeste do pais. A
producdo de dados ocorreu no periodo
de julho a agosto de 2017 por meio de
entrevistas, gravadas em audios, com
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dois roteiros desenvolvidos pelos
pesquisadores.

O primeiro roteiro apresentava
perguntas fechadas a respeito da
caracterizacdo  sociodemografica e
contemplava dados como nome, unidade
de trabalho, sexo, idade, data de
nascimento, tempo de trabalho na
instituicdo, estado civil, numero de
vinculos, titulagdo e tempo de
graduacdo. O segundo com perguntas
abertas abordou questdes especificas
sobre o conhecimento adquirido e
experiéncia no cuidado de paciente em
sepse (questdes direcionadas sobre o
conhecimento adquirido na graduacao e
dificuldades encontradas no manejo do
paciente séptico) desenvolvido pelos
pesquisadores com base nas definigdes e
recomendagdes no ultimo Consenso
Internacional de Sepse.2

As entrevistas foram realizadas em
sala reservada do proéprio servigo de
saude, em dias e horarios escolhidos
pelos  enfermeiros. As  unidades
elencadas contavam com uma populagdo
inicial de 63 profissionais efetivos
atuantes nas clinicas cirurgica, médica,
ortopédica, tropical e pronto-socorro
adulto.

Utilizou-se como critério de
inclusdo ser enfermeiro atuante no
cuidado direto a pacientes adultos
internados e foram excluidos os que
estavam de férias, licenca médica ou
licenca  maternidade. Assim, ndo
contabilizando também as 14 recusas, a
amostra nado-probabilistica do tipo
conveniéncia foi composta por 47
participantes.

Apés a producio de dados, as
entrevistas foram analisadas
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considerando 0s dados
sociodemograficos apresentados por
meio de estatistica descritiva. Quanto
aos aspectos subjetivos, realizou-se a
transcricao das falas dos depoentes e
posteriormente a Andlise de Conteddo
de Bardin® na busca por identificar as
dificuldades dos enfermeiros no cuidado
dispensado ao paciente séptico.

Utilizou-se essa técnica, pois os
procedimentos envolvidos constituem
uma forma que promove a organizagao
dos dados por meio de etapas que levam
a um resultado estruturalmente
organizado do seu conteudo.l® Além
disso, assegurou-se o anonimato dos
participantes, posto que foram
codificados pela letra inicial E, referente
a palavra ‘Enfermeiro’, seguida de um
algarismo numeérico para diferencia-los
entre si, o qual se referia ao nimero da
entrevista respondida pelo participante.

Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica do Hospital das Clinicas
em julho de 2017 com parecer nimero
2.098.989/2017 e Certificado de
Apresentacio de Apreciacdo Etica
68007217.0.0000.5078. A  pesquisa
respeitou todos os preceitos pontuados
na Resolucdao do Conselho Nacional de
Saude n°466/2012 e aos principios
éticos da Declaracao de Helsinki.

RESULTADOS

Os enfermeiros do estudo em sua
maioria eram do sexo feminino (93,6%),
com uma média de idade de 38,5 anos
(¥10,2), casadas (48,9%), atuavam na
instituicdo ha mais de 10 anos (40,4%),
possuilam mais de um vinculo
empregaticio (38,2%) e a mediana do

J. nurs. health. 2021;11(3):e2111319893

4



10 AS

JONAH

Faculdade de Enfermagem | UFPel

tempo de trabalho na instituicido era
14,5 anos (um a 28 anos).

Dentre 0s enfermeiros
participantes, no que tange ao seu
processo formativo, 31 (66,0%) eram
titulados como especialistas em:
enfermagem em  saude  mental,
enfermagem em terapia intensiva,
enfermagem em sadde publica e da
familia e enfermagem em satde do
trabalhador; apenas trés (6,4%)
possuiam apenas graduacgao, 12 (25,5%)
eram mestres e somente um (2,1%)
doutor.

Especificamente 38  (80,8%)
relataram ter estudado sobre sepse
durante sua graduagdo, entretanto, 15
(9,4%) ndo lembravam o que estudaram.
Com relacdo a assisténcia ao paciente
com quadro séptico, 19 (40,4%) dos
participantes referiram ter dificuldades
na identificagdo precoce de acordo com
a suspeita clinica e 22 (46,8%)
afirmaram nao se sentir capazes ou
preparados para cuidar do paciente em
sepse.

A andlise das entrevistas permitiu
a formacdo das seguintes categorias
tematicas sobre as dificuldades:
Reconhecimento e manejo da Sepse:
contexto geral; 0 profissional
enfermeiro e aspectos intrinsecos ao
cuidado na Sepse; Condig¢des estruturais
no enfrentamento dos  desafios
relacionados ao cuidado em Sepse.

Reconhecimento e manejo da
sepse: contexto geral

Dentre as dificuldades
relacionadas ao manejo da sepse, 7
(14,9%) apontaram fatores elencados
nas seguintes subcategorias: sinais e
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sintomas inespecificos e identificacdo
em grupos etarios especificos.

Em consondncia a subcategoria,
foram elencadas dificuldades relativas a
confusdao de sinais e sintomas, como
descritos nas falas abaixo:

A confusdo de sinais e sintomas com
outras patologias, principalmente
em pacientes sem fatores de risco
para sepse [...]. (E1)

Sinais e sintomas inespecificos |[...].
(E10)

[..] Sinais e sintomas da sepse ndo
serem especificos. (E15)

Os enfermeiros do servico de
saude pesquisado abordam nos trechos
acima as dificuldades vivenciadas no dia
a dia na identificacdo de sepse e ainda
afirmam que a sindrome se mostra
semelhantes com outros quadros
patoldgicos, como nas falas:

Os sinais e sintomas sdo muito
comuns em outras patologias, por
exemplo: paciente com traumas |[...].
(E33)

[...] Poderd haver duvida em relagdo
a outra patologia. (E35)

Diagndstico diferencial se confunde
com outros casos [...]. (E12)

O discurso dos entrevistados
permitiu evidenciar a dificuldade em
identificar os sinais e sintomas da
sindrome em extremos de idade:

Dificuldade de identificar o quadro
de sepse no idoso [...]. (E12)

J. nurs. health. 2021;11(3):e2111319893
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[...] Ndo possui o conhecimento dos
sinais e sintomas, principalmente
em recém-nascidos que apresentam
sinais e sintomas  parecidos
relacionados ao momento de
transicdo do meio uterino para o
meio externo [...]. (E38)

O profissional enfermeiro e
aspectos intrinsecos ao cuidado
na sepse

Dentre as dificuldades
relacionadas ao profissional, 21 (44,6%)
apontaram fatores segregados nas
seguintes subcategorias:

1) conhecimento insuficiente/
desconhecimento dos sinais e
sintomas/cuidados de enfermagem;

2) Comodismo/ falta de interesse/
falta de tempo;

3) Falta de atualizacgdo e
4) Falta de trabalho em equipe.

A maior dificuldade sinalizada

pelos participantes foram 0
conhecimento insuficiente e o}
desconhecimento de sinais e

sintomas/cuidados de enfermagem,
conforme pode ser verificado nas falas a
seguir.

Conhecimento
(E11)

insuficiente  [...].

Falta de conhecimento [...]. (E13)

Falta de conhecimento sobre sepse

[..]. (E16)

[.] Outro fator é a falta de
conhecimento sobre o assunto |[..].
(E17)

ISSN: 2236-1987
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Desconhecimento [...]. (E22)

Falta de conhecimento [...]. (E24)

Conhecimento
(E25)

insuficiente  [.].

Conhecimento insuficiente sobre a
sepse [...]. (E26)

Falta de conhecimento [...]. (E31)

Falta de conhecimento, atividades
gerenciais, organizacionais que
dificultam o cuidado direto ao
paciente [...]. (E37)

[..] Ndo possuir o conhecimento dos
sinais e sintomas [...]. (E38)

Desconhecimento [...]. (E39)

Desconhecimento a respeito da
sepse [...]. (E40)

A falta de conhecimento sobre o
assunto [...]. (E42)

Desconhecimento [...]. (E14)

Conhecimento acerca do assunto e a
sua magnitude [...]. (E20)

Desconhecimento dos sinais e
sintomas; desconhecimento dos
cuidados de enfermagem [...]. (E23)

Desconhecimento de sinais e
sintomas [...]. (E3)

A falta de informacao é expressa
nos discursos dos profissionais. Além
disso, observaram-se alguns fragmentos
nos discursos de dois enfermeiros, que
mostram o sentimento frente a profissao
meédica acerca da tematica pelo fato de

J. nurs. health. 2021;11(3):e2111319893
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assumir outras muitas atividades e nado
ter tempo para uma avaliagdo de
enfermagem clinica mais rigorosa.

[.] A ‘inferiorizagcdo" frente aos
médicos [...]. (E17)

[...] Muitas vezes deixamos para o
profissional médico diagnosticar o
paciente e tomar condutas, as
condutas necessdrias diante dos
sintomas de sepse [...]. (E14)

[.] Outro fator preditor se
caracteriza pela alta demanda, em
curto periodo de tempo, o que pode
resultar em redugdo da capacidade
de trabalho, além da falta de
interesse. Falta de prdtica e falta de
interesse [...]. (E21)

Falta (escassez de tempo) [...]. (E40)

Falta de "tempo" para realizar
avaliagdo mais abrangente |[..].
(E41)

Em outro relato, fica evidente a
percepcdo do enfermeiro frente ao olhar
holistico, que diversas vezes é falho,
quando se preocupa em resolver a parte
burocratica e deixa-se de lado a
assisténcia perante o paciente.

[...] Observando as rotinas e colegas,
o comodismo e falta de interesse, de
nos enfermeiros, em observar a
"parte clinica” do paciente. Na
maioria das vezes, nos atentamos a
resolver partes burocrdticas que
sdo exigidas, deixando a desejar o
olhar clinico que é tdo importante

[..]. (E17)

Apesar das diversas atividades
desempenhadas pelo enfermeiro, a falta
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de atualizacdo fora citada pelos
entrevistados a seguir:

Desatualizagdo sobre o tema [..].
(E23)

Falta de atualizagdo e estudo sobre
sepse [...]. (E14)

Falta de atualizagdo sobre o tema

[...]. (E28)

De um modo geral, o trabalho em
equipe € inerente a profissdo. Contudo,

veja a situacdo expressa por outro
entrevistado:

Falta de trabalho em equipe. (E31)

As falas também demostram a falta
de educacdo permanente da equipe de
saude, sobretudo na implementacao de
bundles de controle e prevencdo e
protocolos institucionais.

Condicgoes estruturais no
enfrentamento dos desafios
relacionados ao cuidado em
sepse

As dificuldades relacionadas a
instituicdo, foram elencadas por 25
(53,2%) dos participantes nas seguintes
subcategorias: 1) Sobrecarga de
trabalho/atividades/pacientes; 2) Falta
de recursos humanos/material; 3)

Demora por parte do
laboratdrio/exames laboratoriais nao
especificos; 4) Falta de

treinamento/capacitacio por parte da
educacdo permanente; 5) Falta de
implantacdo, adesdo do pacote/bundle e
6) Falta de protocolo institucional.

Os profissionais expressam as
dificuldades relativas a sobrecarga de
trabalho/tarefas, numero de

J. nurs. health. 2021;11(3):e2111319893
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profissionais, nimero de pacientes e o
quantitativo gerencial designado para
cada enfermeiro:

Sobrecarga de trabalho [...]. (E4)

[..] Acredito que o numero de
enfermeiros  que dificulta a
avaliagdo de cada paciente e assim,
a identificagdo de sinais de sepse

[..]. (E34)

Sobrecarga de trabalho; poucos
profissionais pelo quantitativo de
pacientes [...]. (E6)

Numero elevado de pacientes por
enfermeiro [...]. (E9)

[...] Grande demanda de tarefas que
acabam impossibilitando a
avaliagdo completa do paciente |[...].
(E27)

[.] Sobrecarga de trabalho
impedindo que possamos fazer uma
avaliagdo adequada dos pacientes
com quadro de sepse, ficando a
identificagdo precoce dos casos
prejudicadas [...]. (E46)

[..] O enfermeiro geralmente ndo
consegue acompanhar tdo de perto
o0 paciente aqui na clinica devido ao
numero de leitos e tarefas
burocrdticas. Acredito que isso
impossibilita o alerta em relagdo
aos sinais precoces, ou seja, as
mudangas subitas que se instalam
no paciente séptico [...]. (E47)

[..] As vezes, sobrecarga, poucos
enfermeiros para grande
quantidade de pacientes no caso do
hospital, ainda, sobrecarga pelo

Journal of

Nursing and
Health
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acumulo de curativos que, muitas
vezes, nem sdo de complexidade e
poderiam ser delegados aos
técnicos, deixando o enfermeiro
ocupado, sobrecarregando com
acdoes de pouca complexidade,
perdendo assim, o foco do seu
cuidado [...]. (E21)

[..] Niumero de pacientes alto sob
responsabilidade do enfermeiro |[...].
(E37)

Outro fator citado foi a sobrecarga
de trabalho/paciente/atividades que
dificulta a conciliagdo entre o cuidado
direto ao paciente e as atividades
gerenciais:

[.] Sobrecarga de trabalho que
dificulta a realizacdo de exame
fisico adequado e avaliagdo do
paciente [...]. (E11)

[.] Numero de pacientes alto sob
responsabilidade do enfermeiro;
atividades gerenciais,
organizacionais que dificultam o
cuidado direto ao paciente [..].
(E37)

[..] Sobrecarga de atividades
relacionadas a assisténcia e gestdo

[.]. (E3)
A falta de recursos humanos e

materiais se torna um grande fator
dificultador:

[...] Falta de recursos humanos para
atender toda a demanda e recursos
materiais para assistir ao paciente
conforme necessdrio [...]. (E17)

[..] Falta de material de trabalho,
por exemplo: falta de aparelho de

- ________________________________________________________________________________________|
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pressdo arterial (PA) manual faz
com que os profissionais utilizem os
eletrénicos que ndo fornecem
resultados de PA com precisdo [..].
(E26)

[..] Falta de equipamentos e
materiais [...]. (E27)

Ainda, em consonidncia com a
subcategoria, fora citada pelos
enfermeiros a demora no servigo por
parte do laboratoério:

[..] Demora por parte do
laboratério em  disponibilizar
resultado de exames |[...]. (E26)

[.] Demora nos servicos de apoio
(laboratdrio) [...]. (E12)

Outro enfermeiro afirma sua
dificuldade, sendo especificidade de
exames para sepse:

Os sinais e sintomas sdo muito
comuns em outras patologias por
exemplo paciente com traumas; os
exames laboratoriais ndo sdo
especificos para sepse [...]. (E33)

A seguir, alguns depoimentos dos
entrevistados sobre a falta de
treinamento e capacitacdo por parte da
educacdo permanente, que causa
dificuldade em identificar a sepse:

[.] Falta de estratégias de
aquisicdo de competéncias por
parte da comissdo de educagdo
permanente [...]. (E3)

Auséncia de treinamentos
direcionados e
protocolos/fluxogramas

padronizados de atendimento de
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enfermagem a pessoa com sepse, na
instituigdo [...]. (E41)

[..] Falta de treinamento dos
envolvidos [...]. (E19)

Um  profissional da  saude
enfermeiro também cita que a falta de
protocolo para treinar os envolvidos,
causa dificuldade no processo:

Falta de protocolo hospitalar, por
exemplo: capacitagdo de equipe de
enfermagem, médicos, laboratdrio

[..]. (E29)

Abaixo, alguns relatos dos
entrevistados sobre essa subcategoria
que é motivo de dificuldade para os
enfermeiros:

[...] Falta de implantagdo e adesdo
do pacote [...]. (E4)

[..] Auséncia de  protocolos
institucionais para realizagdo de
uma avaliagdo precoce;
desconhecimento dos enfermeiros
dos bundles. (E19)

[...] Falta de protocolo institucional

[..]. (E31)

[..] Tabela de conhecimentos
especificos [...]. (E36)

Por fim, um profissional da sadde
enfermeiro cita que a ndo adesao aos
protocolos ja implantados, causa
dificuldade no manejo contra a sepse:

[.] Falta da instituicdo de
protocolos direcionados para o

enfermeiro; a adesdo aos protocolos
jd implantados [...]. (E20)

J. nurs. health. 2021;11(3):e2111319893
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DISCUSSAO

Para garantia de uma qualidade
assistencial, é necessario agrupar o
conhecimento cientifico teérico-pratico
visando a deteccdo das manifestagoes
clinicas, planejamento e implementacao
das acOes focadas ao paciente com
quadro séptico.®

Os enfermeiros citaram na
categoria dificuldades relacionadas a
sepse, que o0s sinais e sintomas
inespecificos, ademaos da dificuldade
em identificar em determinadas faixas
etarias sdo frequentemente vivenciadas
por eles. Em outro estudo, os

enfermeiros também  encontraram
dificuldades para identificacdo precoce
de alteragdes sistémicas
hemodinamicas, neurolégicas,

respiratdrias, renais e nutricionais
provocadas pela sepse em pacientes
adultos em unidade de terapia
intensiva.10

Apesar da literatura relatar o uso
de varios exames diagndsticos, o fato de
ndo existir um Unico marcador
bioquimico para diagnosticar sepse,
dificulta sua identificacao. Além disso,
como os sintomas sdo inespecificos, em
especial nos extremos de idade, esse fato
torna ainda mais complexo o
reconhecimento precoce da
sindrome.611

Logo, a sepse exige uma visao
amplamente detalhada, em especial,
pelo enfermeiro que estd diuturnamente
proximo ao paciente, haja vista que os
processos assistenciais complexos a ele
inerentes contribuem decisivamente
para a mortalidade dos pacientes. O
enfermeiro aumenta as chances de
sobrevivéncia e impede a evolu¢do da
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sindrome para estiagios mais graves,
como o choque séptico, posto que, ele é
peca fundamental na reduc¢do da chance
de piora clinica a partir da deteccdo
precoce aliada a tomada de decisdo
ocasionando impacto na sobrevida do
paciente. Sendo assim, é de suma
importancia a ado¢do de estratégias
direcionadas para a identificacdo
precoce de pacientes com risco de
sepse.8

Dentre as dificuldades
relacionadas ao  profissional, os
enfermeiros relataram a falta de
conhecimento. Em estudo que avaliou o
conhecimento de enfermeiros sobre
sepse foi evidenciado que as instituicdes
de ensino devem rearranjar o0s
curriculos a fim de proporcionar um
ensino de qualidade que denotara o
desenvolvimento da capacidade de

tomada de decisdao em relacdo a sepse.12-
13

Se faz pertinente também dizer
que as instituicdes de saude igualmente
tém seu papel na contribuicio da
formagdo permanente dos profissionais.
E preciso iniciativa institucional por
meio da implantacdo de protocolos
gerenciados, mudanca de cultura
organizacional e paradigma de cuidado
fundamentadas nos processos
assistenciais dos enfermeiros que
colocam em pratica os principios éticos,
baseados em evidéncia e acuracia.4

O fator instituicdo  parece
caracterizar importante componente na
dindmica do cuidado em sepse, pois, na
categoria de dificuldades relacionadas a
instituicao, foi citado
predominantemente pelos entrevistados
a sobrecarga de trabalho pela falta de
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recursos humanos e materiais, a falta de
articulacdo entre os servicos como
laboratério e farmacia e a falta de
formacdo continuada e protocolos
institucionais.

Em relagio a sobrecarga, ¢é
importante enfatizar que isso implica no
esgotamento fisico e mental, o que pode
repercutir na saude do profissional e do
paciente  assistido. Em  trabalho
realizado em duas unidades de terapia
intensiva de  hospitais  publicos
brasileiros, detectou que
aproximadamente 78,0% dos incidentes
sem lesdo e de eventos adversos em
pacientes foram relacionados a esfera da
Enfermagem. Essas complicagbes
atribuidas a sobrecarga de trabalho de
enfermagem aumentaram o ndmero de
dias de internacdo dos pacientes
estudados constando o impacto da
sobrecarga dos trabalhadores no
desfecho clinico dos pacientes.1>

A respeito de protocolos
institucionais, estes sdo padronizagoes
estruturadas que oferecem uma gama
imensuravel de suporte assistencial,
visto que dispdem de uma sequéncia de
cuidados,  diagnésticos e  planos
terapéuticos frente a sindrome.3 Em
relacdo a falta de articulacdo entre os
setores da instituicdo de saude, o
protocolo institucional é a saida para
melhor estruturar a demanda que vem
das unidades de internacao,
proporcionando uma resposta
prontamente rapida dos setores de
apoio como laboratdrios que precisam
agilizar coleta e resultados de exames
para melhor entendimento clinico do
quadro do paciente, bem como a
farmacia que precisa agilizar a
disponibilizagdo do antibiotico
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necessario para tratar o paciente na
primeira hora de diagnostico.®

0 estudo evidenciou que a falta de
protocolos se torna um fator dificultador
frente ao gerenciamento da sepse, em
consonancia, estudo realizado no Mato
Grosso do Sul que entrevistou 30
enfermeiros, também identificou a
necessidade de implementacao de
protocolos de sepse para O
enfrentamento da problematica.l> Dessa
forma, as implementagdes de protocolos
assistenciais influenciam positivamente
no prognostico dos pacientes auxiliando
na identificacdo dos sinais e sintomas
que antecedem a sepse e o pacote de
cuidados atua no acompanhamento e
conduta clinica.16-17

No contexto da  educagdo
permanente, sua funcdo é além de
oferecer treinamentos ou capacitagoes,
também promover reflexdes da pratica
profissional, contribuindo para uma
melhoria assistencial.18

Educar se torna reconstruir e
reinventar o conhecimento, buscando
desse modo, capacitar o profissional,
incentiva-lo a aplicabilidade do novo em
sua praxis didria.1?

Os entrevistados citam que a falta
de educacdo permanente é um fator
dificultador para identificar a sepse,
cabe ressaltar que apesar das
dificuldades encontradas pelos
enfermeiros sobre a tematica, eles
compreendem a relevancia da educac¢ado
permanente. A sua falta implica no
atendimento ao paciente séptico, pois, o
enfermeiro encontra dificuldade em
interpretar os dados clinicos da
sindrome.11,18-19
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Outro estudo que teve como
objetivo compreender as causas que
levam a ndo adesao dos enfermeiros as
capacitagdes realizadas no hospital
identificou nos discursos dos
entrevistados a desmotivacdo por parte
da gestdo, pelo fato das capacitacdes
serem em horario de trabalho. Vale
ressaltar que é inerente a funcao
enfermeiro gestor conduzir e fortalecer
sua equipe para o alcance de uma
assisténcia do cuidado com
exceléncia.10.20

Portanto, a educagdo permanente
deve ser fortalecida e os sujeitos
estimulados em sua participacao, para
assim obter 0 maximo de
aproveitamento das capacitagdes. Esta
pesquisa deixou evidente que ¢é
imprescindivel, além de protocolos
gerenciados, o investimento em
educacao permanente dos profissionais,
a fim da melhora significativa da
assisténcia de enfermagem prestada ao
paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo se limitou a apresentar
apenas a realidade estudada, além do
fato de nem todos os profissionais da
instituicdo terem respondido a pesquisa.
Mesmo assim, acredita-se na
necessidade de a literatura evidenciar
essas dificuldades através desta
investigacdo. Ainda houve esfor¢o por
parte dos autores em discutir
amplamente o tema, trazendo o
intertexto com diversos estudos,
atingindo um panorama cientifico sobre
a tematica estudada e possibilitando, em
algum grau, a generalizacdo desses
resultados.

ISSN: 2236-1987

Journal of

Nursing and
Health

1. nurs. health.

Os enfermeiros apresentaram
como dificuldades para identificacdo da
sepse aspectos relacionados a prépria
sepse, ao profissional e a instituicao. A
investigacdo evidenciou que ha falta de
atualizacdo/capacitacdo deste processo
formativo até a educacao permanente.
Também ha necessidade de
implementacao de protocolos
institucionais de sepse e apoio da gestdo,
acompanhada de programas de
sensibilizagdo e capacitacido dos
profissionais para entdo, desenvolverem
competéncias, atitudes e habilidades no
enfrentamento desse problema de satde
publica. Esses resultados, seja no ensino
ou na gestao, podem subsidiar novas
frentes de abordagem a sepse e evitar as
mortes por elas causadas, ademais de
reduzir o tempo e o0s custos por
internacdo, ja que explicitam quais sdo
as dificuldades vivenciadas pelos
enfermeiros.
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