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RELATO DE EXPERIENCIA

Laserterapia nas lesGes por pressdao em pacientes pediatricos: relato de
experiéncia
Laser therapy in pressure injuries in pediatric patients: an experience report

Terapia con ldser en lesiones por presion en pacientes pedidtricos: informe de
experiencia

Borba, Crystalyn Rocho de?; Silva, Débora Monteiro da%; Rodrigues, Nicole Hertzog3; Souza, Elisangela®;
Silva, Luana Gabriela Alves da®; Besckow, Adriane Espindola®

RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia da aplicacdo de uma sessao de laserterapia de baixa intensidade
no processo de cicatrizacdo das lesdes por pressdo em pacientes pediatricos. Método: relato de
experiéncia sobre a aplicacdo de laserterapia nas lesdes por pressdo em pacientes pediatricos de
um hospital de referéncia no sul do Brasil no periodo de agosto de 2019 a junho de 2020.
Resultados: a aplicacdo de laserterapia de baixa poténcia demonstrou bons resultados em
relacdo a melhora do aspecto da lesdo, a reducdo do tamanho e a diminuicdo do tempo de
cicatrizacdo e de tratamento. E uma alternativa eficaz, segura e nio invasiva para a cicatrizagio
de lesdes por pressdo nesta populacdo. Conclusdes: o procedimento obteve resultados
satisfatdrios no que tange a melhora dos tecidos da lesdo, a redugao do tamanho e a diminuicao
do tempo de cicatrizacdo e de tratamento.

Descritores: Terapia a laser; Lesdo por pressdo; Saude da crianca; Cuidados de enfermagem;
Lasers

ABSTRACT

Objective: to report the experience of applying a low-intensity laser therapy session in the healing
process of pressure injuries in pediatric patients. Method: experience report on the application of
laser therapy in pressure injuries in pediatric patients at a reference hospital in southern Brazil
from august 2019 to June 2020. Results: the application of low-level laser therapy showed good
results in terms of improving the appearance of the lesion, reducing its size, and reducing healing
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and treatment time. It is an effective, safe, and non-invasive alternative for the healing of pressure
injuries in this population. Conclusions: the application of laser therapy obtained satisfactory
results in terms of tissue improvement in the lesion, reduction in size and reduction in healing and
treatment time.

Descriptors: Laser therapy; Pressure ulcer; Child health; Nursing care; Lasers

RESUMEN

Objetivo: reportar la experiencia de aplicar una sesion de terapia con ldser de baja intensidad en
el proceso de curacién de las lesiones por presion en pacientes pedidtricos. Método: informe de
experiencia sobre la aplicacién de la terapia con ldser en lesiones por presion en pacientes
pedidtricos en un hospital de referencia en el sur de Brasil desde agosto de 2019 hasta junio de
2020. Resultados: la aplicacién de la terapia con ldser de baja intensidad mostré buenos
resultados en términos de mejora de la apariencia de la lesion, reduciendo su tamario y el tiempo
de curacién y tratamiento. Es una alternativa eficaz, segura y no invasiva para la curacion de
lesiones por presién en esta poblacién. Conclusiones: la aplicacidn de la terapia con ldser obtuvo
resultados satisfactorios en cuanto a mejoria tisular de la lesion, reduccion de tamario y del tiempo
de cicatrizacién y tratamiento.

Descriptores: Terapia por ldser; Ulcera por presién; Salud del niiio; Atencién de enfermeria; Rayos
ldser
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INTRODUCAO

Atualmente, as Lesdes por Pressao
(LP) sdo um dos principais problemas de
saude publica. No Brasil, os trabalhos
que demonstram os numeros totais
relacionados a essa problematica ainda
sdo incipientes, ndo ha registros
precisos da ocorréncia de LP, os estudos
sdo voltados para cidades especificas e
alguns setores hospitalares. A escassez
de dados estatisticos torna-se um
impeditivo para a analise situacional do
cendrio nacional e dificulta a gestao
desse agravo.!

A LP é uma complexa e onerosa
problematica dos servicos de saude e é
tida como um indicador da qualidade
dos cuidados prestados. Além de causar
desconforto e dor, essas lesOes
prolongam o periodo de internacao,
aumentam a utilizacgdo dos custos
relacionados aos cuidados a saude e
favorecem a morbimortalidade dos
pacientes. As LP sao vistas como eventos
adversos e por se tratar de um evento

muitas vezes evitavel, sdo incorporadas
no contexto da qualidade e seguranga
assistencial. Entende-se que, quando
recorrentes, indicam o déficit da
qualidade da assisténcia.2#

As LP sdo definidas pela National
Pressure Ulcer Advisory Panel como
injurias de pele e tecidos moles, que
ocorrem geralmente em areas expostas
a pressao entre tecidos e proeminéncias
0sseas, ou provocadas por dispositivos
terapéuticos, por periodo extenso
associado a ocorréncia de cisalhamento.
Podem ser dolorosas e agravadas por
fatores como nutricdo, microclima,
perfusao, doencas associadas e estado
dos tecidos moles.5

As LP sdo classificadas levando em
consideracao principalmente a
profundidade, de acordo com os estagios
de um a quatro, ou ainda como LP nao
estadiavel, LP tissular profunda, LP
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relacionada a dispositivo médico e LP
em membrana mucosa.’

Em pediatria as LP ampliam
sentimentos negativos relacionados a
uma internacdo na infancia. Estas
podem ocorrer devido a falta de
mobilidade, tempo de internacdo
prolongado e alteracdes relacionadas a
patologia instalada que torna a crianca
mais vulneravel em relagdo ao
desenvolvimento de LP. O wuso de
dispositivos médicos também ¢é fator de
maior risco a medida que, a presenca
deles, muitas vezes, dificulta a realiza¢ao
de manobras de mobilizacdo, sendo as
regidoes mais afetadas os calcaneos,
regido auricular e occiptal.6

Sao inumeras as tecnologias
disponiveis para o tratamento de LP.
Dentre elas destacam-se as peliculas
protetoras, hidrocoloides, hidrogeis,
espumas de poliuretano, alginatos, as
coberturas com carvao ativado, com
prata, com agentes desbridantes, dentre
outros.” A laserterapia surge como uma
nova op¢ao associada aos tratamentos
convencionais e apresenta como
beneficios o fato de ser indolor, pratico,
de baixo custo e apresentar boa resposta
cicatricial.”-10

Tendo em vista que a utilizacdo da
laserterapia acarreta diminuicdo de
custos, minimiza o tempo de
cicatrizacdo e complicac¢des, recomenda-
se que o enfermeiro busque capacitagao
e aprimoramento de conhecimentos.8 A
laserterapia de baixa poténcia pode ser
realizada pelo enfermeiro, desde que
este profissional se capacite e, pode ser
indicada como  coadjuvante no
tratamento de LP.”
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A relevancia deste estudo deve-se
ao fato de a laserterapia ser inovadora,
ter resultados promissores e por serem
escassos os estudos associados a pratica
na area pediatrica. Diante disto, o
objetivo desta pesquisa é relatar a
experiéncia da aplicacdo de uma sessdo
de laserterapia de baixa intensidade no
processo de cicatrizagdo das LP em
pacientes pediatricos.

METODO

Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, que emergiu da vivéncia de
enfermeiras sobre a aplicagio de
laserterapia nas LP em pacientes
pediatricos de um hospital de referéncia
situado no sul do Brasil. Logo, veio a
necessidade de descrever a vivéncia em
relacdo aos efeitos da utilizacdo desta
tecnologia nesses pacientes.

Relatou-se os efeitos da aplicagdo
de uma sessdao de laser em quatro
pacientes com idade entre cinco e 24
meses em atendimento no periodo entre
agosto de 2019 a junho de 2020. Os
critérios de inclusdo dos pacientes para
este relato foram: possuir ao menos uma
LP, estar acompanhado do responsavel
legal e estar internado em unidade de
terapia intensiva pediatrica na referida
instituicdo. = Foram  excluidos os
pacientes nos quais as lesdes
apresentaram-se infectadas devido a
interferéncia do processo de
cicatrizacdo e possiveis efeitos da
laserterapia no crescimento bacteriano.

Os pacientes foram selecionados,
as lesdes foram avaliadas e medidas
através de fotografias e instrumento de
medida e 48h apds a aplicacdo do laser
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de baixa poténcia de diodo (onda até
660nm).

A avaliagdo, reavaliacdo e a
aplicacdo do laser foram realizadas por
uma enfermeira que possui vinculo
empregaticio com a instituicdo e possui
capacitagdo especifica para wuso de
laserterapia no tratamento de lesdes.
Esta profissional foi acompanhada de
outra enfermeira que realizou o
preenchimento dos formularios para
organizacdo da logistica do estudo.

0 aparelho utilizado para aplicagdo
do laser foi o Therapy  EC,
disponibilizado pela enfermeira que
realizou a aplica¢do do laser. Este possui
a funcdo de emitir luz laser vermelha e
infravermelha, com escala graduada em
J/cm? por segundo.

Os dados foram analisados
considerando as lesdes em suas maiores
dimensdes em relacdo a altura e
comprimento. Este relato faz parte de
um projeto de extensdo vinculado ao
Grupo de Pesquisa Seguranca e Saude no
Trabalho em Enfermagem da
Universidade Luterana do Brasil no qual
também é realizada uma pesquisa
observacional, longitudinal e
prospectiva com aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa das instituicdes
envolvidas (certificado de apresentacao
para apreciagdo ética:
16193619.0.0000.5530).

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Foram avaliados quatro pacientes
com faixa etdria variando de cinco
meses a dois anos, que se encontravam
hospitalizados em uma unidade de
terapia intensiva pediatrica. Destes, dois
eram do sexo masculino e dois do sexo
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feminino. Quanto a raga, 50% dos
participantes da pesquisa eram brancos
e 50% pardos.

Foram avaliadas cinco LP, destas,
quatro foram classificadas como estagio
1 e uma como nado estadiavel. O tempo
de internacdo até o surgimento de LP
variou de oito a 41 dias.

A laserterapia foi aplicada com
técnica pontual em todas as lesdes com
poténcia variando de 1 J/cm?a 2 J/cm?2.
A reavaliacdo das lesdes foi realizada
apo6s 48h da aplicacao da laserterapia. O
Quadro 1 apresenta os resultados.

A partir da aplicagio da
laserterapia de baixa poténcia nestes
pacientes evidenciou-se que seu
emprego é uma alternativa eficaz,
segura e nao invasiva para a cicatrizagao
de LP em pacientes pediatricos.

A aplicagdo de laserterapia na LP
estagio 1 do participante 1 (P1) em
regido occipital, foi realizada em um
ponto no centro da lesdo, sobre placa de
hidrocoloide ja instalada. Na reavaliagao
a lesao apresentou uma redugdo de 25%
da area lesionada e melhora do aspecto
da pele em 48 horas. A laserterapia foi
aplicada somente uma vez no P1, pois
apresentou bons resultados em relacao
a melhora nos tecidos e reducdo da area
necrosada, ndo necessitando de novas
aplicagoes.

O participante 2 (P2) apresentava
uma LP ndo classificavel em regido
occipital, tratada primeiramente com
Alginato de Calcio por cinco dias e
posteriormente com Papaina 10% por
mais cinco dias, sem evidéncia de
melhora. A lesdo apresentava tecido
fibroso em toda sua extensdo e com
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bordas maceradas. Foram irradiados
quatro pontos na lesdo, utilizando
poténcia de 0,5 J/cm? com duracdo de
cinco segundos, totalizando 2 J/cm? em
20 segundos.

Na reavaliacdo a lesdo apresentava
estagio 2. Apesar da laserterapia no P2
nado ter reduzido a area total da lesdo,
houve diminuicdo significativa de 54,5%
do tecido de fibrose comparado aos
tratamentos previamente realizados.
Apbés a reavaliacdo o P2 teve alta
hospitalar, acarretando o encerramento
das aplicagoes de laserterapia neste
paciente.

O participante 3 (P3) possuia duas
LP, uma em regidao sacra e outra em
regido dorsal. Nas duas LP foi irradiado
um ponto no centro da lesdo. Na regido
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sacra houve reducdo de 46,5% e na
regiao dorsal, reducdo de 45,5% da area
total. Ambas foram reavaliadas apos 48
horas. Tanto numa como em outra, além
da extensao, houve melhora do aspecto
e coloracdo da area afetada. Devido a
boa evolugdo das lesdes, P3 ndo
necessitou de mais aplicacdes de
laserterapia.

O participante 4 (P4) apresentava
LP em regido sacra de estagio 1, ocluida
com microfilme transparente. Foi
aplicada laserterapia em um ponto no
centro da lesdo, por cima da pelicula
transparente. Na reavaliacdo,
apresentou reducao de 80% da area em
48 horas e devido a boa evolugdo da
lesdo, nao houve necessidade de mais
aplicagoes.

Quadro 1: Amostragem do efeito da laserterapia de baixa intensidade. Porto Alegre, Rio Grande do Sul

(Brasil), 2021

Caracteristicas Avaliadas Participantes
P1 P2 P3 P3 P4
Idade (meses) 5 17 16 16 24
Tempo de '“te:“Lalfao ate ocorrer | g jiss 36 dias 41dias | 41dias | 10 dias
Local da lesdo Occipital Occipital Sacra Dorso Sacra
Lo . = L. Nao - L. -
Estagio inicial da lesao Estagio 1 classificavel Estagio 1 Estagio 1 Estagio 1
Area Inicial (cm?) 2 3 5,6 2,2 2,5
Aplicacdes 1 1 1 1 1
Poténcia (J/cm?) 1 2 1 1 1
Tempo (segundos) 10 20 10 10 10
Area Final (cm?) 1,5 3,3 3 1,2 0,5
Area de redugio (cm?) 0,5 0 2,6 1 2

Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.

O cuidado das LP com o uso de
medicamentos, coberturas e curativos
convencionais pode ser ampliado com o
emprego de novas tecnologias na
tentativa de minimizar intercorréncias
relacionadas ao cuidado e potencializar

a cicatrizacdo de feridas. A laserterapia é
apontada como uma tecnologia
promissora no tratamento de lesdes, que
pode produzir efeitos benéficos
adicionais na regeneracao tecidual.ll
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A laserterapia de baixa poténcia é
eficaz quando empregada na
cicatrizacdo de feridas, entretanto
faltam evidéncias quanto sua utilizacao
em feridas do tipo LP1112 e de sua
aplicacdo em pacientes pediatricos. Sua
utilizacao no tratamento de LP de dificil
cicatrizacdo ainda é motivo de muita
contestacdo, pois, a0 mesmo tempo em
que a laserterapia serve como
ferramenta simples e popular na pratica
clinica diaria, ainda se associa ao fato de
que possui nivel de evidéncia cientifica
extremamente baixo.13

Estudo sobre o uso da terapia a
laser em pacientes com LP evidenciou
escassez de estudos confidveis e bem
conduzidos sobre a tematica.l® Outra
pesquisa demonstrou que o laser de
baixa poténcia é altamente eficaz na
producdo e disposicdo de colageno
durante o processo cicatricial em lesdes,
além disso, esse auxilia
significativamente na reducdo de
respostas inflamatérias.*

Por  apresentar  consideravel
reducdo de sinais e sintomas associados
as lesdes, rapido controle da dor e baixa
condicdo de medo dos pacientes em
relacio ao aparelho e técnica, a
laserterapia é considerada uma
alternativa terapéutica apropriada a ser
utilizada em pacientes pediatricos,
principalmente no que se refere a sua
eficacia.ls

O comprimento da onda utilizado
na irradiacao do laser para tratamento
de LP estd associado a inibicao de
processos inflamatérios na ferida, na
estimulacao da angiogénese e
proliferacdo de fibroblastos. Isso pode
ndo gerar resposta significativa dos
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processos de reparo acima descritos, o
que poderia explicar a imprecisdo da
eficacia da terapia a laser.13

Recomenda-se que a utilizacao do
laser de baixa poténcia pelo enfermeiro,
esteja embasada em  protocolos
especificos, previamente
implementados, que evidenciem a forma
de aplicagdo, dose, periodicidade,
comprimento de onda, tempo de
tratamento, avaliagdo inicial com
registro fotografico e previsdo de
tratamento.16

Destaca-se que o enfermeiro
necessita de habilitacdo e
aprimoramento de conhecimentos em
laserterapia por ser esta, um diferencial
na assisténcia prestada ao paciente
pediatrico com LP em relacdo ao tempo
de cicatrizacdo, a reducdo de sinais e
sintomas desfavoraveis, reducio do

tempo de tratamento e
consequentemente dos custos
assistenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo relatou a experiéncia da
aplicacdo de laserterapia de baixa
intensidade no processo de cicatrizacdo
das LP em pacientes pediatricos. Porém,
a laserterapia para tratamento das LP
em pediatria ainda é permeada de
lacunas de conhecimento e, apesar de
existirem bons resultados relacionados
a sua aplicagdo, em relacdo a melhora
dos tecidos e do aspecto da lesdo,
reducdo do tamanho da lesdo e
diminuicdo do tempo de cicatrizacdo e
de tratamento, ainda s3o necessarias
pesquisas que produzam evidéncias
consistentes para tal pratica. Sendo
assim, destacamos a importancia destes

J. nurs. health. 2021;11(4):e2111421034
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desfechos ja que, podem agregar a
literatura, resultados referentes as
repercussdes do uso do laser em uma
populacdo tdo singular. Reforcamos ser
necessario o desenvolvimento de novos
estudos por enfermeiros a fim de
otimizar a pratica clinica, com
parametros fisicos concisos, para maior
resposta biolégica na fotobiomodulagao
do reparo tecidual.

Acredita-se que este relato podera
proporcionar subsidios para a melhoria
do atendimento prestado a populagdo
pedidtrica com LP e para que novos
estudos sobre o tema sejam conduzidos.
Pretende-se com os resultados desta
pesquisa, fomentar novas praticas e
desenvolvimento de outros estudos que
reforcem os achados e que possam
beneficiar pacientes pediatricos.

Este estudo demonstrou bons
resultados relacionados ao wuso da
laserterapia nesta populacdo, porém,
como limitacdo, destaca-se o baixo
numero de individuos analisados, a
aplicacdo de somente uma sessdo de
laserterapia e poucos estudos
encontrados relacionados a tematica,
fato que dificultou ampla discussao. Para
a confeccdo de futuros estudos,
recomenda-se a incorporacdo de um
ndmero maior de individuos e aplicacao
de mais sessOes para realizacao de uma
analise mais aprofundada.
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