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RESUMO

Objetivo: avaliar a espiritualidade e o bem-estar espiritual em estudantes de graduacdo em
enfermagem. Método: estudo quantitativo e observacional com estudantes de enfermagem do
primeiro e ultimo ano no primeiro semestre de 2020, de quatro universidades em uma cidade no
norte do Estado do Parana. Foram aplicados e analisados Escala de avaliagdo da espiritualidade, e
Escala de Bem-Estar Espiritual, e apresentados por meio de analise descritiva dos dados.
Resultados: 87,8% (n=58) dos participantes tém pensamentos espirituais e 83,4% (n=55) com
influéncia da religiosidade, com alto score de espiritualidade com 22,2 pontos, 54,5% (n=36)
apresentaram alto score de bem-estar espiritual classificados como positivo, enquanto 45,5%
(n=30) apresentaram score negativo. Conclusao: a maioria dos estudantes se esforcam em viver
de acordo com sua crenca religiosa, bem como sua vida estd baseada na espiritualidade que
possui. Na escala de bem-estar espiritual, observou-se pouca diferenca entre os indices positivo e
negativo no grupo.

Descritores: Espiritualidade; Enfermagem; Estudantes de enfermagem

ABSTRACT

Objective: to evaluate spirituality and well-being spiritual in undergraduate nursing students.
Method: quantitative and observational study with first and last year nursing students in the first
semester of 2020, from four universities in a city in the north of the state of Parand. The Spirituality
Assessment Scale and the Spiritual Well-Being Scale were applied and treated through descriptive
data analysis. Results: 87.8% (n=58) of the participants have spiritual thoughts and 83.4% (n=>55)
are influenced by religiosity, with a high spirituality score with 22.2 points, 54.5% (n=36) had a high
spiritual well-being score classified as positive, while 45.5% (n=30) had a negative score.
Conclusion: most students strive to live according to their religious belief, as well as their life is based
on the spirituality they have. On the spiritual well-being scale, there was little difference between the
positive and negative indices in the group.
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RESUMEN

Objetivo: evaluar la espiritualidad y el bienestar espiritual en estudiantes de graduacién en
enfermeria. Método: estudio observacional con estudiantes de primero y tltimo afo del primer
semestre de 2020, de cuatro universidades de una ciudad del estado de Parand. Se aplicaron la Escala
de Evaluacion de la Espiritualidad y de Bienestar Espiritual, y se presentaron a través del andlisis
descriptivo de los datos. Resultados: el 87,8% (n=58) de los participantes tienen pensamientos
espirituales y el 83,4% (n=55) estdn influenciados por la religiosidad, con un puntaje alto de
espiritualidad con 22,2 puntos, el 54,5% (n=36) tienen un alto bienestar espiritual, siendo el puntaje
clasificado como positivo, mientras que el 45,5% (n=30) tuvo un puntaje negativo. Conclusion: los
estudiantes se esfuerzan por vivir de acordo con su creencia religiosa, asi como su vida se basa en la
espiritualidad que poseen. El bienestar espiritual hubo poca diferencia de indices positivo/negativo

en el grupo.

Descriptores: Espiritualidad; Enfermeria; Estudiantes de enfermeria

INTRODUCAO

A espiritualidade é vista como uma
experiéncia humana individual e
coletiva, observada por questdes como
auto-organiza¢do e humanismo.l A
espiritualidade como comportamento,
crencas e valores de maneira pessoal sem
necessidade de pertencer a uma
instituicdo ou denominacdo religiosa.
Distingue-se da religiosidade que
concerne a instituicdes e tradicdes
religiosas como um subconjunto de
espiritualidade, embora correlacionadas,
uma vez que a espiritualidade faz
referéncia com o individual e a
religiosidade esta atrelada aos aspectos
religiosos e crencas.?

As expressdes Religiosidade e
Espiritualidade (R/E) compreendem a
subjetividade dos fend6menos
vivenciados e ampliam o sentir e o
conhecer sobre fendmenos individuais.3
A religido se configura como um sistema
organizado de crengas e praticas que
facilitam a proximidade com o
transcendente.* Considerando que a R/E
se relaciona com o subjetivo do individuo
muitas vezes fortalecendo-o em
situagcdes de medo e crise nos contextos
de assisténcia a saude,® cabe ao

enfermeiro estar atento aos sinais
positivos e negativos deste recurso a fim
de estabelecer estratégias e acoes
assertivas do cuidado em enfermagem.

Faz-se necessario conceituar bem-
estar espiritual e bem-estar religioso.
Para fins académicos formas
padronizadas de andlise de construto na
tematica da R/E é aconselhavel e no
Brasil, esta é avaliada por meio de
instrumentos muitas vezes destinados
para construtos diversos como qualidade
de vida e coping religioso/espiritual.
Observa-se no construto de bem-estar
religioso a verticalidade, ou seja, bem-
estar do sujeito com relacdo a Deus e a
horizontalidade no bem-estar espiritual
quando se refere ao bem-estar consigo
proprio e com tudo que o cerca, o sentido
e propésito de vida.”

O estado de bem-estar espiritual é
considerado dindmico, um constructo
instdvel, onde ha periodos de
estabilidade.® Os autores ainda ressaltam
a diversidade e complexidade de
variaveis em estudos de R/E como
crengas, orientacao religiosa, fé, relagdo
com a morte que incluem dimensdes que
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passam pelo emocional, cognitivo e
comportamental.

Ainda, o construto bem-estar
espiritual se refere a sensacdo de bem-
estar relativo ao comprometimento com
0 proposito na vida.® Ao bem-estar
existencial seu conteudo diz respeito a
uma expectativa positiva com relagao ao
futuro, otimismo e propdsito de vida. Ja
nas questdes que fazem referéncia a
relacdo pessoal com Deus descreve se a
fé proporciona bem-estar, satisfacdo e
auséncia de solidao.®

A Escala de avaliagdo da
espiritualidade - Spirituality Self-Rating
Scale (SSRS),? esta voltada para avaliagao
da espiritualidade do individuo e o
quanto este a considera importante, traz
relacdo com pensamentos espirituais e
meditagdes, viver de acordo com suas
crengas religiosas, interesse em leituras
de cunho espiritual e/ou religioso,
estabilidade e equilibrio da vida e, se
considera a espiritualidade como base
para sua vida. Este conhecimento
acessado pelo profissional enfermeiro
pode ser relevante no cuidado em satude
uma vez que poderd intervir favorecendo
0 processo terapéutico caso identificar o
quanto o paciente considera importante
sua espiritualidade.?

A espiritualidade é tema na
enfermagem tendo em 1947 a primeira
publicagdo cientifica a este respeito.” Em
seu contexto histérico da enfermagem,10
existe por esséncia, a dimensao religiosa-
espiritual por representar um aspecto
relevante da vida humana. Estudo aponta
que a pratica religiosa € maior nos alunos
dos cursos de Enfermagem quando
comparados aos alunos dos cursos de
Medicina.ll

Teoristas de enfermagem como
Jean Watson, Wanda Horta, Martha
Rogers, Margareth Newman e Rosemary
Rizzo Parse trazem a espiritualidade em
suas teorias e em 1980 a Associacao
Norte Americana de Diagnoésticos de
Enfermagem (NANDA - )12 classifica o
padrao de espiritualidade nos
indicadores diagnosticos através de uma
taxonomia de exceléncia, onde sdo
descritos bem-estar espiritual,
religiosidade e sofrimento espiritual.10
Para sofrimento espiritual NANDA-I12
relaciona a perda da capacidade do
individuo de ver significado na vida em
uma conexao consigo e com todos a sua
volta, incluindo um “Ser” maior. Quando
diagnosticado pelo enfermeiro, poderao
ser feitas intervengcdes que levarao
desfechos positivos por meio do cuidado
espiritual.13

Considerando esta semantica, para
este estudo o conceito mais apropriado
que se atribui para compreender a
espiritualidade (o bem-estar espiritual e
o bem- estar religioso), alinhados as
escalas utilizadas, SSRS,° e a Escala de
Bem-Estar Espiritual (EBE) - (Spiritual
Well-Being Scale),'* adaptada e validada
por Marques, Sarriera e Dell’Aglio,8 bem
como a populacdo do estudo, vem de
encontro ao proposto pela teorista de
enfermagem Jean Watson,15 que
considera que no cuidado deve-se
alcangar corpo, mente e alma do ser
cuidado. A espiritualidade demonstra o
proposito e conexao entre os envolvidos
no cuidado por meio das experiéncias
vividas, buscando sentido e propoésito a
existéncia humana, a singularidade de
estar no mundo em relagdo aos outros, a
si proprio e com o universo, associado ou
ndo a uma religido e suas crencgas e
ritos.1? Desta maneira esta dimensdo
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humana valorizada pela teorista para o
cuidado transpessoal converge para os
constructos delineados pelos
instrumentos utilizados.

Diante das reflexdes tedricas
trazidas por meio da literatura cientifica
e dos processos que buscam um cuidado
humanizado, holistico e integral, se faz
necessario conhecer esta tematica na
realidade estudantil, desse modo,
objetivou-se conhecer a avaliagdo da
espiritualidade e caracterizar os indices
de bem-estar espiritual (religioso e
existencial) entre os estudantes de
graduacdo em enfermagem. Assim,
objetivou-se avaliar a espiritualidade e o
bem-estar espiritual em estudantes de
graduacao em enfermagem.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo quantitativo,
observacional com andlise descritiva dos
dados. O periodo de coleta de dados
ocorreu entre os meses de julho e agosto
de 2020 em quatro universidades
participantes, sendo trés privadas e uma
publica, no norte do estado do Paranj,
Brasil. Trata-se da segunda cidade mais
populosa do Estado.

A populagido do estudo foi
constituida de 373 estudantes. A
principio os dados seriam coletados
presencialmente, porém face ao periodo
de pandemia causada pelo novo
coronavirus 2019, Coronavirus Disease
2019 (COVID-19), a pesquisa foi
adaptada para a utilizacdo do formulario
eletronico Google forms, com o retorno
do preenchimento por 66 estudantes.

Adotou-se como critérios de
inclusdo ser aluno regular do primeiro e
ultimo ano de graduagdo em enfermagem
no primeiro semestre de 2020

totalizando 189 estudantes. Foram
aplicados os instrumentos de pesquisa
em meio eletrénico. Para avaliar o perfil
sociodemografico, foram utilizados os
seguintes dados: género, idade, renda
familiar, renda individual, religido,
pratica religiosa do pai e da mae.

Os instrumentos utilizados para a
coleta de dados foram as SSRS,° e a EBE, 14
adaptada e validada,® que acessa o bem-
estar religioso e existencial a fim de
classificar o score de bem-estar
espiritual. Escalas preenchidas
incompletas e nao respondentes apds a
sexta tentativa de envio do formulario
foram consideradas perdas.

A SSRS é composta por seis
afirmativas, cujas respostas sdo do tipo
Likert que variam de concordo muito (5)
a discordo totalmente (1). Para o calculo
dos scores, é realizada a inversdo dos
valores de cada item do instrumento e as
respostas dos seis itens sdo somadas
para produzir o score total, e esse, por sua
vez, representa o nivel de orientagdo
espiritual do individuo, com pontuacado
variando de seis a 30, ou seja, do menor
(seis) ao maior nivel de orientacao
espiritual (30). A versdo brasileira desta
escala apresentou valor de confiabilidade
de Cronbach (a =0,8355).

A EBE é constituida por 20 itens,
respondidos em uma escala do tipo
Likert, de seis pontos, que varia de
“concordo totalmente” a “discordo
totalmente”. E uma das pioneiras no tema
da espiritualidade e da religiosidade e é
tida como um padrao de referéncia para
os autores que delineiam instrumentos
de mensuracdo da espiritualidade. Os
scores revelaram alta fidedignidade e
consisténcia interna.8
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Estudo® confirma a confiabilidade
da escala no teste/re-teste foi 0,85 em
trés amostras (ap6s uma, quatro e dez
semanas), e o coeficiente alfa para
consisténcia interna foi de 0,84 em sete
amostras. A EBE é dividida em duas
subescalas, nas quais dez itens sao
destinados a avaliagdo do bem-estar
religioso (itens 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15,
17,19) as quais contém referéncia a Deus.
Outras dez questdes investigam o bem-
estar existencial sem esta referéncia
(itens 2,4, 6,8, 10,12, 14, 16, 18, 20). Dez
questdes sao escritas da direcao positiva
(3,4, 7,8, 10, 11, 14, 15, 17, 19 e 20),
sendo somadas da seguinte maneira:
CT=6,Cd=5, CP=4, DP=3,Dc=2e DT=1. As
demais questdes sdo escritas na diregao
negativa e devem ser somadas de forma
invertida (CT=1, Cd=2, CP=3 e assim por
diante).8 Os escores das duas subescalas
sdo somados para obtencdo da medida
geral de bem-estar espiritual, que podem
variar de 20 a 120. Os autores da escala
sugerem o estabelecimento de pontuacao
de corte com os intervalos de 20 a 40
para bem-estar espiritual baixo, 41 a 99
para moderado e 100 a 120 para alto.

A andlise dos dados foi realizada
por meio de frequéncias absolutas,
média, mediana e desvio padrao. O banco
de dados foi digitado na planilha Excel®
for Windows 2016 e as analises foram
realizadas no Programa Statistical
Package for the Social Sciences 20.

A pesquisa foi apreciada pelo
Comité de Etica em Pesquisa, obtendo
aprovacao com Certificado de
Apresentagio para Apreciagio Etica n°
30122520.7.0000.5231 e numero do
parecer n?2 3.997.069. Todos os
participantes consentiram a participagao
por meio do Termo de Consentimento

ISSN: 2236-1987

J. nurs. health.

Livre e Esclarecido, seguindo a Resolucdo
n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

RESULTADOS

No perfil sociodemografico dos
participantes da pesquisa, 89,4% (n=59)
estudantes sdo do sexo feminino. A
religido predominante é catdlica com
50% (n=33), seguido da evangélica
30,3% (n=20), espirita 1,5% (n=1), 3%
(n=2) outras e, 152% (n=10) se
declararam sem religido. A renda familiar
preponderante é de um a trés salarios-
minimos com 57,6% (n=38) e 33,3%
(n=22) declararam de quatro a seis
salarios-minimos. A renda individual,
39,4% (n=26) esta na faixa de até trés
salarios-minimos.

Verificou-se na  idade dos
participantes a média de 24 anos
aproximadamente, com desvio padrao
8,8. Quanto aos pais verifica-se que entre
as maes 1,5% (n=1) e entre os pais 18,2%
(n=12) nao possuem nenhuma religiao
ou crenga.

Ao analisar a SSRS, observou-se que
a maioria tem em sua vida, as praticas
pessoais da religiosidade, nas
alternativas das questdes sobre o tema,
ou seja: 87,8% (n=58) tém pensamentos
espirituais; 83,4% (n=55) declararam
que se esforcam em viver de acordo com
sua crenga religiosa; sendo que 80,2%
(n=53) apontaram que os pensamentos
individuais tém a mesma importancia
que os praticados durante a celebracdo
que participam; 81,8% (n=54)gostam de
ler sobre o tema espiritualidade; 86,4%
(n=57) declararam que a espiritualidade
ajuda a manter uma vida estavel e de
bom relacionamento com os demais.
Destaca-se que 83,4% (n=55)
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declararam que se esforcam em viver de
acordo com sua crenca religiosa e 60,7%
(n=40) indicaram que a sua vida esta
baseada na espiritualidade que possui.

O teste realizado por meio do Alfa
de Cronbach das seis questdes foi de
0.926, um numero  significativo
demonstrando a confiabilidade do
instrumento. Observa-se na escala da
espiritualidade em média o score de 22,2
para o grupo (mediana=23,5), sendo que
a amplitude variou de 6 a 30. O desvio
padrao foi de 6,5, mostrando que este
apresenta alta espiritualidade. Quanto

maior o valor da soma aproximando-se
do score 30, maior a espiritualidade.

A aplicacdo da EBE objetiva avaliar
o bem-estar espiritual geral. Ha 10 itens
que avaliam o bem-estar religioso (BER)
e outros 10 itens avaliam o bem-estar
existencial (BEE). As avaliagdes incluem
questdoes de acreditar em Deus até se
sentir realizado e satisfeito com a vida,
indicando a verticalidade com o Divino e
a horizontalidade da espiritualidade. Ao
somar as duas subescalas, se obtém a
medida geral de EBE (Tabela 1).

Tabela 1: Resultados da aplicacdo da escala de bem-estar Espiritual (EBE) - (Spiritual Well-Being Scale), nos

graduandos de enfermagem. Parang, Brasil, 2020

Variaveis CT* CP* CD* DC* DP* DT*
% % % % % %

]‘g.ellllzo encontro muita satisfagcdo na oracdo pessoal com 13,6 15 15 6.1 15.2 62,1
2. Nao sei quem sou, de onde vim ou para onde vou. 4,5 3,0 4,5 7,6 24,2 56,1
3. Creio que Deus me ama e se preocupa comigo. 80,3 6,1 6,1 1,5 6,1 0
4. Sinto que a vida é uma experiéncia positiva. 60,6 16,7 16,7 4,5 1,5 0
S.Acreleo que Deus € }mpessoal e ndo se interessa por 10,6 6,1 45 6.1 106 621
minhas situag¢des cotidianas.
6. Sinto-me inquieto quanto ao meu futuro. 18,2 27,3 25,8 9,1 7,6 12,2
7. Tenho uma relagdo pessoal significativa com Deus. 45,5 24,2 15,2 3,0 0 12,1
8. Sinto-me bastante realizado e satisfeito com a vida. 30,3 39,4 15,2 12,1 3,0 0
9. Ndo recebo muita forca pessoal e apoio de meu Deus. 10,6 1,5 4,5 6,1 16,7 60,6
10. Tenho uma sensagao Eie bem-estar a respeito do 409 288 19.7 45 3,0 3,0
rumo que minha vida esta tomando.
11. Acredito que Deus se preocupa com meus 65,2 10,6 9.1 15 3,0 10,6
problemas.
12. Nao aprecio muito a vida. 0 4,5 3,0 4,5 16,7 71,2
]1)3,;'1112610 tenho uma relagdo pessoal satisfatdria com 10,6 45 76 3,0 19,7 54,5
14. Sinto-me bem acerca de meu futuro. 30,3 33,3 21,2 4.5 10,6 0
15. Meu rglacmnamento com Deus ajuda-me a ndo me 561 212 6,1 30 30 106
sentir sozinho.
16. Sinto que a vida esta cheia de conflito e infelicidade. 3,0 21,2 13,6 19,7 27,3 15,2
,17.‘ Sinto-me pl?namente realizado quando estou em 54,5 19.7 106 15 15 121
intima comunhdo com Deus.
18. A vida ndo tem muito sentido. 9,1 7,6 3,0 9,1 10,6 60,6
19. erlha relacdo com Deus contribui para minha 636 136 6.1 3,0 15 121
sensac¢ido de bem-estar.
20. Acredito que existe algum verdadeiro propésito 74,2 121 3,0 3,0 3,0 45

para minha vida.

*CT = Concordo Totalmente; CP = Concordo Parcialmente; CD = Concordo mais que discordo; DC = Discordo mais que
concordo; DP = Discordo Parcialmente; DT = Discordo Totalmente. Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Como a EBE é composta de duas
subescalas BER e BEE, verifica-se que a
maior pontuacdo na subescala BER foi
80,3% (n=53) para concorda totalmente
com o item 3 - “creio que Deus me ama e
se preocupa comigo”. A menor pontua¢ao
foi zero para Discordo Parcialmente para
o item 7 - Tenho uma relagdo pessoal
significativa com Deus. Na subescala BEE,
a maior pontuacdo foi de 74,2 % (n=49)
para Concordo Totalmente para o item
20 - Acredito que existe algum
verdadeiro propdsito para minha vida. A
menor pontuacao foi de zero para o item
14 - Sinto-me bem acerca de meu futuro
avaliado com Discordo Totalmente com
esta afirmacao. O Alfa de Cronbach das
vinte questdoes da EBE foi de
0.928, demonstrando confiabilidade das
respostas e consisténcia interna. O
Coeficiente Alfa de Cronbach, de modo
geral usado para confiabilidade e
consisténcia interna dos questionarios,
variam de zero a 1,0 sendo que quanto
mais proximo de 1, maior confiabilidade
entre os indicadores, sendo excelente >

0,90, bom > 0,80; aceitavel > 0,70 e
questionavel > 0,60.16

Os pontos de corte para o score
geral da EBE,8sdo 20 a 40 (baixo),41a99
(moderado) e 100 a 120 (alto). Os
intervalos sdo de 10 a 20,21 a49e 50 a
60 pontos para as duas subescalas. Os
resultados da EBE sdo denominados
como positivos para score alto e
negativos para escores moderado e
baixo.8 Quanto ao bem-estar religioso
69,7% (n=46) sao classificados com alto
bem-estar, 10,6% (n=7) baixo e 19,7%
(n=13) apresentaram moderado BER.
Para o BEE 37,8% (n=25) apresentaram
score alto e 62,2 % (n=41) com score
moderado. O score geral da EBE
demonstra  54,55%  (n=36) dos
respondentes com alto score de bem-
estar espiritual, classificados como
positivo, enquanto 45,45% (n=30) dos
respondentes com score moderado e
baixo, classificados como negativo
conforme demonstra a Tabela 2.

Tabela 2: Comparagdo dos resultados da EBE, e a Classificagdo das escalas BER, BEE, aplicadas aos
estudantes da graduacdo em enfermagem. Parang, Brasil, 2020

Classificacgio Score N=66 %
BER Alto 46 69,7
Baixo 7 10,6
Moderado 13 19,7
BEE
Alto 25 37,8
Moderado 41 62,2
EBE Positivo 36 54,55
Negativo 30 45,45
Total Geral 66 100,0
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
DISCUSSAO Pesquisa. Concomitante se deu o inicio do

O inicio para a coleta de dados
deste estudo estava agendado para
marco de 2020, quando da aprovacao do
projeto pelo Comité de Etica em

periodo da pandemia da COVID-19. A
principio os dados seriam coletados
presencialmente, porém, em marc¢o de
2020 as aulas das escolas do municipio
foram suspensas, bem como as
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atividades profissionais docente com
completo lockdown que atingiu todo o
pais. O momento era de completa
incerteza sobre o que viria bem como
uma atmosfera de medo e inseguranca
estava presente. Esta situacao
permaneceu com a expectativa de
retorno as atividades normais, que nao
aconteceu em meio ao crescente nimero
de casos confirmados da doenca e
pacientes internados. Em junho de 2020
foi dada continuidade a pesquisa que foi
adaptada para a utilizacdo do formulario
eletronico Google forms.

Na analise do perfil
sociodemografico dos participantes da
pesquisa, verifica-se 89,4% (n=59) do
sexo feminino. Este ndmero se associa a
histéria da enfermagem que atribui a
responsabilidade da mulher sobre o
cuidado.l” Uma pesquisa com 22
estudantes do quinto ano do curso de
Enfermagem de Itajuba, Minas Gerais,
apresentou concordancia com esse
estudo, que a idade foi entre 21 e 25 anos
com 77,3%, sendo a maioria do sexo
feminino com 95,5%, a religido catélica
com 72,7%.18

Também evidenciou em outros
estudos analogos, que o sexo feminino é
maior entre académicos de um curso de
Enfermagem com 82%, 85,9%, 91,5%,
79,2% e 78,6%, relatados nos
respectivos estudos.1°20 Ja a renda
individual indica 39,4% (n=26) na faixa
de até trés salarios-minimos, o que pode
se atribuir ao fato de serem ainda
estudantes do curso superior e nao
estarem no mercado de trabalho.

Verificou-se a predomindncia da
religido catdlica com 50% (n=33) entre
os estudantes. Dados esses concordam
com o estudo que objetivou investigar

saberes de estudantes de medicina sobre
espiritualidade e religiosidade em
relacdo ao cuidado com paciente que
58,6% dos estudantes de instituicdes
privadas e publicas pertenciam a mesma
religido.2? Ja a renda familiar foi de um a
trés salarios-minimos com 57,6% (n=38)
em controvérsia em um estudo que
aponta 41,7% com renda familiar mensal
de até um salario-minimo.20

Destaca-se ainda a influéncia ou
crenga dos pais em direcionar os filhos
visto que 98,5% (n=65) entre as maes e
81,8% (n=54) entre os pais declararam
ter uma religido ou crenca nos diferentes
modos de pratica. A religiosidade e
espiritualidade esteve historicamente
associado a wunido entre pessoas e
familias buscando preservar e dar
continuidade as tradigdes religiosas.?!

Para arealizacdo deste estudo, apés
buscas na literatura cientifica optou-se
pelas SSRS e EBE considerando a
confiabilidade e significancia
apresentadas em outros estudos,®8-9.22
bem como elas foram validadas no Brasil
e se mostram pertinentes para esta
pesquisa por se entender que sdo
suficientes para responder ao objetivo
proposto, considerando os construtos
delineados pelos instrumentos.

Esta escalareflete a orientacao para
a espiritualidade do individuo, ou seja,
refere-se as questdes referentes a
dimensdo espiritual e como ha a
aplicacdo em suas vidas.22 E uma amostra
que demonstra afinidade com a tematica
da religiosidade e espiritualidade onde
81,8% (n=54) gostam de ler sobre o
assunto, contudo o instrumento nao
permite identificar o tipo de leitura
(Biblia, histéria de santos, outros),
entretanto aponta para abertura deste
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tema que pode ser explorado por meio de
artigos cientificos.

A EBE apontou neste estudo a
consisténcia interna medida pelo
coeficiente alfa de Cronbach de 0,92 para
a EBE; 0,92 também para o fator 1, bem-
estar religioso; e 0,85 para o fator 2, bem-
estar existencial. Esses nimeros revelam
uma alta fidedignidade da escala. Outros
autores!323 concordaram que a escala é
valida e nas suas andlises encontraram
dois fatores sendo o primeiro o BER e o
segundo o BEE.

Ao ser verificada a orientacdo
espiritual por meio da SSRS, ou seja,
importancia para a dimensao espiritual,
pode-se confirmar através de dados da
EBE seu score de bem-estar religioso e
espiritual atual. Vale ressaltar que esta
pontuacdo pode ser alterada, podendo
aumentar ou diminuir dependendo do
momento de vida e desenvolvimento
espiritual, sendo este de carater
dindmico e ndo estatico.

Nota-se que o grupo apresentou
alto score de espiritualidade, apontando
influéncia da religiosidade. Estes scores
sao complementados e confirmados pela
EBE, sendo 69,7 (n=46) alto para BER e
39,4% (n=26) alto para BEE,
confirmando os achados na SSRS.
Observa-se que questdes com referéncia
a Deus sdo pontuadas na BER com indices
acima de 45,5% atingindo pontuacgdo
maxima de 80,3% para a afirmacgdo que
acredita no amor e preocupacgdo pessoal
de Deus, convergindo para o fato de que
0 Brasil seja um pais religioso e
heterogéneo.?1

Um estudo com relagio a R/E
encontraram o resultado de que 96,2%
dos enfermeiros acreditam que praticar
alguma religido pode contribuir para seu

bem-estar espiritual; 96,2% acham que a
espiritualidade = pode ajudar na
assisténcia prestada ao paciente; 88,5%
entendem que existe diferenca entre
espiritualidade e religiosidade e 53,8%
informam ndo ter sido abordado este
tema durante a graduacdo. Além de que,
96,2% dos enfermeiros afirmam que
acreditam que a pratica da religido tem
influéncia para seu préprio bem-estar
espiritual. Estes dados refletem os
resultados da aplicacdo das escalas entre
os estudantes deste estudo.10

Autores?* que utilizaram a SSRS
com os estudantes de medicina
responderam positivamente com 91,8%
onde a maioria dos participantes
considerou a R/E uma forte influéncia na
saude humana com 59,2%. O score de
orientacdo espiritual obtido foi de 21,29
+ 5,54, sendo, 53,8% dareligido catoélicas.
Na subescala de BEE, o item 20
demonstra que 74,2% dos estudantes
acreditam que existe algum verdadeiro
propoésito para suas vidas, associado a
sensac¢do de bem-estar com o rumo que a
vida esta tomando e se sentem bem com
o futuro demonstrando otimismo e
expectativa positiva em relacio ao
futuro. Em outro estudo, os estudantes
no decorrer da graduagdo, apdés uma
leitura aprofundada e reflexdes da
tematica, afirmaram que a
espiritualidade €é necessaria para a
formacdao porque proporciona cuidado
amplo, terapéutico e paliativo para a
melhora dos quadros clinicos.11

Estudo que objetivou analisar a
producdo cientifica nacional sobre a
percepcdo dos estudantes acerca da R/E
no ensino e na assisténcia de
Enfermagem, mostrou que o bem-estar
espiritual e religioso possuem beneficios
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fisicos, psicolégicos e espirituais, o que
pode ser transformador quando se busca
um cuidado humanizado. Além das

contribuicdes para sentimentos
negativos que geram sofrimento
emocional, sendo de extrema

necessidade essa abordagem na tematica
curricular de enfermagem e nas ementas
das disciplinas da graduacdo em
Enfermagem. Por fim, a religiosidade e
espiritualidade sdo instrumentos de
cuidado com beneficios ao paciente que
merecem maior visibilidade no ambito
da pratica dos profissionais de saude.2>

Identifica-se nas respostas da
Tabela 2 - EBE, informacdes que
demonstram as diferencas de crengas,
atitudes e pensamentos, onde 60,6%
(n=40) discorda totalmente que a vida
ndo tem muito sentido (item 18),
entretanto, 9,1% (n=6) concorda
totalmente com esta  afirmacgdo.
Associado ao fato que 74,2% (n=49)
acredita que existe algum verdadeiro
propoésito para a vida (item 20), 4,5%
(n=3) discorda totalmente, entretanto
80,3% (n=53) cré em Deus (item 3) e
45,5% (n=30) possui uma relacdo
pessoal significativa com Deus (item 7).
Esta pontuacdo permeia por conceitos e
entendimentos individuais onde religido,
religiosidade e espiritualidade se
apresentam correlacionadas entre os
estudantes podendo ser tema de reflexao
em espacos de formacdo académica.

Uma investigacdo com estudantes
de graduacdo de enfermagem quanto a
percepcdo do atendimento espiritual e a
maioria dos alunos ndo percebeu esta
dimensdao. Nesse mesmo estudo
realizado pelo mesmo autor, feito com
docentes de enfermagem sobre a
espiritualidade e a assisténcia espiritual

no ensino de graduacgao, foi constatada a
falta de clareza na enfermagem sobre
conceitos de espiritualidade, assisténcia
espiritual e religiosidade.”

Identifica-se barreiras para a
abordagem espiritual como medo de
impor as suas crengas e a falta de tempo
sdo comumente relatados e interferem
diretamente no atendimento de
enfermagem. Além disso, conceitos
claros e aplicabilidade dos termos de R/E
na graduagdo e na pratica clinica é uma
lacuna no cendrio atual. Destaca-se a
necessidade de inclusao dessa disciplina
nas grades curriculares, tanto de modo
tedrico como clinico, inserindo durante a
anamnese de enfermagem o padrdo de
espiritualidade descrito pela Associacao
Norte Americana de Diagndsticos de
Enfermagem (NANDA - I),'2 em que se
encontram descritos bem-estar
espiritual, religiosidade e sofrimento
espiritual.l® Dessa maneira, os futuros
enfermeiros podem se empoderar da
tematica em estudo e comecem enquanto
instigados, a aplicar os aspectos
espirituais e religiosos no cuidado e na
assisténcia humanizada 26 e valorizar a
R/E nesse sentido.2>

Podemos verificar que no presente
estudo a maioria dos estudantes tem em
sua vida e nas suas praticas pessoais uma
grande influéncia da religiosidade,
contudo o resultado da EBE mostrou
54,55% (n=36) score positivo e 45,45%
(n=30) com score negativo. Estudo?
realizado em uma unidade hospitalar
semi-intensiva de oncologia com 33
enfermeiros observou que 76,6%
apresentaram scores positivos na EBE,
sendo 76,6% positivo para o BER e para
o BEE apontou 80% positivo,
demosntrando inversdao nos achados da
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presente pesquisa, onde o bem-estar
religioso foi superior ao bem-estar
existencial.

Os dados obtidos por este estudo
permitiram conhecer caracteristicas
sociodemograficas dos  estudantes
investigados e evidenciou a religiosidade
e espiritualidade presente e satisfatdria
dentre os estudantes participantes, o que
aponta o cumprimento do objetivo
proposto. Reforca-se, portanto, que as
instituicoes sustentem essa tematica
visto que a espiritualidade vai além da
religido. Mesmo nao estando ligado a um
rito religioso, se faz necessario
desenvolver e acessar esta dimensao que
habita cada ser humano, estudantes e
formadores, para ao lidar com pacientes
poder apoiar de maneira integral. Criar
espacos protegidos para refletir sobre a
espiritualidade durante a formagdao em
enfermagem ¢é recomendavel e ira
suscitar o desenvolvimento de praticas
de silenciamento interior, contribuindo
com o self.

CONCLUSAO

Observou-se que os estudantes do
estudo apresentaram pensamentos
espirituais, esforcam-se em viver de
acordo com sua crenga religiosa,
possuem alto score para bem-estar
espiritual, religioso e bem-estar
existencial. Ressalta-se que embora uma
limitacdo do estudo seja considerada a
coleta em meio aos tempos de pandemia
da COVID-19 que acabou por interferir
no numero de estudantes do estudo
reduzindo 0 quantitativo de
respondentes. Este fato se deve por estes
estudantes estarem dispersos, muitos
formados precocemente e inseridos no
mercado de trabalho ou em isolamento
social, o que prejudicou fortemente

nosso contato e participagdo no estudo.
Contudo indica viabilizar o avanc¢o da
pesquisa em fases inéditas bem como
torna-la uma ferramenta mediadora de
outros estudos com amostragem maior.

Sugere pesquisas mais
abrangentes, para que um perfil mais
amplo de estudantes de enfermagem seja
caracterizado, podendo ser utilizado
como estratégia para desenvolver o
sentido de espiritualidade e favorecer a
sua aplicabilidade na graduagdo de
enfermagem e percurso ap6s conclusao
de curso.

Recomenda praticas pedagogicas
com estratégias de ensino e
aprendizagem construtivistas na grade
curricular utilizando o arsenal cientifico
ja& publicado com abordagem das
dimensdes humanas de maneira
holistica. O conhecimento inicial das
diferentes religioes e suas premissas
contribuem para desmistificar o tema e a
ampliagao do olhar para a
espiritualidade existente em cada
religido. Ofertas de vivéncias de
desenvolvimento da espiritualidade
poderao ser estratégicas para estudantes
de enfermagem por meio de grupo de
extensdo ou grupos de pesquisa, a fim de
ressignificar a aprendizagem. Tais
possibilidades sado factiveis e apoiarao a
formacao também holistica do futuro
enfermeiro, permitindo a ampliacao da
visdo do modelo biomédico.
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