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RELATO DE EXPERIENCIA

Contribui¢ées do Arco de Maguerez na formag¢ido em saide: um relato de
experiéncia
Contributions of Maguerez Arch for health training: an experience report

Contribuciones del Arco de Maguerez en la formacion en salud: informe de
experiencia

Souza, Dierlen Ferreira de?; Ferreira, Laise Luemmy de Lima?; Reis, Alan Santos?; Jardim, Renata#*; Schott,
Mircia®

RESUMO

Objetivo: entender o Arco de Maguerez como ferramenta de trabalho da Pratica de Ensino na
Comunidade, conforme sua orientacdo pedagogica, composicio metodolégica e inspiracdo
epistemoldgica e interpreta-lo no contexto vivenciado. Método: relato de experiéncia vivenciado
por 11 académicos da Universidade Federal de Sergipe, pela equipe pedagdgica e discentes do
ensino fundamental de uma Escola Publica Municipal, localizada no municipio de Lagarto,
Sergipe, no ano de 2017. As atividades aconteceram de acordo com as cinco etapas do Arco de
Maguerez. A¢des de intervencdo foram planejadas e aplicadas junto a comunidade escolar para a
minimizacdo de questdes problematicas identificadas pelos préprios participantes. Resultados:
a ferramenta estimula a promoc¢do da saudde local e impulsionou o desenvolvimento de
habilidades na formacdo em satde dos académicos envolvidos. Conclusdo: construir
conhecimento compartilhado, com base na realidade, exigiu criticidade e articulacdo dos
académicos, possibilitou e viabilizou a integracdo entre ensino-servigo-comunidade.
Descritores: Promoc¢ao da saude; Educacdo em sadde; Participacdo social; Educacdo superior;
Capacitagdo de recursos humanos em saide

ABSTRACT

Objective: to understand the Maguerez Arch as a working tool for the Practice of Teaching in the
Community, according to its pedagogical orientation, methodological composition, and
epistemological inspiration, and interpret it in the experienced context. Method: this is an
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experience report lived by 11 academics from the Federal University of Sergipe, by the pedagogical
team and elementary school students at a Municipal Public School, located in the city of Lagarto,
Sergipe. The activities took place according to the five stages of the Maguerez Arch. Intervention
actions were planned and applied with the school community to minimize problematic issues
identified by the participants themselves. Results: the tool encourages the promotion of local
health and boosted the development of skills in health education of the students involved.
Conclusion: building shared knowledge, based on reality, required criticality and articulation from
academics, enabling the integration between teaching-service-community.

Descriptors: Health promotion; Health education; Social participation; Education, higher; Health
human resource training

JONAH

RESUMEN

Objetivo: entender el Arco de Maguerez como herramienta de trabajo para la Prdctica de la
Docencia en la Comunidad, segiin su orientacion pedagdgica, composicion metodolégica e
inspiracién epistemoldgica, e interpretarlo en el contexto vivido. Método: relato de experiencia
vivida por 11 académicos de la Universidad Federal de Sergipe, por el equipo pedagdgico y alumnos
de primaria de un Colegio Publico Municipal, ubicado en la ciudad de Lagarto, Sergipe. Las
actividades se desarrollaron segiin las cinco etapas del Arco de Maguerez. Se planificaron y
aplicaron acciones de intervencion con la comunidad escolar para minimizar los problemas
identificados por los propios participantes. Resultados: la herramienta incentiva la promocion de
la salud local e impulsé el desarrollo de habilidades en educacién para la salud de los estudiantes
involucrados. Conclusion: construir un conocimiento compartido, basado en la realidad, requirio
de criticidad y articulacion por parte de los académicos, posibilitando la integracion entre
docencia-servicio-comunidad.

Descriptores: Promocion de la salud; Educacion en salud; Participacion social; Educacién
superior; Capacitacion de recursos humanos en salud

INTRODUCAO

A formacdo académica dos
profissionais de saude tornou-se um
ponto importante a ser discutido
porque, historicamente, a formacao
destes profissionais era somente
baseada em metodologias passivas,
fundamentadas em uma formagao
conteudista e tecnicista.l O modelo
hegemonico biomédico estimula o
ensino em saude vinculado ao conceito
de cura e prevencao, deixando lacunas
que poderiam ser sanadas com uma
visdo ampliada de dimensdao norteada
pela promog¢do da saude, com o avan¢o
em ac¢Oes sob a 6tica dos Determinantes
Sociais de Saude.?

Atualmente, sao exigidos dos
profissionais da area de saude, um perfil
humanista, técnico e reflexivo.3
Corroborando com as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos cursos da
area de saude, em que o profissional
deve estar apto para a tomada de
decisdo, além de ser o autogerenciador
de sua aprendizagem, varios estudos
evocam o uso de Metodologias Ativas de
Ensino Aprendizagem, fundamentado
em um ensino critico-reflexivo, no qual
os discentes sdo estimulados a se
tornarem instrumentos de
transformacao social. Percebe-se que as
Metodologias  Ativas de  Ensino
Aprendizagem surgem como proposta
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inovadora do processo de busca da
participacdo ativa dos discentes,
centrada na realidade em que estdo
inseridos e tornando-os protagonistas
de sua aprendizagem.3-#

Um dos métodos ativos de ensino-
aprendizagem é a Metodologia da
Problematizacdo que  parte da
observacao da realidade de um contexto
local e proporciona ao educando uma
busca pelo conhecimento a fim de
solucionar os problemas destacados.> A
transformacdo da realidade objetivada
pela Metodologia da Problematizagao,
parte da elaboracao de estratégias de
forma territorializada, considerando o
permanente movimento de construgao,
desconstrucao e reconstru¢do dos
territérios.® Como estratégia ativa de
problematizacdo promotora da saude, o
Arco de Maguerez (AM) se destaca por
utilizar a realidade para a melhoria
constante da qualidade de vida. 0 AM
era a construcdo de processos critico-
reflexivos propulsores na busca de
mudangas em diversos contextos, sendo
um deles o da Atencdo Primaria a
Saude.”

O contexto da pandemia de
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
que o mundo vivencia desde marc¢o de
2020 escancara os desafios enfrentados
diariamente pelos brasileiros em busca
de condigdes bdasicas para a realizacdo
do autocuidado e acelera ainda mais os
processos de exclusdo social.8 Por isso, é
fundamental o alerta para que as
desigualdades nao se acentuem durante
e apd6s a pandemia.? O incentivo a
participacdo social, diretriz da Politica
Nacional da Atencdo Basica ¢é
imprescindivel para a compreensao da
saude publica como dispositivo de
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superacdo das iniquidades.l® Nao
restava duvida de que “[..] a educagado
politica - entendida como educagdo para
cidadania ativa - é o ponto nevralgico da
participacao popular".11:10

Com esse cendrio imposto, existem
as necessidades de se fomentar a
participacdo popular, para defender
melhorias na implementacio e no
financiamento do Sistema Unico de
Saude e de promover uma formag¢do em
saide articulada aos servicos e a
realidade social brasileira.
Contemplando essa urgéncia de uma
formacdo mais critica, reflexiva e
preparada para os desafios sociais, que a
Universidade Federal de Sergipe (UFS),
Campus Lagarto, oferta o Médulo Pratica
de Ensino na Comunidade (PEC), uma
disciplina obrigatoria do primeiro ciclo
que utiliza a problematizacio e o AM
como método principal para
compreensao da realidade e da
determinacdo social dos processos de
saide e doenca. O AM também ¢é
utilizado como uma das estratégias de
ensino-aprendizagem desenvolvidas na
articulacao Ensino-Servico-
Comunidade.1?

Dada a importancia desse processo
dialégico de formacdo em saude, o
presente trabalho busca entender o AM
como ferramenta de trabalho da PEC,
conforme sua orientacdo pedagogica,
composicdo metodoldgica e inspiracao
epistemoldgica e interpretd-lo no
contexto vivenciado.

METODO

Trata-se de um relato de
experiéncia de universitarios de oito
cursos da saude: enfermagem, farmacia,
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fisioterapia, fonoaudiologia, nutricao,
medicina, odontologia e terapia
ocupacional, do primeiro ciclo comum
da UFS, vivenciada durante o Mddulo de
Ensino PEC, uma disciplina obrigatoria,
no ano de 2017.

A pratica foi realizada com 145
criangas, adolescentes e a equipe
pedagdgica de uma escola municipal de
ensino fundamental de um povoado
rural, localizada a 25 quilémetros,
aproximadamente, da regido central de
um municipio sede de uma regido de
saude, no interior de Sergipe. Teve a
participacdo de cinco turmas: duas de
ensino fundamental I com idades entre
seis e nove anos e trés de ensino
fundamental II com idades entre nove e
14 anos, trés professores da escola
municipal, um docente da UFS e 11
académicos com idades entre 17 e 22
anos. A aplicacio do AM ocorreu em
cinco dias. Em quatro deles, houve o
reconhecimento do territério, teorizacao
e elaboracao das atividades e um dia foi
destinado a execucdo das agbes junto
aos escolares.

O AM dispde de cinco etapas:
observacdo da realidade (problema),
Pontos-Chave (PC), teorizacdo, hipdteses
de solucao e aplicacdo a realidade
(pratica).> Todas as etapas foram
executadas na escola participante
conforme expressadas na Figura 1.

Na primeira etapa, foi realizada a
observacdo da realidade através de
visitas ao povoado e a escola. Essa etapa
proporcionou o reconhecimento da
localidade, a identificacao dos
equipamentos sociais e a apreensdo da
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territorializagdo.l® A observacdo da
realidade escolar foi realizada em duas
visitas, através de conversas com a
coordenadora, duas professoras, os
escolares e a partir de observagdes da
dindmica escolar. A coordenadora
relatou como era organizada a
instituicdo, a divisao das turmas e das
faixas etarias dos estudantes, além das
dificuldades enfrentadas pela equipe
pedagdgica.

A segunda e terceira etapas,
levantamento dos PC e teorizac¢do, foram
realizadas pelos académicos apds a
territorializagdo, mediadas pelo docente
do médulo PEC, totalizando 12 horas na
UFS, acrescido do estudo dirigido
extraclasse pelos académicos.

Na quarta etapa, levantamento de
hipéteses de solugdo, todas as atividades
pensadas foram pactuadas pela equipe
académica e pedagodgica da escola de
forma consensual antes do
desenvolvimento com os escolares, que
ja haviam contribuido nesta etapa
durante o primeiro contato.

Por fim, a quinta etapa, aplicacdo a
realidade, ocorreu integralmente no
territério escolar. Durante essa etapa na
escola, optou-se por dividir a turma de
académicos em cinco grupos para a
realizacgdo da acdo de forma mais
proveitosa. Cada dupla de académicos
acompanhou uma turma da escola
participante, que era composta por
aproximadamente 30 alunos cada. A
proposta metodoldgica relatada
vinculou a experiéncia a construcao de
conhecimento de forma coletiva e
auténoma.

J. nurs. health. 2021;11(4):e2111421604
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TEORIZACAOQ

Analisou-se a literatura acerca
do processo pedagogico infantil,
e investigou-se temas como as
aprendizagens essenciais que
compéem o processo formativo
no nivel da educacdo basica,

PONTOS-CHAVE HIPOTESES DE SOLUCAO
Pl: Distanciamento entre a equipe H51: Compartilhar desejos e metas
pedagdgica e os pais; futuras com os colegas de sala;
P2: Acompanhamento domiciliar H52: Estimular o trabalho em
defasado e contato dos escolares a equipe;
exposicio hidrica imprépria; HS3: Desenvolver construcio da
P3: Expectativas gque impactam na identidade;
gqualidade de vida (como a gravidez H54: Potencializar a participacio
precoce e o envolvimento com drogas: dos alunos.
P3: A auséncia de uma drea de lazer.

OBSERVACAQ APLICACAO A REALIDADE

Realizada através de
COnversas com a
equipe pedagogica da
escola e observacoes
(pelos académicos)
da dinimica do
territorio e da escola.

Construcdo e
aplicagio de
cinco dindmicas
gque  integram
ensino, Servigo
e comunidade.,

REALIDADE

Figura 1: AM realizado com 145 criangas, adolescentes e a equipe pedagégica de uma escola publica de
ensino fundamental do municipio de Lagarto, Sergipe, 2017

Fonte: elaborado pelos autores e adaptado de Bordenave,1983.14

J. nurs. health. 2021;11(4):e2111421604 5
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Os dados foram coletados durante
a observacdo da realidade e as
informagdes registradas a partir do
percurso realizado. A andlise dos dados
ocorreu em relacdo a cada uma das cinco
etapas propostas pelo AM, sendo os
resultados agrupados e organizados,
obtendo-se como produto a categoria
“Os impactos do AM na formacdo do
profissional da saude”.

Este estudo ndo necessitou de
submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, pois se trata de um relato de
experiéncia que se baseou na
experiéncia dos académicos, utilizando-
se de opinides publicas, com
impossibilidade de expor a identificacao
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A PEC se utiliza do AM desde o
primeiro periodo da graduacdo, em
todos os cursos do campus, o que
colabora para a observagdo das
diferentes perspectivas que influenciam
nos processos de saude, por parte dos
futuros profissionais da area da saude. O
processo realizado gerou também uma
perspectiva de analise critico-reflexiva
discutida a luz de todos os
conhecimentos adquiridos com a
aplicagdo do AM e obteve-se como
produto a categoria: “Os impactos do AM
na formacao do profissional da saude”.
As etapas dessa estratégia seguem
descritas e elucidam seus respectivos

individual dos participantes. Ademais, a resultados.
confidencialidade das informacgdes esta
de acordo com os preceitos éticos
contidos nas Resolugdes 466/125 e

510/166 do Conselho Nacional de

A descricdo pode ser visualizada
no seguinte fluxograma (Figura 2) que
apresenta o sequenciamento das etapas
associadas a vivéncia.

g
Saude.
T HS1
=:> P1+ P2 |:> PC1 |::> T2 |::>
T3 HS2
Realidade ﬁ &
Ta HS3
C— = | p3+pa-rs | PC2 — = 5 o>
e Hs4
Legenda:

Pl a P5: Problemas observados na realidade vivenciada:

PCl e PC2: Pontos-chave identificados a partir dos problemas:

T1 a To: Teorizacio de temas tracados a partir da discussio dos pontos-chave;
HS1 a HS54: Hipodteses de solucio formuladas apds a teorizacio.

Figura 2: Fluxograma que elucida a sistematizacdo da vivéncia do AM, com 145 crian¢as de uma escola
publica de ensino fundamental, Lagarto, Sergipe, 2017

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Nota: quatro hipéteses de solugdo (HS1 a HS4), a partir da investigacdo de seis temas na fase da teorizacdo
(T1 a T6), derivadas de dois pontos-chave (PC1 e PC2), obtidos apds a observacédo de 5 problematicas (P1
a P5).
e

J. nurs. health. 2021;11(4):e2111421604 6
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Trés profissionais da instituicao
compartilharam seus saberes sobre a
Escola e apontaram algumas
Problematicas (P) durante a realizacdo a
primeira etapa do AM (Observagdo da
realidade). A conversa com os escolares
nao foi muito extensa, mas as mesmas
caracteristicas presentes no dialogo do
corpo docente foram identificadas nos
relatos das criancas.

As problematicas centrais
expressadas demonstraram
preocupagcdes com o futuro dos
escolares no que tangia a auséncia de
perspectivas que podiam gerar impactos
negativos na qualidade de vida dos
estudantes.

Quanto aos PC, foram escolhidos a
partir do resumo do que foi identificado
pelos académicos por meio das
observacdes e dos didlogos. Esta etapa
teve inicio em campo e finalizou na UFS
com a mediacdo do docente para a
andlise dos problemas, culminando na
sintese dos PC descritos na Figura 2.

0 PC1 agrupou as problematicas 1
e 2 citadas na etapa anterior e muito se
relacionavam a fragilidade no
autocuidado e na corresponsabilidade.

O PC2 referiu-se as problematicas
3, 4 e 5. Esses trés problemas eram
preditores de possiveis dificuldades
futuras que poderiam  impactar
negativamente a saude dos escolares, ja
no contexto atual. A auséncia de
perspectiva no campo educacional foi o
aspecto que se destacou. Nesta etapa,
houve o estabelecimento do que seria
necessario estudar para o melhor
direcionamento da etapa seguinte e
maior factibilidade da aplicabilidade dos
conhecimentos obtidos ao final do AM.
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Referente a teorizacdo, buscou-se
compreender as causas dos problemas
elencados e as problematicas
sintetizadas nos PC1 e PC2. Utilizando a
realidade observada como ponto de
partida, procurou investigar hipdteses
de solucdo para os PC elencados. Esta
etapa aconteceu com 0
acompanhamento do professor da UFS,
que ofereceu materiais de estudo, sanou
duvidas e discutiu contetidos, sempre se
utilizando de um modelo de roda de
conversa com os académicos.

Analisou-se a literatura acerca do
processo pedagégico infantil, das
aprendizagens essenciais que compoem
o processo formativo no nivel da
educacdo basica e dos objetivos de
aprendizagem a serem alcancados no
ensino-aprendizagem  dos  alunos.
Pesquisas foram analisadas e
identificou-se que houve a melhora dos
indicadores de  acessibilidade a
educacao superior com a expansao e
interiorizacao das universidades
federais,1>17 tendo sempre em vista as
questdes priorizadas pelos PC.

Neste momento, tematicas como a
influéncia dos determinantes sociais em
saude, cidadania e educacao em saude
foram exploradas de forma
aprofundada. Essas tematicas sao
fundamentais para o processo de
formacao em saudde, pois possibilitam o
desenvolvimento de individuos critico-
reflexivos, e consequentemente, com
maior habilidade para promover acgdes
de prevencao e promo¢do da saude na
comunidade.?

Foram discutidos temas como a
concretizagdo da cidadania mediante
atitudes de responsabilidade que

J. nurs. health. 2021;11(4):e2111421604
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provocam transformacdes na dinamica
social por estarem diretamente ligadas a
capacidade de tomada de decisao.
Ademais, a promoc¢do da saude foi
debatida como uma necessidade de nao
ser reduzida apenas as atividades
praticas que se reportam em transmitir
informacdo em satde.18

Para colocar as hipéteses de
solucdo em pratica de maneira factivel,
foram tracados objetivos a serem
alcancados a partir de acdes planejadas
coletivamente. As acdes estao dispostas
no Quadro 1.

Na etapa quatro, investiu-se em
topicos que respondessem as
problematicas unindo aspectos da
observacao da realidade, da teorizacdo e
dos PC descritos anteriormente. A etapa
foi construida a partir do dialogo criado
com os escolares e corpo docente
anteriormente, bem como a partir das
potencialidades disponiveis: o campus
universitario com o fornecimento de
materiais de papelaria, a vontade de
mudanca do corpo académico da escola
e dos académicos e a criatividade dos
escolares. Por isso, pensou-se na
insercao de praticas elaboradas e
pensadas paralelamente ao
reconhecimento dos determinantes
sociais de saude, de forma
territorializada, factivel e que gerasse
um produto fomentador da
transformacao da realidade.

O momento de “Hipbteses de
solucao” também aconteceu
sistematicamente durante as aulas na
UFS, mas nao deixou de utilizar o
conhecimento obtido nos momentos de
pratica, ou seja, contou com todos os
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atores envolvidos desde o inicio da
aplica¢do do AM.

Para o PC1, entendeu-se que um
dos objetivos de aprendizagem essencial
foi a capacidade de projecdo de
perspectivas futuras, que poderia ser
alcangada através do vinculo e apoio
entre os colegas de turma dos escolares.
O vinculo também é uma ferramenta
fundamental que o profissional da saude
deve saber construir com seus pacientes
para o fortalecimento de um dos
atributos essenciais do Sistema Unico de
Saude, a longitudinalidade do cuidado
na Atencdo Primaria.l® Para isso,
buscou-se compartilhar desejos e metas
futuras com os colegas de sala e
estimular o trabalho em equipe como
potencial caminho para a obtencao da
resolugdo de cada problematica
elencada. Nesta etapa, ficaram visiveis
caracteristicas do AM, como a
consciéncia da complexidade dos
fendmenos sociais.>20

Para o PC2, foram sintetizadas
outras duas hipoteses de solugdo
visando o alcance da elaboragdo de
acdes de promoc¢do da saude, que é
considerada uma importante estratégia
para enfrentar os problemas de saude
na comunidade, por meio de agdes e
abordagens de educacdo em saude em
determinadas populagdes, considerando
suas culturas (PC2), saberes e
potencialidades.?! A terceira hipotese de
solucdo buscou desenvolver 0
fortalecimento da construcio da
identidade e 0 estimulo ao
empoderamento das criancas.

J. nurs. health. 2021;11(4):e2111421604
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Quadro 1: Descricdo dos procedimentos realizados nas cinco dindmicas executadas na etapa final do AM
(Aplicagdo a realidade), em cinco turmas de ensino publico fundamental. Lagarto, Sergipe, 2017

JONAH

& OBJETIVOS QUE
PRgg?)(S)T A TEMA PUBLICO CONTEMPLAM 0S IIJYII“LI\I'I.‘IE;ZIII)Q(I)SS
PONTOS-CHAVE
Gerar autonomia e
fortalecer a
Turma: corresponsabilida . .
. Imagens ilustrativas
- ensino de ao promover : e«
Praticas de Vendo e fundamental I aces de para a identificacdo
autocuidado I aprendendo s0es de caries e
(6a9anos de prevencgdo por )
. . esquistossomose.
idade). meio da
participacao dos
alunos.
Mobilizar os Turma: ua%?;ggir dos
discentes a ~ ensino quand; . .
AUtoDErcencio Autotransformacgdo fundamental I participantes e 2 cartolinas e 2 caixas
P das pe em equipe (629 anos de estimular o de lapis de cor.
potencialidades idade). trabalbo em
equipe.
Estimular os Turma: Explicar sobre os .
discentes ao “O que eu vou ser ensino cursos ofertados Fo.lha Ad e rmagens
ingresso no quando crescer” fundamental . pela LIFS .e a 1lustraF1vsils das
ensino superior 1(9a14) importancia de profissoes.
) cada um deles.
Objetivar a Turpla: . ~
C . ensino Estimular a coesdo ~ i
participagdo Bexiga dos sonhos . . Baldes e palitos.
social e empatia fundamental | social e a empatia.
I1(9a14).
Placas com questdes
Estimular o Praticas de Turma: Empoderar os sobre os .seguintes
cuidado ao meio autocuidado II - ensino alun.o.s em~prol (.ja topicos:
ambiente e a Perguntas e fundamental parthpagao social em.p.odellamentco,
integracdo social respostas I1(9a14). no cgldado.com © pa.rt1c1pa<;ao soc1al'e
meio ambiente. cuidados com o meio
ambiente.
Fonte: elaborado pelos autores, 2017.
Para aplicagdo a realidade, deveriam contemplar os PCs e ser

momento em que as hipdteses se
transformaram em caminhos para
solugdes praticas, visualizou-se o que os
académicos haviam estudado, além da
experiéncia e conhecimentos adquiridos
nas vivéncias no territério. Houve a
pactuacdo de objetivos a serem
alcancados pelos académicos, que

embasados na teorizacdo realizada.

Uma caracteristica que permeou
todas as cinco dindmicas elaboradas a
partir das hipdteses de solugao, foi o
investimento na contribuicao de praticas
de autocuidado que enfatizaram o papel
central de cada individuo no
gerenciamento de seu proprio cuidado,?2
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conforme investigado na etapa da
teorizacdo. Os objetivos tragados foram
pensados a partir da realidade e
viabilizaram a criacdo coletiva de agdes
descritas sistematicamente no Quadro 1.

0O foco das praticas presentes
durante a aplicacdo do AM é pautado na
ideia de uma autonomia alcangavel do
ponto de vista histérico-social e no
reconhecimento da realidade como
mutavel.23-2¢ As chances de promover
transformacdes se ampliam a medida
que incluimos, de fato, o outro como um
sujeito de poténcia nesses processos.2>

Impactos do AM na formacao de
profissionais da saude

Durante a vivéncia dos académicos
da UFS, no territério, oportunizou-se o
reconhecimento dos saberes e praticas
locais, bem como a compreensiao de
potencialidades e fragilidades da
comunidade. Quando ha 0
reconhecimento dos atributos do
territério como aspectos que
influenciam no processo satude-doenga,
o territério passa a ser um lugar de
atuacdo eficaz, pois possibilita gerir
acdes que atendam as especificidades
das populagdes, propiciando melhorias
em suas condicdes de saude.26

0 impacto da experiéncia do AM na
formacao em saude foi destacado pela
vivéncia de um territério diverso, pelo
compartilhamento de conhecimentos, o
qual foram momentos marcantes que
contribuiram com a formacgao em saude
e com a futura pratica profissional,
sendo integrado as diferentes
realidades. Além disso, o trabalho em
equipe mostrou a importancia da
diversidade de ideais e permitiu o
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reconhecimento da capacidade de
transformar.

Essas experiéncias permitiram
enfatizar que as praticas em saude
devem sempre ser determinadas a partir
das necessidades da realidade de cada
territorio, possibilitando a insercdo de
novas ideias para elaboracao de praticas
para melhor utilizagdo dos recursos da
saiude, a fim de garantir uma maior
qualidade de vida dos individuos
daquela localidade.*27

Os servicos de saude, juntamente
com as universidades, tém papel
fundamental na disseminacdo de
informacdes  acessiveis para  os
individuos da comunidade,
possibilitando um processo critico-
reflexivo, proporcionado através da
relacdo dialética derivada da articulagdo
entre teoria e pratica da Metodologia da
Problematizacdo, que sintetiza a
praxis.20

A Metodologia Ativa de Ensino
Aprendizagem, conforme vivenciada na
experiéncia relatada, permite
ultrapassar a transferéncia de saber,
estimulando a troca de diferentes
saberes, fomentando a aprendizagem
precoce a partir da interagdo com a
comunidade, desde o ciclo inicial. Essas
praticas acrescentam positivamente no
leque de condutas dos profissionais na
pratica clinica, bem como na tomada de
decisdo dos futuros profissionais de
saude.28

Ademais, sabe-se que a educacgédo e
a saude sao areas do conhecimento que
promovem o desenvolvimento humano
e essas duas esferas se complementam
entre si, uma vez que a escola é um local
de suma importancia para o

J. nurs. health. 2021;11(4):e2111421604

10



10 AS

JONAH

Faculdade de Enfermagem | UFPel

desenvolvimento e aprimoramento de
conhecimentos compartilhados e
possibilita também a articulacdo e
integracdo entre os diferentes saberes
com a comunidade. E na escola que se
encontra a maior parte dos individuos
que querem aprender, tornando, dessa
maneira, um local favoravel para
discutir sobre a promocao de saude, que
pode impulsionar uma consciéncia
critica reflexiva por parte dos
estudantes, desde as fases iniciais da
escola, e pode resultar na insercdo de
praticas que visem a promocao de saude
da comunidade, na qual se encontra
inserido.29-30

A partir dos dados obtidos,
destacamos aplicagdes praticas do AM
como  estratégia  promotora  de
mudancas na realidade, capaz de
minimizar problemas locais, estimular a
autonomia dos académicos, induzir a
aquisicao de habilidades e competéncias
profissionais e propiciar 0
fortalecimento da integracdo ensino-
servico-comunidade no processo de
formacao em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permitiu
compreender o AM como instrumento
de trabalho da PEC, em relagdo a sua
orientacdo  pedagoégica, composicao
metodolégica e inspiracao
epistemologica, bem como interpreta-lo
no contexto em estudo.

A vivéncia possibilitou aos
académicos uma nova experiéncia de um
método de ensino diferente do
tradicional, uma vez que viabilizou o
conhecimento de um  territério
vinculado a uma Unidade Basica de

ISSN: 2236-1987

Journal of

Nursing and
Health

1. nurs. health.

Saude, diversificando o cenario de
praticas e garantindo a formacao de
profissionais criticos, reflexivos e ativos,
assim como transformadores da
realidade social. Também permitiu o
desenvolvimento das habilidades
vinculadas ao saber-fazer no ambito da
saude coletiva e para o avanco de um
modelo de ensino que promove a
integracdo ensino-servigo-comunidade.

Quanto as potencialidades, houve
a demonstracao de alternativas de
contribuicao para o desenvolvimento de
uma educacdo cidadd na Escola
Municipal e acredita-se que a maior
disseminac¢do e manutengdo destes tipos
de pratica podem contribuir para a
formagdo no ensino superior em saude.
Observou-se que a ferramenta é de
carater transformador ao demonstrar
que sua utilizacdo no ambito académico
amplia o alcance dos futuros
profissionais da satde as iniquidades
sociais para que sejam,
estrategicamente, cada vez mais
debatidas e amenizadas.

Quanto as limitagdes, ressalta-se
uma baixa quantidade e participacdo de
alunos na intervengdo escolar. Dentre os
motivos, foi sinalizado que muitos
faltaram por terem que ajudar na
agricultura, auxiliando na renda familiar,
possivelmente devido ao baixo nivel
socioeconOmico. Além disso, turmas niao
homogéneas, o que pode limitar o
planejamento das ag¢des, docentes pouco
engajados e estudantes sem
perspectivas futuras.

Para as préximas experiéncias,
recomenda-se envolver também os pais,
o que poderia ajudar na visdo dos
discentes quanto a esperanca sobre o
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futuro, ademais, propor atividades
dinamicas e praticas que engajassem
mais docentes e alunos.
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