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Satde mental de mulheres transgéneras: uma revisao integrativa de
literatura

Mental health of transgender women: an integrative literature review

Salud mental de las mujeres transgénero: una revision integradora de la literatura

Cortes, Helena Moraes;* Morais, Andréia Vanessa Carneiro de;? Carnevalli, Ligia Maffei;3 Pinho, Paula
Hayasi*

RESUMO

Objetivo: conhecer a producao cientifica nacional e internacional acerca da satide mental das
mulheres transgéneras de 2007 a 2017. Método: revisdo integrativa realizada na Biblioteca
Virtual em Satde, em abril de 2018. Analisaram-se os estudos em seis fases, agrupando-os em
categorias tematicas. Resultados: dos 30 estudos selecionados emergiram sete categorias
tematicas, a saber: “necessidades de saude mental”, “vulnerabilidade psicossocial”, “processo
transexualizador”, “mulheres transgéneras jovens e na terceira idade”, “relagdes sociais”, “direitos
civis e cidadania” e “relagdes entre as mulheres transgéneras e os servigos de satide”. Conclusbes:
mulheres transgéneras estdo expostas a maiores riscos de desenvolverem transtornos mentais,
em relacdo as pessoas cisgéneras parecendo ter relagio com o preconceito, estigma,
discriminacdo, e negacdo de direitos civis. Sdo transtornos mais prevalentes nesta populacdo:
depressdo, ansiedade, ideacdo/ tentativa de suicidio, abuso de alcool e outras drogas, os quais
estdo diretamente relacionados com o ndo acesso aos servigos de saude.

Descritores: Saide mental; Pessoas transgénero; Servicos de saide para pessoas transgénero;
Identidade de género

ABSTRACT

Objective: to know the national and international scientific production about the mental health of
transgender women from 2007 to 2017. Method: this is an integrative review conducted at the
Virtual Health Library, April 2018. The studies were analyzed in six phases, grouping them into
thematic categories. Results: from the 30 selected studies, seven thematic categories emerged:

» oo

“mental health needs”, “psychosocial vulnerability”, “transsexualising process”, “young and old

VN VN

transgender women”, “social relations”, “civil rights and citizenship” and “relationships between
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transgender women and health services”. Conclusions: transgender women are at greater risk of
developing mental disorders than cisgender people appearing to be related to prejudice, stigma,
discrimination, and denial of civil rights. The most prevalent disorders in this population are
depression, anxiety, suicidal ideation / attempt, alcohol, and other drug abuse, which are directly
related to non-access to health services.

Descriptors: Mental health; Transgender persons; Health service for transgender persons; Gender
identity

RESUMEN

Objetivo: conocer la produccion cientifica nacional e internacional sobre la salud mental de mujeres
transgénero de 2007 a 2017. Método: revision realizada en la Biblioteca Virtual en Salud utilizando
los filtros listados en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y Brasilefia, en abril de 2018.
Se analizaron en seis fases, agrupdndolos en categorias temdticas. Resultados: de los 30 estudios
seleccionados surgieron siete categorias: "necesidades de salud mental”, "vulnerabilidad
psicosocial”, "proceso transexual”, "mujeres trans jovenes y ancianas”, "relaciones sociales”,
“derechos civiles y ciudadania” y “relaciones entre mujeres transgénero y servicios de salud’.
Conclusiones: mujeres transgénero estdn expuestas a mayores riesgos de desarrollar trastornos
mentales, en relacion con las personas cisgénero que parecen estar relacionadas con prejuicios,
estigma, discriminacién y negacién de los derechos civiles. Los trastornos mds prevalentes:
depresion, ansiedad, ideacion/ intento suicida, abuso de drogas, estando relacionados con la falta de
acceso a servicios de salud.

Descriptores: Salud mental; Personas transgénero; Servicios de salud para las personas
transgénero; Identidad de género

INTRODUCAO

A transexualidade, na quinta edicao Segundo as recomendagdes da
do Manual Diagnéstico e Estatistico de World  Professional Association for
Transtornos Mentais migrou do grupo de Transgender  Health (WPATH), os
transtornos de saude mental - profissionais de saide mental precisam
“transexualismo”- passando a figurar atuar na perspectiva de reconhecer como
como ‘“incongruéncia de género”.l as questdes psicossociais impactam
Pessoas transgéneras, muitas vezes nao clinicamente na saude mental das
acessam os servicos de saude, pois esses pessoas transgéneras.®

ainda estdo imbricados de uma
concepg¢ao patologizante.? Além do nao
acesso, a violéncia de género relacionou-
se diretamente como indices de
depressdao leve e grave em mulheres
transgéneras.3 Em contrapartida, a
(trans)vivéncia €é wuma forma de
resisténcia aos estigmas e que o fato de
“poder ser quem é”, apesar dos
preconceitos, contribui positivamente

para o bem-estar psicologico da pessoa.*
5

Estudos tem mostrado as altas
vulnerabilidades  psicossociais  que
mulheres transgéneras (transexuais,
trans e travestis) tem sido vitimas,
culminado nos alarmantes indices de
transfeminicidios. 7-° Verifica-se uma
lacuna na literatura que aborde
especificamente o que tem sido
produzido cientificamente acerca dos
impactos e repercussoes da transfobia na
saude mental dessas mulheres e, é nesta
perspectiva  interseccional (mulher
|
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transgénera) que este estudo se insere.
Sendo assim, objetivou-se conhecer a
producdo cientifica  nacional e
internacional acerca da saude mental das
mulheres transgéneras de 2007 a 2017.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura realizada em seis fases.10
Primeiramente, formulou-se a questdo
norteadora, com base na estratégia PICo:
qual a producdo cientifica nacional e
internacional acerca da saude mental das
mulheres transgéneras de 2007 a 20177
O recorte temporal justifica-se
considerando a necessidade emergente
de discussdao da saude da populacdo
transgénera verificada nos ultimos dez
anos. Na qual, foi definida como
populacdo (P) as mulheres transgéneras,
o interesse (I) é a producdo cientifica
nacional e internacional e o contexto (Co)
a saude mental. A busca dos estudos foi
realizada em abril de 2018, por meio da
BVS utilizando os filtros relacionados nas
bases de dados Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e MEDLINE. Os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
utilizados e combinados foram: “Sex
Reassignment Surgery”, “Gender Identity”,
“Transexualism”,  “Sex  Reassignment
Procedures”, “Travestism”, “Transgender
Woman”, “Health Services for
Transgender Persons”, “Gender
Dysphoria” e “Mental Health”. A
estratégia de busca adotada foi
"transgender woman” AND travestism OR

J. nurs. health. 2022;12(3):e2212321706

sex reassignment surgery OR sex
reassignment procedures OR gender
identity OR  health  services for
transgender persons OR transexualism
AND gender dysphoria OR mental health”,
pois foi a combinacao de descritores que
mais apresentou artigos.

Os critérios de inclusdo adotados
para a selecao dos artigos foram: artigos
originais  disponiveis no formato
eletronico, de livre acesso, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que
tratavam da saide mental de mulheres
transgéneras. Os critérios de exclusdo
foram: artigos nao disponiveis no
formato eletronico; artigos disponiveis
eletronicamente sem livre acesso e/ou
que ndo respondessem a pergunta
norteadora, artigos de revisdo ou relatos
de experiéncia. Durante a etapa de
elegibilidade dos artigos foi utilizado o
software ENDNOTE® para importar as
referéncias. O processo de busca e
selecio dos estudos seguiu as
recomendagdes  PRISMA e  esta
representado na Figura 1.

Os artigos resultantes na analise
critica foram agrupados em categorias
tematicas convergentes e a andlise
baseou-se na literatura internacional
sobre transgeneridades e saide mental.
Por se tratar de uma revisdo integrativa,
nio houve submissio ao Comité de Etica
em Pesquisa, no entanto, os direitos
autorais das obras consultadas foram
respeitados bem como os preceitos
éticos para desenvolvimento da pesquisa
cientifica.
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na base de dados BVS
(n= 503)

% Numero de relatos identificados

MNumero de artigos apos a exclusio dos
duplicados

(n=8)

Artigos identificados
através da pesquisa nas

Artigos excluidos por
niio atenderem aos

Elegibilidade

[

Inclusao

Artigos sclecionados
apds a avaliagio de
titulos e resumos
(n B 37N

J bases de dados critérios de inclusao
(n=495) (n= 458)

v

Artigos selecionados
para a leitura integral
(n= 33)

[l

Artigos excluidos por
niio atenderem o
objetivo proposto

(n= 4)

v

Artigos utilizados na
analise critica
(n=30)

Y

Artigos excluidos apos
a leitura integral

(n= 3)

Figura 1: Fluxograma dos métodos de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos. Santo

Antonio de Jesus, Bahia, Brasil, 2019

Fonte: elaborado pelas autoras a partir do PRISMA Flow Diagram,’12022.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 30
artigos publicados de 2007 a 2017. A
partir desta amostra foi possivel
identificar sete categorias tematicas, a
saber: necessidades de saude mental,
vulnerabilidade psicossocial, processo
transexualizador, mulheres transgéneras
jovens e na terceira idade, relagdes
sociais, direitos civis e cidadania e as
relacdes entre as mulheres transgéneras
e os servicos de saude. No Quadro 1,
estao caracterizados os artigos quanto a
categoria tematica, autoria, ano, tipo de
estudo, pais e idioma.

DISCUSSAO

Na categoria “necessidades de
saide mental” foi exposto o maior risco
da populacao transgénera em apresentar
problemas/necessidades de  saude
mental se comparada a populacdo
cisgénera.l-17  Depressdo, ansiedade,
ideacdo suicida, deméncia e abuso de
alcool e outras drogas foram os
principais  transtornos  abordados,
originados diretamente da transfobia. A
discriminacdo, a falta de acesso aos
servicos de saude e o estigma foram
considerados fatores determinantes.4-
16,18-23 Neste contexto, em
“vulnerabilidade psicossocial” o estigma
presente na sociedade e nos proprios
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servicos de saude, a falta de acesso e as que nele trabalham foram temas
violéncias simbdlicas geradas pelos destacados.14-16,18,23-27

sistemas de sadde e pelos profissionais

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados na revista integrativa, 2018

Categorias tematicas Anos Idioma Paises Tipo de Estudo
Bélgica, Alemanbha, Quantitativo121619-
. , i 2014 a N Holanda, Noruega,
Necessidades de saide mental12-23 Inglés | %2
2017 EUA, Australia, Qualitativo17-1823
Canad3, Reino Unido
. . . N ] ntitativol3-18.21-
Vulnerabilidade psicossocial®?- | 2013 a | Inglés, EUA, Canad3i, S};?_; tativo
16,18,21,23-31 A i Aci
2018 Portugués | Brasil, Suécia Qualitativol7.2+25
Relaco mulher N o
eragoes das . uhe eli 2013 Inglés Qualitativol”
transgéneras e servicos de saude
Processo transexualizador25-26, 32- 2013, Inglés R Quantitativo32
2015a N EUA, Brasil, Taildndia .
34 Portugués Qualitativo?25-2633-34
2017
- . . . 2014 . Quantitativo3¢
35-36 ’ a
Direitos civis e cidadania 2016 Inglés Peru, Argentina Qualitativo?s
Mulheres transgéneras jovensena | 2014 a N , . Quantitativo1538-39
terceira idade?5 25, 37-40 2017 Inglés EUA, Paises Baixos Qualitativo25:37.40
~ . Inglés, [ . ntitativol?
Relagdes sociais934 2015 §'es « Canada, Brasil Qua .tlt%tlvo
Portugués Qualitativo3+
Fonte: elaborado pelas autoras, 2022.
Ademais, os maus tratos na tratamento de adolescentes e o uso de
infincia, os determinantes sociais, a silicone industrial.25-26,32-34

violéncia psiquica e fisica e o uso de
substancias psicoativas.13-1416,21,24,28-31
Dessa maneira, alguns artigos buscaram
compreender as “relacdes das mulheres
transgéneras com os servigos de saude” e
foram abordados os modelos de atencao
em saude e as equipes multidisciplinares,
além da construgdo de politicas publicas
que consideraram 0 contexto
sociocultural das mulheres trans.l?
Dentro desses servigos ressalta-se os
especializados, assim na categoria
“processo transexualizador” ocorreram
temas como 0 acesso ao processo, a
terapia hormonal, as modificagdes
corporais, a Cirurgia de Redesignacdo
Sexual (CRS), as diretrizes para o

Tendo em vista que algumas
mulheres possuem o desejo de
realiza¢gdes modificagdes corporais e/ou
documentais, na categoria “direitos civis
e cidadania” foram apresentados alguns
fatores associados a retificagdo do nome
civil e suas consequéncias, assim como o
desenvolvimento e cumprimento de leis
para a populagdo transgénera.3>-36 Nota-
se que é fundamental garantir os direitos
civis para possibilitar cidadania, no
entanto, as dificuldades e as
preocupacdes modificam-se quando
estao relacionadas ao marcador geragao.
Assim na categoria “mulheres
transgéneras jovens e na terceira idade”,
os artigos apontam para a invisibilizagao,
|
J. nurs. health. 2022;12(3):e2212321706 5
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o silenciamento e a transi¢do de género
na terceira idade.’®37 Em relacdo as
jovens transgéneras, as preocupacgdes se
voltaram para a puberdade, para o
processo transexualizador, para as
relacdes afetivas, para 0s
comportamentos de risco e as
iniquidades presentes nos servicos de
satide.1525:38-40

A categoria “redes  sociais”
evidenciou a importancia da rede de
apoio para as mulheres transgéneras e a
associacdo desta com a redugao da
ideacdo e tentativa de suicidio.l® No
entanto, a familia também se destacou
como possivel representacio de
intolerancia, a partir do momento em que
ndo aceita a expressdo de género do
individuo, causando-lhe mais
sofrimento.3* Desse modo, compreende-
se a importadncia dos estudos que
evidenciam a saide mental das mulheres
trans, sobretudo, na perspectiva de
varios paises com diversas realidades.

Pensar na saude mental de
mulheres trans - que tem sido constantes
vitimas de transfobia e feminicidio -
perpassa por considerar a assisténcia a
saude de forma integral, na perspectiva
de que é urgente que minimamente essas
mulheres “consigam chegar até os
servicos de saude”, rompendo com um
ciclo de constantes exclusdes e
preconceitos que se iniciam na familia, na
escola, no niao trabalho formal, no ndo
ingresso na universidade e no ndo acesso
aos servicos de saude, pelo simples fato
de ndo terem seu nome social respeitado,
por exemplo. Ademais, destaca-se que,
ndo foram encontrados artigos no idioma
espanhol e poucas producoes utilizaram
o descritor “Transgender Woman”, sendo
necessario utilizar outros descritores

combinados para obter um quantitativo
maior de estudos.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se a revisao integrativa
possibilitou atingir o conhecimento
acerca da producdo cientifica nacional e
internacional, evidenciando que
mulheres transgéneras estdo expostas a
maiores riscos de desenvolverem
problemas de saiide mental, em relacdo
as pessoas cisgéneras, que parecem ter
relacilo com o preconceito, estigma,
discriminacdo, e negacdo de direitos
civis. Destaca-se como os transtornos
mais prevalentes nesta populacdo a
depressao, ansiedade, ideacao e tentativa
de suicidio, abuso de alcool e outras
drogas, os quais estdo diretamente
relacionados com o nao acesso aos
servicos de saude. O acesso ao processo
transexualizador e a garantia dos direitos
civis, como a mudanca do nome social
também é outro fator que promove saude
e contribui para melhor qualidade de
vida.

Nota-se o apoio familiar e social
como fonte de protecdo a saude mental,
dessa forma a auséncia ou fragilidade da
rede de apoio, bem como a falta de
compreensao desta em relagdo a
transgeneridade parece resultar em
sofrimento psiquico para mulheres
transgéneras. Mulheres trans quase nado
procuram os servicos de saude, devido ao
despreparo dos profissionais para lidar
com essa populacdo e, a falta de acesso
aos cuidados adequados. Somado a isso,
destaca-se as vulnerabilidades sociais a
que essas mulheres estdo sujeitas-
determinantes sociais, minorias étnicas,
violéncias fisica e psiquica - que
intensifica 0 sofrimento.  Assim,

J. nurs. health. 2022;12(3):e2212321706
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considera-se fundamental a educacdo
permanente dos profissionais de saude
em relacdo a sadde integral da pessoa
transgénera. Portanto, sugere-se que os
servigos publicos além de assegurarem
na pratica a execu¢do do direito ao
processo transexualizador, desenvolvam
intervencoes em sadde mental que
abarquem esta populacdo, a fim de
promoverem melhor qualidade de vida,
evitar disparidades sociais, e oferecer
uma atencdo a saude universal e com
equidade.
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