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Validation of educational video on pain management and prevention of opioid
addiction

Validacion de video educativo sobre manejo del dolor y prevencion de la
adiccion a opioides
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RESUMO

Objetivo: validar videos educativos para os profissionais de Enfermagem sobre avaliacao e
manejo da dor em adultos, assim como risco de adicao por opioides. Método: estudo
metodologico, realizado nos anos de 2020 e 2021, agregando as técnicas de design
instrucional e validacdo de conteudo por especialistas e usuarios, com avaliacdo por meio
do indice de Validade de Conteldo Total, considerando valido valor igual ou superior a 0,78.
Resultados: o video 1 foi ‘Avaliacao da dor’ e o video 2 ‘Tratamento da dor e prevencao da
adicao a opioides’, com indices dos especialistas de 0,89 e 0,97, e dos usuarios de 0,95 e
0,98, respectivamente. Conclusao: os videos educativos produzidos e validados neste estudo
sao uma estratégia para a qualificacdo dos profissionais da enfermagem, propiciando
conhecimento e aprimorando as habilidades técnicas, buscando melhoria na qualidade
assistencial.

Descritores: Tecnologia educacional; Manejo da dor; Transtornos relacionados ao uso de
opioides; Educacdo em enfermagem; Profissionais de enfermagem

ABSTRACT

Objective: to validate educational videos for Nursing professionals on the assessment and
management of pain in adults, as well as the risk of opioid addiction. Method:
methodological study, carried out in 2020 and 2021, combining instructional design and
content validation techniques by experts and users, with evaluation using the Total Content
Validity Index, considering a valid value equal to or greater than 0.78. Results: video 1 was
‘Pain assessment’ and video 2 ‘Pain treatment and prevention of opioid addiction’, with
experts' index of 0.89 and 0.97, and users' index of 0.95 and 0.98, respectively. Conclusion:
the educational videos produced and validated in this study are a strategy for qualifying
nursing professionals, providing knowledge and improving technical skills, seeking to
improve the quality of care.

Descriptors: Educational technology; Pain management; Opioid-related disorders;
Education, nursing; Nurse practitioners

RESUMEN

Objetivo: validar videos educativos para profesionales de Enfermeria sobre la evaluacion y
manejo del dolor en adultos, asi como el riesgo de adiccion a opioides. Método: estudio
metodoldgico, realizado en 2020 y 2021, combinando técnicas de disefo instruccional y
validacién de contenidos por expertos y usuarios, con evaluacién mediante el Indice de
Validez Total de Contenido, considerando un valor valido igual o mayor a 0,78. Resultados:
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el video 1 fue ‘Evaluacion del dolor’ y el video 2 ‘Tratamiento del dolor y prevencion de la
adiccion a opioides’, con indices de expertos de 0,89 y 0,97, y de usuarios de 0,95 y 0,98,
respectivamente. Conclusion: los videos educativos producidos y validados en este estudio
son una estrategia para capacitar a los profesionales de enfermeria, brindando
conocimientos y mejorando habilidades técnicas, buscando mejorar la calidad de la

atencion.

Descriptores: Tecnologia educacional; Manejo del dolor; Trastornos relacionados con
opioides; Educacion en enfermeria; Enfermeras practicantes

INTRODUCAO

Os profissionais da Enfermagem sao
fundamentais no processo de avaliacao e
tratamento da dor e para que esse
processo transcorra de forma segura e
adequada é necessario aprimorar o
conhecimento, atentando para os efeitos
adversos das terapias utilizadas para esta
finalidade.’

A Joint Commission Internacional
(JCI) introduziu em 2001 padrées que
incluem a identificacdo do paciente com
dor durante a avaliacdo inicial e as
reavaliacdes, bem como o gerenciamento
da dor de acordo com diretrizes ou
protocolos clinicos, fato que trouxe
beneficios e resultados positivos. No
entanto, posteriormente surgiram
relatérios mostrando eventos adversos
resultantes da terapéutica utilizada para o
tratamento da dor.??

Os Estados Unidos da América (EUA)
retratam o crescente problema do abuso
ilicito de opioides prescritos, por
conseguinte, em 2017 foi declarada uma
emergéncia de saude publica. No pais ha
cerca de 2 milhdes de individuos que
sofrem de algum distUrbio resultante do
uso de opioides e, para muitos desses
individuos, a dependéncia comecou com
uma prescricdo apos trauma ou pequena
cirurgia, destacando o papel central do
sistema de sa(ide nessa epidemia.*>

No Brasil a situacao também é
preocupante. Uma pesquisa nacional sobre
uso de substancias evidenciou a
prevaléncia do uso nao médico de
analgésicos opioides entre uma grande
amostra probabilistica. As taxas se
aproximaram dos valores dos EUA, e
muitas vezes ocorreu em combinacao com
alcool e benzodiazepinicos. Seguiu-se um
aumento de 500% nas vendas de farmacias
de opioides, provavelmente impulsionado
pelo consumo de codeina.®”’

No ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), o Ministério da Salde
normatiza a assisténcia terapéutica, com a
incorporacao, exclusao ou alteracao de
novos medicamentos para o tratamento da
dor. A gestao da dor, a nivel nacional,
encontra-se regulamentada pelo Protocolo
Clinico Terapéuticas da Dor Cronica e
atualmente esta em fase de atualizacao.
Este protocolo apresenta informacoes
sobre o diagnostico, a classificacdo, o
tratamento e o monitoramento da dor
cronica, considerando o sujeito em sua
integralidade.®

Para uma gestao eficaz da dor é
necessario ter conhecimentos, atitudes,
habilidades e competéncias especificas, e
para tal, o profissional de salde necessita
estar em constante aperfeicoamento,
sendo a educacao permanente em saude
(EPS) uma excelente estratégia para
preencher as lacunas decorrentes das
transformacfes e melhorias dos servicos
de salde. Neste sentido, observa-se a
importancia das estratégias de EPS
mediadas por tecnologias como o ensino a
distancia, o qual torna-se uma ferramenta
facilitadora no desenvolvimento de
competéncia profissional que viabiliza o
aprimoramento da assisténcia.’

Os recursos tecnologicos sao cada
vez mais utilizados e recentemente, com o
isolamento social imposto pelo periodo
pandémico, houve um impulso maior no
uso da tecnologia, tornando as
experiéncias educativas mais eficientes e
difundindo a um niUmero maior de pessoas.
Devido as demandas e  desafios
encontrados pelos profissionais de saude
em relacdo ao acesso a formacao
permanente e gerenciamento do seu
tempo disponivel, a educacao a distancia
(EaD) pode ser uma estratégia para a EPS,
sendo uma inovacao pedagodgica na
educacéo.



Diante deste cenario, questiona-se:
como a tematica avaliacdo e manejo da
dor pode ser organizada em material
educativo no formato de video? Este
estudo justifica-se na necessidade de
promover conhecimento e qualificacao dos
profissionais de enfermagem quanto a
tomada de decisao sobre o manejo da dor
e posteriormente, determinar a melhor
intervencao  analgésica  dentre as
medicacOes prescritas, evitando o risco de
adicao por opioides. Frente ao exposto,
objetivou-se validar videos educativos
para os profissionais de Enfermagem sobre
avaliacao e manejo da dor em adultos,
assim como risco de adicao por opioides.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo
metodologico, o qual reuniu diversos
métodos para sustentar o desenvolvimento
e validacado de tecnologia educativa,' com
utilizacdo do  design  instrucional
conhecido como ADDIE (analysis, design,
development, implementation,
evaluation) '* para o desenvolvimento de
dois videos e da técnica de validacdo de
conteldo por especialistas e usuarios da
area, para validacao dos materiais. A
pesquisa foi realizada nos anos de 2020 e
2021, em um hospital publico e
universitario do sul do pais.

Na analise, as autoras identificaram
a necessidade de capacitacdes sobre o
manejo da dor ao acompanharem a equipe
de enfermagem durante sua pratica
assistencial enquanto enfermeiras. A fase
de design iniciou-se pela organizacao do
conteldo que seria incluido nos videos e
apos foram elaborados os storyboards.

Para a elaboracao do conteldo, foi
realizada uma revisao integrativa da
literatura, buscando evidéncias
cientificas a fim de responder a questao
norteadora: quais sao as estratégias
utilizadas com pacientes adultos no
manejo da dor que levam a prevencao da
dependéncia a opioides?

A identificacao dos artigos ocorreu
em janeiro de 2020, nas bases Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed),
Scopus e CINAHL, utilizando os descritores
‘Avaliacaio em Enfermagem’/’Nursing
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Assessment; ‘Medicao da Dor’/’Pain
Measurement’; ‘Analgésicos
Opioides’/’ Analgesics, Opioid’;
‘Comportamento  Aditivo’/  ‘Behavior,
Addictive’; ‘Transtornos Relacionados ao
Uso de Opioides’/ ‘Opioid-Related
Disorders’, agrupados pelos operadores
booleanos AND e OR, compondo 6
expressoes  de busca  diferentes,
totalizando 905 publicacoes.

Duas revisoras realizaram a busca e
selecito dos estudos de forma
independente, atribuindo maior rigor a
este procedimento. Inicialmente, fez-se a
leitura dos titulos e resumos, incluindo
artigos originais, publicados entre os anos
de 2015 e 2019, sem restricao ao idioma.
Excluiu-se como resumos de anais em
eventos, revisao de literatura, reflexao,
atualizacao, relato de experiéncia, textos
com diretrizes de |Instituicbes ou
organizacao e editoriais. Esta etapa
excluiu 860 publicacoes.

Posteriormente, 45 artigos foram
lidos na integra e destes, 31 foram
excluidos. A amostra foi composta por 14
artigos, os quais abordam temas sobre
avaliacao, tratamento da dor e a
dependéncia a opioides. Pela extensao de
conteldo, optou-se por utilizar o material
oriundo dos artigos na producao de dois
videos.

O desenvolvimento do video 1 (V1)
‘Avaliacdo da dor’ e video 2 (V2)
‘Tratamento da dor e prevencao da adicao
a opioides’ foi guiado pelas etapas:
definicao dos objetivos instrucionais;
revisao e investigacao em repositorios de
outras opcoes existentes; decisao do
formato do video; planejamento; selecao
do conteudo; atividades e estratégias de
avaliacao; desenvolvimento das
estratégias para avaliar a efetividade
educacional; elaboracdo do roteiro ou
storyboard, que consiste em uma série de
desenhos, textos e animac¢des mostrando a
ordem desejada das imagens; elaboracao
de um prototipo; realizacao da avaliacao
performativa; complementacao do projeto
e avaliacao do produto e do processo."

Nesta fase, contou-se com apoio de
equipe multiprofissional especializada em
design instrucional (designers, pedagoga,
bolsistas) e do Nlcleo de Apoio a Educacéo
a Distancia (NAPEAD) da Secretaria de
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Educacdo a Distancia (SEAD) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

A etapa de implementacao foi
composta pela construcao do material,
apreciacao dos autores e finalizacao do
recurso a ser avaliado por especialistas e
usuarios. Ao término da producao, os
videos foram submetidos a uma avaliacao
por profissionais especialistas na tematica
e pelos usuarios finais.

A avaliacao do V1 e do V2 foram
realizadas respectivamente por 21 e 17
especialistas, escolhidos por conveniéncia
e com a técnica Snowball, incluindo
profissionais com  curso  superior,
residentes no Brasil, com experiéncia
relacionada a tematica da capacitacao
e/ou na area de producao de tecnologias
educacionais, os quais tiveram acesso aos
videos e ao formulario de avaliacao de
forma online. Como primeiro avaliador,
escolheu-se uma pessoa da instituicao,
considerada referéncia no tratamento.

Para a avaliacdo dos usuarios, os
mesmos videos e o formulario de avaliacao
foram disponibilizados online para os
profissionais da enfermagem, lotados nos
setores de internacao para adultos da
instituicao, juntamente com o formulario
de avaliacao, caracterizando também uma
amostra por conveniéncia. Houve retorno
de 22 enfermeiros e 15 técnicos de
enfermagem.

O formulario de avaliacdao foi
elaborado pelas autoras, contendo 15
questoes distribuidas em trés eixos:
objetivos,  estrutura/apresentacao e
relevancia, e mensurados por uma escala
Likert, graduada entre 1 e 5 pontos, sendo
1 ‘discordo totalmente’ e 5 ‘concordo
totalmente’. Ao final de cada eixo, o
especialista  poderia escrever uma
justificativa para a sua avaliacao e citar
aspectos negativos ou positivos dos videos,
assim como sugestoes de melhoria.

Para a validacao do conteldo por
especialistas e usuarios efetuou-se o
calculo do Indice de Validacdo de
Conteudo Individual (IVC-1), para avaliacao
por item, que consiste na soma das
respostas 3 e 4, dividindo o resultado desta
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soma pelo nimero total de _respostas
obtidas para o item; e do Indice de
Validade de Conteddo Total (IVC-T),
calculado pela média entre todos os itens.
Conforme descrito na literatura, quando o
comité de juizes apresenta seis ou mais
especialistas, os valores recomendados
para o IVC-l e o IVC-T nao devem ser
inferiores a 0,78."1

O banco de dados foi organizado no
programa Google Spreadsheets e analisado
por meio de estatistica descritiva. As
variaveis categoricas foram apresentadas
em frequéncias absolutas e relativas. As
questdes abertas foram categorizadas por
aproximacao semantica, com os titulos
‘aspectos negativos’, ‘aspectos positivos’
e ‘sugestoes’, sendo posteriormente
apresentadas em frequéncia e percentual.

Apos os calculos, os itens com
valores inferiores a 0,78, assim como todas
as sugestoes fornecidas, foram analisadas
e realizadas modificacées para a versao
final dos videos.

Todos os principios éticos foram
respeitados considerando as normas de
pesquisa em saude, atendendo a
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saide."” O presente estudo foi
aprovado com numero de CAAE
35586920400005327. A producdo destes
videos contou com recursos do edital 27 da
SEAD/UFRGS.

Destaca-se que este artigo &
proveniente da dissertacao de mestrado
“Videos educativos para avaliacdao e
tratamento da dor: condutas para a
prevencao da adicao por opioides”,
armazenada no repositorio da
Universidade Federal do Rio Grande Sul
(UFRGS) e pode ser acessado no link:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/264
271.

RESULTADOS

Na primeira etapa do estudo foi
realizada a revisao integrativa composta
por 14 artigos com as tematicas
categorizadas em avaliacao da dor,
tratamento da dor e prevencao da adicao
a opioides, conforme consta no Quadro 1.
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Quadro 1. Caracterizacdo e categorizacao dos estudos utilizados na construcdo dos videos. Porto

Alegre, RS, 2023

Categoria

Considera¢des/Tematicas desenvolvidas

Avaliacao da dor

Escalas para avaliacao da dor;
Avaliacao das crencas comportamentais dos profissionais e sua
influéncia na avaliacao da dor;
Evidéncias para realizar a avaliacao da dor;
Ferramentas para enriquecer a avaliacao;
Educacao dos profissionais e dos pacientes quanto ao processo de
avaliacao da dor e sua relacao a seguranca e qualidade.

Utilizacao de terapia complementar para auxiliar no tratamento como:
ouvir musica, receber massagem ou se distrair;
Manutencao do tratamento multimodal como método seguro, agregado

Tratamento da dor

ao uso de ferramentas que melhoram a seguranca do paciente e
respaldo dos profissionais da salde;
Realizacao do tratamento da dor e da dependéncia concomitantes;
Manejo simultaneo e eficaz das comorbidades, levando ao melhor

controle da dor;

Realizacao de tratamento eficaz da dependéncia permitindo que os
pacientes se engajem em um melhor manejo das comorbidades.

Prevencao de
adicao a opioides

Ferramentas de triagem de risco de dependéncia opioides (ORT);
Identificacao dos pacientes com maior risco antes do tratamento;
Desencorajar a prescricao de opioides somente com base na intensidade
da dor do paciente;

Reforcar medidas educativas do profissional para as melhores praticas,
bem como dos pacientes, evitando assim a interferéncia de crencas,
tanto no tratamento quanto no risco de adicao.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

A partir da revisao da literatura
foram desenvolvidos o V1 ‘Avaliacao da
dor’™ e o V2 ‘Tratamento da dor e
prevencdo da adicdo a opioides,’"
disponibilizados gratuitamente no portal
LUME da UFRGS.

0 V1 foi construido com foco nas
orientacdes sobre conceitos de dor, sua
fisiopatologia e formas de avaliacao da
dor, com tempo de duracao de 14 minutos
e 53 segundos, e 0 V2 foi desenvolvido com
enfoque nos tratamentos farmacologicos e
nao farmacoldgicos para a dor, conceitos
de dependéncia a opioides, fatores de
risco para a adicao e ferramentas para a
avaliacao e tratamento da adicao, com
tempo de duracao de 10 minutos e 37
segundos.

Entre os 21 especialistas que
avaliaram o V1, 16 (76,2%) possuiam
formacao na enfermagem, trés (14,28%)
na medicina e dois (9,52%) na pedagogia;
10 (47,61%) especialistas continham o
titulo de doutor e 8 (38,09%) eram
mestres, sendo que a maioria 10 (47,61%)
concluiu sua formacao académica entre o
ano de 2000 a 2010.

Na avaliacao dos especialistas, o IVC-
T no V1 foi 0,89 e 0 no V2 0,97, e o IVC-I
com maior média ocorreu na dimensao
‘relevancia’ nos dois videos, com 0,93 no
V1 e 1,0 no V2 (Tabela 1). Observa-se que
a Unica média com IVC menor do que o
valor considerado ideal foi no V1, item 6
(0,76).

No V2, dos 17 especialistas que
realizaram a avaliacao, 12 (70,59%) eram
da enfermagem, trés (17,65%) da medicina
e dois (11,76%) da pedagogia; a maioria
possuia titulacao de doutor (8; 47,05%),
seguido por mestres (6; 35,3%), sendo que
a maioria (7; 41,17%), concluiu sua
formacao académica entre o ano de 1980
a 1999.

Em relacdo aos usuarios que
avaliaram os videos, no V1 eram 11 (61,1%)
enfermeiros e 7 (38,9%) eram técnicos de
enfermagem, com amostra
majoritariamente feminina (88,9%). No
V2, 11 (57,9%) enfermeiros e 8 (42,1%)
técnicos de enfermagem, também com
amostra composta por maioria de
mulheres (94,7%).

O indice de concordancia entre os
usuarios também foi superior ao
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recomendado (Tabela 2), com IVC-T no V1
de 0,95 e de 0,98 no V2. No V1 destacou-
se a dimensao ‘estrutura e apresentacao
‘e ‘relevancia’, com IVC-l de 0,97 e 0,98
respectivamente. No V2 ‘objetivos’ e
‘relevancia’, com IVC-l de 1,0 em ambos.
Nao havia item com valor abaixo do ideal.

Em relacdo aos resultados da
avaliacao de aspectos positivos, negativos
e sugestdes pontuados por especialistas e
usuarios em relacao ao V1, os especialistas
apontaram 46 aspectos positivos, 31
aspectos negativos e 23 sugestoes, e 0s
usuarios 13, cinco e trés, respectivamente
(Quadro 2).

No V2 foram apontados pelos
especialistas 11 aspectos positivos, 9
negativos e 16 sugestées de melhoria, e
pelos usuarios 22, 4 e 6 respectivamente
(Quadro 3). Os itens mais citados estavam
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relacionados a linguagem e/ou conteldo
claro e objetivo (5;45,45) nos aspectos
positivos, e sobre aspectos do design
(5;31,25) nas sugestoes de melhoria.

Apds a rodada de avaliacdo com
especialistas e com usuarios, procedeu-se
a adequacao dos videos. Os aspectos
negativos citados e sugestées foram
avaliados qualitativamente de forma
minuciosa e os ajustes foram realizados,
desde que nao modificassem a tematica,
nao contrastassem com os objetivos dos
videos e que fossem viaveis para a
aplicabilidade da tecnologia educacional.

Os especialistas apontaram nos
aspectos negativos a narracao dos videos
monotona. Para deixar os videos deste
estudo mais atrativos e dinamicos, foi
incluido musica de fundo.

Tabela 1. Avaliacao dos especialistas quanto as trés dimensdes do instrumento para validacao de

conteldo. Porto Alegre, RS, 2023

Itens avaliados

IVC V1 IVC V2

n=21 n=17

Dimensao avaliativa - Objetivos
1. As informacdes/conteldos estdo claras sobre o contetdo abordado 0,85 0,94
2. As informacoes/conteldo sao importantes para a avaliacdo e 0.95 10
tratamento da dor ’ ’
3. 0 video pode ser disponibilizado para o publico que esta sendo proposto 0,95 1,0
4. Atende aos objetivos que se propde a alcancar 0,80 1,0
IVC-I| 0,88 0,98
Dimensao avaliativa - Estrutura e apresentacao
5. A tecnologia utilizada é apropriada para a abordagem do contetido 0,95 1,0
6. As informacgoes sao apresentadas de maneira clara e objetiva 0,76 1,0
7. As informacoes apresentadas estao cientificamente corretas 0,90 0,94
8. 0 material e a linguagem utilizada estao apropriados ao publico a que 0.80 0.94
se destina ’ ’
9. Ha uma sequéncia logica de conteldo apresentado 1,0 0,94
10. As ilustracdes e as imagens estao claras e tecnicamente corretas 0,90 0,82
IVC-1 0,88 0,94
Dimensao avaliativa - Relevancia
11. O video aborda sobre tema relevante para a Enfermagem 1,0 1,0
12. O material permite sua aplicacao nas diversas especialidades da 1.0 1.0
pratica clinica e cirdrgica ’ ’
13. O video propode a construcao de conhecimento 0,95 1,0
14. O material aborda os assuntos necessarios para a avaliacdo e o

; 0,80 1,0
tratamento da dor
15. Esta adequado para ser utilizado com subsidios tedricos para a pratica 0.90 10
de Enfermagem ’ ’
IVC-| 0,93 1,0
IVC-T 0,89 0,97

Legenda: IVC - indice de Validade de Conteldo.
Fonte: dados da pesquisa, 2023
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Tabela 2. Avaliacdo dos usuarios quanto as trés dimensdes do instrumento de validacdo de conteldo.

Porto Alegre, RS, 2023

Itens avaliados MEVIE Ve
n=18 n=17
Dimensao avaliativa - Objetivos
1. As informacdes/conteldos estdo claras sobre o conteido abordado 0,88 1,0
2. As informacdes/conteldo sao importantes para a avaliacao e tratamento 0.94 10
da dor ’ ’
3. 0 video pode ser disponibilizado para o publico que esta sendo proposto 0,94 1,0
4. Atende aos objetivos que se propde a alcancar 0,94 1,0
IVC-l 0,92 1,0
Dimensao avaliativa - Estrutura e apresentacao
5. A tecnologia utilizada é apropriada para a abordagem do contetdo 1,0 1,0
6. As informacgoOes sao apresentadas de maneira clara e objetiva 1,0 0,94
7. As informacdes apresentadas estdao condizentes com a pratica diaria 0,94 0,78
3. O material e a linguagem utilizada estdo apropriados ao publico a que se 0.88 1.0
estina ) )
9. Ha uma sequéncia logica de conteldo apresentado 1,0 1,0
10. As ilustracdes e as imagens estao claras e tecnicamente corretas 1,0 1,0
IVC-| 0,97 0,95
Dimensao avaliativa - Relevancia
11. O video aborda sobre tema relevante para a Enfermagem 1,0 1,0
12. O material permite sua aplicacdo nas diversas especialidades da pratica 1.0 1.0
clinica e cirargica ’ ’
13. O video propde a construcao de conhecimento 1,0 1,0
14. O material aborda os assuntos necessarios para a avaliacao e o 0.94 1.0
tratamento da dor 1 ’
15. Esta adequado para ser utilizado com subsidios teoricos para a pratica de 1.0 10
Enfermagem ’ ’
IVC-| 0,98 1,0
IVC-T 0,95 0,98

Legenda: IVC- indice de Validade de Conteldo.

Fonte: dados da pesquisa, 2023

Quadro 2. Pontos positivos, negativos e sugestdes apontadas por especialistas e usuarios sobre o video
1 ‘Avaliacao da dor’, Porto Alegre (RS), 2023

Avaliacao dos especialistas

Aspectos Positivos (n=46)

Aspectos negativos (n=31)

Sugestbes (n=23)

Linguagem/conteldo claro e
objetivo
(11;23,91)

O tratamento da dor teve menor
énfase que a avaliacado da dor
(8;25,8)

Correcao dos erros de digitacao
5(21,74)

Adequado para publico-alvo

Narracdo monotona

Deixar o video/narracao mais
dinamico incluindo chamadas

(8;17,40) (6;19,35) e/ou musica
(5;21,74)
Originalidade da apresentacao Video longo Acrescentar palavras-chaves
(7;15,21) (5;16,13) (3;13,04)
Relevancia da tematica Excesso de conteldo Incluir legendas
(6;13,05) (4;12,9) (2;8,69)
Qualidade cientifica Transicao rapida de imagens Reve:j UL @ %V]d]r em
(6:13,05) (2:6,46) ois ou tres videos
» g’ (2;8,69)
Qualidade do video/design Linguagem complexa Inserir referencial tedrico
(5;10,86) (2;6,46) (1;4,35)
Acrescentar exemplos
Aot et Proposta das Bonecas Russas 4 . P
Sequéncia logica ilustrativos das caracteristicas
. confuso
(2;4,34) (2:6,46) da dor
. (1;4,35)
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Tempo do video adequado
(1;2,18)

Falta situar o usuario (1;3,22)

Apresentar o objetivo do video
na abertura
(1;4,35)

Falta a escada analgésica da
OMS (1;3,22)

Apresentar o tratamento
farmacologico (1;4,35)

Apresentar dados
epidemiologicos para maior
relevancia (1;4,35)

Disponibilizar video para apoio
de ensino na graduacao
(1;4,35)

Avaliacdo dos usuarios

Aspectos Positivos (n=13)

Aspectos negativos (n=5)

Sugestbées (n=3)

Tecnologia adequada

Linguagem complexa

Correcao dos erros de digitacao

(7;53,84) (3;60) (1;33,33)
Linguagem/conteudo claro e N ~ ; Deixar o video/narracao mais
s arracao monotona et
objetivo ’ (1:20) dinamico
(3;23,08) ’ (1;33,33)
Originalidade N&o compativel com a pratica Amplli:aisa:::]gzg;oggrpara °

(3; 23,08) (1;20)

(1;33,33)

Legenda: OMS: Organizacao Mundial da Saude; Os dados foram expressos em n; %.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Quadro 3. Pontos positivos, negativos e sugestoes apontadas pelos especialistas e usuarios sobre o
video 2 ‘Tratamento da dor e prevencao da adicao a opioides’, Porto Alegre (RS), 2023

Avaliacao dos especialistas

Aspectos Positivos (n=11)

Aspectos negativos (n=9)

Sugestdes (n=16)

Linguagem/conteudo claro e
objetivo

Narragao mondtona

Sugestdes de melhoria do design
(cores/imagens/erros de

(5:45,45) (2;22,22) ortografia) (5:31,25)
Adequado e relevante para o Video longo ggnfar_o v]dtelo{ ngrraﬁao mdals
ublico-alvo (4;36,36) (2;22,22) thamico Inciuindo chamadas
P T a’ e/ou musica (4;25)
Originalidade da Explora rgilig?gjs ERIEER C2 Acrescentar palavras-chaves
apresentacao (2;18,19) (2:22,22) (2;12,5)
Conteldo confuso (PICs) Apresentar o tema nas terapias
2;22,22) nao farmacologicas (2;12,5)

Imagens ingénuas (1;11,12)

Rever estrutura e dividir em dois
videos (1;6,25)

Inserir referencial tedrico
(1;6,25)

Incluir legendas
(1;6,25)

Avaliacao dos usuarios

Aspectos Positivos (n=22)

Aspectos negativos (n=4)

Sugestbées (n=6)

Tema relevante para a
enfermagem (9;40,9)

Prescricao de medicamentos
fora dos padrdoes da OMS (2;50)

Mais informacdes sobre os
medicamentos (2;33,33)

Linguagem/conteldo claro e
objetivo (6;27,28)

Nao compativel com a pratica
(2;50)

Quando solicitar as consultorias
especializadas
(2; 33,33)

Tecnologia adequada (6;
27,28)

Estratégias para atender
pacientes adictos (1;16,67)

Condizente com a pratica da
enfermagem (1;4,54)

Ampliar as informacodes para o
tratamento da dor (1;16,67)

Legenda: OMS: Organizacao Mundial da Saide; Os dados foram expressos em n; %;

Fonte: dados da pesquisa, 2023.




DISCUSSAO

A necessidade da conscientizacédo
sobre a importancia do impacto da
adequada avaliacdo da dor, seu
tratamento e a prevencdo da adicdo a
opioides foi a motivacao para a producéo
dos videos educativos. Cerca de 2 milhdes
de pessoas nos EUA sofrem de algum
distdrbio resultante do uso terapéutico de
opioides, sendo que a educacdo do
profissional da salude sobre a correta
avaliacdo da dor, seu tratamento e os
riscos do uso prolongado de opioides sao
estratégias fundamentais na prevencéo da
adicdo.*

A equipe de Enfermagem
desempenha um importante papel no
manejo da dor e para fornecer o manejo
adequado, os profissionais da salde
necessitam de conhecimento sobre a
correta avaliacdo da dor e a importancia
do uso de uma abordagem multimodal para
analgesia. Prescritores, enfermeiros e
hospitais precisam estar atentos para as
consequéncias legais quando se administra
excessivamente a medicacéo ou
submedica o paciente como resultado de
prescricdes simplistas ou que associam as
doses de opioides somente a intensidade
da dor.?®

No sentido de colaborar com a
formacdo dos profissionais € que
diferentes modalidades de ensino sao
propostas. A producdo da tecnologia
educativa, como videos, tem sido
amplamente utilizada, tanto para a
educacdo em saude, como para o ensino.
Estudos mostram a importancia e o
crescimento do desenvolvimento de
tecnologias educacionais pela
Enfermagem, ressaltando a necessidade
de seguir etapas de um processo
metodologico para que seja possivel
produzir e aplicar recursos confiaveis e
apropriados.'

0] levantamento bibliografico
incluido na primeira fase do referencial
adotado, fundamenta o contetdo dos
videos. Com o rigor metodoldgico de uma
busca sensibilizada é possivel encontrar
uma literatura cientifica vasta e ampla
sobre a tematica. No desenvolvimento
dessas tecnologias deve-se ter a
preocupacdo em buscar as melhores
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evidéncias cientificas fazendo a sintese
dos achados disponiveis, adequando ao
que se pretende impactar. Para
estabelecer a validade do material e sua
austeridade, um processo de avaliacdo
formativa eficaz é fundamental,
garantindo assim a integridade do
processo educacional.?'*??

Por meio da avaliacéo dos videos por
especialistas e wusuarios foi possivel
conhecer a perspectiva, opinides,
sugestdes e a compreensao de cada
avaliador. Na validacdo dos videos, as
respostas dos especialistas e usuarios
foram analisadas buscando o rigor
recomendado no processo de validacéo,
verificando a concordancia entre as
respostas e o alcance dos objetivos
propostos na tecnologia, conforme
recomendado na literatura."™"®

Os resultados apresentaram valores
de alta aceitabilidade nos itens propostos,
embora haja uma diferenca nos escores
apresentados pelos especialistas no V1
(IVC-T = 0,89) e usuarios (IVC-T = 0,95),
compreendeu-se que indicaram um
adequado indice de concordancia
intergrupo em torno das respostas. Ja no
V2, os escores apresentados pelos
especialistas (IVC-T = 0,97) e usuarios
(IVC-T = 0,98), indicam alto indice de
concordancia. Resultados semelhantes
foram identificados em um estudo que
validou um video educativo sobre parto
humanizado, atribuido ao pessoal da area
de salde, no qual foi obtida a
concordancia do material pelo publico-
alvo.?

Observa-se que apenas um item
apresentou IVC menor que 0,78, tratando-
se do indicador ‘as informacdes sao
apresentadas de maneira clara e
objetiva’, no V1, fato que foi ajustado na
adequacao do video. Destaca-se que, no
julgamento dos especialistas, o material
educativo dos videos atende aos objetivos
propostos, ressaltando que  possui
estrutura, apresentacdo e relevancia
adequadas. Os usuarios avaliaram o
material como adequado, com
linguagem/conteldo claro e objetivo,
sendo relevante para a pratica da
Enfermagem.

A validacéo do material
simultaneamente com os especialistas e
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usuarios foi importante, pois propiciou o
reconhecimento da tecnologia educativa
como adequada ao que se propoe,
possibilitando a associacdo de diferentes
saberes profissionais, para aperfeicoar o
material no uso da educacéo permanente.
A validacao de conteudo por especialistas
e usuarios contribui para o conhecimento
e desenvolvimento das acoes,
potencializando o processo de educacdo.?

Entre os aspectos que devem ser
considerados durante a producao de
videos educativos destaca-se o tempo de
duracéo do video muito longo, a qualidade
da narracao, a linguagem complexa e o
excesso de conteldo. As tecnologias
educativas em saude, dentre elas, o video
educativo, precisam ter uma forma de
comunicacdo atrativa, para que o audio e
video sejam capazes de prender a atencéo
do telespectador.?

Os  especialistas e usuarios
apontaram aspectos negativos e sugestoes
para a melhoria do material. Perante isto,
0s autores revisaram e fizeram algumas
alteracdes. Dentre as alteracdes estao as
correcoes de alguns erros de digitacao e a
inclusao de palavras chaves para auxiliar
na fixacdo do conteldo, visto que o
assunto é complexo e a linguagem técnica
ndo pode ser alterada.

O video é um meio de comunicacédo
e um meio de ensino e essa tecnologia
pode ser analisada quanto a linguagem e
qualidade técnica. Itens fundamentais
para a analise de produtos audiovisuais
contemplam, de forma sistematizada,
elementos como linguagem audiovisual,
estética e propositos pedagogicos para o
uso do material. E recomendado que esse
tipo de tecnologia da educacdo em
formato de video nao ultrapasse 15
minutos, ja que apos este periodo a
manutencdo da atencdo de quem o assiste
torna-se comprometida.?*

Nesse sentido, entende-se que os
videos elaborados neste estudo estao
adequados ao que é recomendado pela
literatura, pois o V1 tem um tempo total
de 14 minutos e 23 segundos e o V2
apresenta tempo total de 10 minutos e 42
segundos.

As limitacOes que ocorreram no
desenvolvimento deste estudo estavam
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relacionadas a necessidade de desenvolver
novas habilidades, como a apropriacdo das
etapas do design instrucional. O apoio
multidisciplinar no desenvolvimento de
materiais educativos digitais foi
fundamental na qualificacdo dos videos
produzidos e no alcance dos objetivos.

CONCLUSAO

A producdao dos videos educativos
procurou atender as boas praticas no
atendimento ao paciente desde a
avaliacao até o manejo da dor aguda em
adultos, contendo informacées sobre o
risco de adicao por opioides. Os dois videos
alcancaram indices de validacdo, tanto
pelos especialistas como pelos
profissionais de Enfermagem, acima dos
valores  estabelecidos.  Apesar de
apresentar boas avaliacdes, foram
necessarios ajustes e correcoes
pertinentes para qualificacao do material.
Essa adequacao foi realizada com base nos
apontamentos realizados durante o
processo de avaliacao dos especialistas e
usuarios.

Os videos desenvolvidos tiveram sua
criacao motivada  pela  crescente
necessidade da qualificacao e
instrumentalizacao da educacao em saude
nesta tematica e, consequentemente,
contribuir para incentivar a construcéo de
outros materiais de tecnologia
educacional, especialmente na area da
Enfermagem. Acredita-se que a educacéo
permanente de profissionais da saude
possa colaborar para uma avaliacdo mais
adequada da dor, seu tratamento e o uso
consciente dos opioides, incentivando
outras equipes, como os prescritores, para
organizar e parametrizar as prescricdes de
analgésicos colaborando para a prevencéo
de complicacBes. O que se espera com o
impacto destes videos é a sensibilizacdo
tanto dos profissionais da Enfermagem,
quanto a outros profissionais envolvidos no
cuidado do paciente para que a dor seja
tratada adequadamente através do uso
controlado dos medicamentos, e unir
esforcos para a exploracdo de recursos nao
farmacologicos ao tratamento da dor,
prevenindo assim, tanto o impacto da dor
ao paciente, quanto ao problema
relacionado a adicdo por opioides iniciada
ou agravada pelo sistema de saude.
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Os videos educativos construidos
podem ser considerados como uma
ferramenta facilitadora no processo de
educacdao permanente em saude. A
descricao do processo de construcao e
avaliacao do material pode incentivar os
profissionais da Enfermagem a
desenvolverem outros materiais de
tecnologia educacional para o}
aprimoramento das habilidades técnicas e
a melhoria da qualidade assistencial.
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