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RESUMO

Objetivo: identificar as evidéncias cientificas sobre o uso e eficacia do extrato de caju no
processo de cicatrizacdo de feridas. Método: realizou-se uma revisdo sistematica da
literatura conduzida nas bases de dados: National Library of Medicine, Scopus,
ScienceDirect, Google Académico e Portal de Periddico da Capes e utilizando os descritores
Anacardium occidentale, caju, cicatrizacao de feridas, cicatrizacao e Wound Healing.
Resultados: observou-se que o Anacardium occidentale apresentou resultados terapéuticos
satisfatorios, agindo como anti-inflamatoério e antibacteriano, estimulando a reparacao
tecidual, o que favorece resultados positivos no processo de cicatrizacao. Ressalta-se que
nao foram identificados estudos desenvolvidos com seres humanos. Conclusdo: o
Anacardium occidentale possui caracteristicas terapéuticas importantes, as quais podem
classifica-lo como um recurso fitoterapico essencial que auxilia no processo de cicatrizacao.
Descritores: Anacardium; Cicatrizacao; Medicamentos fitoterapico; Fitoterapia

ABSTRACT

Objective: to identify scientific evidence on the use and efficacy of cashew extract in
wound healing. Method: A systematic review of the literature was conducted in the
following databases: National Library of Medicine, Scopus, ScienceDirect, Google Scholar
and Capes Periodical Portal, using the descriptors Anacardium occidentale, cashew,
cicatrization and Wound Healing. Results: It was observed that Anacardium occidentale
presented satisfactory therapeutic results, acting as an anti-inflammatory and
antibacterial, stimulating tissue repair, which favors positive results in the healing process.
It is noteworthy that no studies developed with human beings were identified. Conclusion:
Anacardium occidentale has important therapeutic characteristics, which can classify it as
an essential phytotherapeutic resource that aids in the healing process.

Descriptors: Anacardium; Wound healing; Phytotherapeutic drugs; Phytotherapy
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RESUMEN

Objetivo: identificar evidencia cientifica sobre el uso y efectividad del extracto de
anacardo en la cicatrizacion de heridas. Método: Se realizo una revision sistemdtica de la
literatura en las siguientes bases de datos: National Library of Medicine, Scopus,
ScienceDirect, Google Scholar y Capes Journal Portal y utilizando los descriptores
Anacardium occidentale, anacardo, cicatrizacion de heridas, cicatrizacion y cicatrizacion de
heridas. Resultados: Se observd que Anacardium occidentale presentd resultados
terapéuticos satisfactorios, actuando como antiinflamatorio y antibacteriano, estimulando
la reparacion tisular, lo que favorece resultados positivos en el proceso de cicatrizacion.
Cabe senalar que no se identificaron estudios realizados con seres humanos. Conclusion:
Anacardium occidentale tiene importantes caracteristicas terapéuticas, que pueden
catalogarlo como un recurso herbario esencial que ayuda en el proceso de curacion.

Descriptores: Anacardium; Cicatrizacion de heridas; Medicamento fitoterdpico, Fitoterapia

INTRODUCAO

As feridas cronicas tém sido cada vez
mais reconhecidas como um desafio
significativo para o sistema de salde e
com isso tem se desenvolvido para avancar
no entendimento no processo de
cicatrizacao podendo assim desenvolver
novos tratamentos.”® O processo de
cicatrizacao é um evento complexo que
envolve a interacao entre diversas células
e substancias no organismo. Na fase de
inflamacao, ocorre a resposta inicial do
corpo ao ferimento, com a liberacao de
substancias que promovem a
vasodilatacao e a migracao de células de
defesa para o local. Na fase de
proliferacao, ha a formacao de tecido de
granulacao, com a proliferacao de células
e a producao de matriz extracelular. Por
fim, na fase de remodelacdao, ocorre a
reorganizacdo e maturacao do tecido
cicatricial. Essas fases sao coordenadas
por citocinas e fatores de crescimento,
que atuam de forma dinamica e sequencial
para promover a cicatrizacao adequada.>®

A fase inflamatoria é uma etapa
crucial no processo de cicatrizacao de
feridas. Durante essa fase, ocorrem
diversos fendmenos, como a dilatacao dos
vasos sanguineos, a formacao de coagulos
para interromper o sangramento e a
ativacdo de células do sistema
imunoldgico para combater possiveis
agentes infecciosos. O inicio da lesao nos
tecidos causa danos vascular com
sangramento local, e a resposta
inflamatoria aguda compreendida
clinicamente pelos sinais cardinais da
inflamacao, tendo como tempo de duracao

de 24 a 48 horas e caso se estenda a mais
de 6 dias seguindo corretamente os
cuidados orientados ja passa ser uma
ferida crénica.’

A lesao inflamatdoria expde o
colageno da matriz extracelular, o que
leva a ativacao das plaquetas, sua adesao,
agregacao e secrecao de varios
mediadores que facilitam a coagulacao,
permitindo assim a hemostase. Tal
processo inclui a formacao de coagulo de
fibrina e a coagulacdo, e seu segundo
componente € cascata da coagulacao,
pelas vias intrinseca e extrinseca. A
primeira inicia-se pela ativacao do fator
Xl e a ultima pela liberacdo do fator
tecidual pelos tecidos lesados.®

Os biomateriais desempenham um
papel crucial na melhoria e reabilitacao de
lesGes, pois sao projetados para interagir
de forma adequada com o tecido
circundante, sem desencadear reacées
adversas no organismo hospedeiro.® Esses
materiais oferecem suporte e promovem a
regeneracao dos tecidos, contribuindo
para a recuperacao eficaz das lesoes. Os
fitoterapicos sao produtos obtidos
exclusivamente de matérias primas de
origem vegetal, desenvolvendo principios
ativos com funcdes anti-inflamatodrias e
cicatrizantes. Eles tém se mostrado uma
alternativa eficaz para o tratamento de
diversas patologias, incluindo a
cicatrizacao de feridas. A utilizacao de
fitoterapicos farmacologicos tem ganhado
destaque e oferecido novas possibilidades
para a medicina natural.'®"?



O Brasil é possui uma riqueza
botanica incrivel, que inclui uma grande
diversidade de vegetais com propriedades
terapéuticas. Um exemplo notavel é o
Anacardium occidentale, uma planta
natural do Nordeste que é regulamentada
pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) através da Resolucao -
RDC N° 10 de 9 de marco de 2010 e da
Farmacopeia Brasileira e reconhecida pelo
Ministério da Saude como segura, eficaz e
terapéutica no tratamento de feridas. >

Os fitoterapicos sao produtos
naturais que possuem componentes com
finalidades terapéuticas, sendo utilizados
no tratamento, prevencao e cura de
diversas patologias. Eles sao uma opcao
interessante devido ao seu potencial de
acao e por serem facilmente obtidos e
todos os seus componentes podem serem
aproveitados estda o  Anacardium
occidentale, o cajueiro uma planta
tropical encontrada no Brasil,
principalmente na regiao Norte e Nordeste
do pais.™

Os geis a base do extrato do cajueiro
(Anacardium occidentale) e 0s
biomateriais tém sido alvo de
pesquisadores  com interesse  em
comprovar sua eficacia no processo de
cicatrizacao e reparo tecidual. Isso pode
otimizar a reestruturacdo da lesao,
utilizando materiais interativos capazes de
estabelecer afinidade propria com o
tecido. Essa abordagem promissora pode
trazer avancos significativos no
tratamento de feridas e lesoes,
beneficiando assim a salde e qualidade de
vida dos pacientes.” A utilizacdo de
agentes  terapéuticos que  atuam
diretamente e indiretamente no processo
cicatricial é fundamental para promover a
cicatrizacao de feridas. Esses agentes
ajudam a reduzir a contaminacao
bacteriana e o processo inflamatorio,
estimulando assim a contracao da ferida e
a sintese de colageno. Além disso,
contribuem para a formacao de tecido de
granulacao fibrovascular, que é essencial
para o processo de cicatrizacao.>'¢"

Os fitoterapicos farmacologicos tém
se destacado como uma alternativa aos
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farmacos convencionais no tratamento de
diversas patologias™ e o Anacardium
occidentale é um fitoterapico com
diversas propriedades farmacoldgicas,
como: antidiabético, anti-inflamatorio,
anti-tussigeno, antissifilitico, diurético,
cicatrizante, antioxidante e anti-
ulcerogénico. O Anacardium occidentale é
uma planta litoranea rica em vitamina C,
complexo B e taninos com acao
adstringentes e  antissépticas.  Tal
propriedade adstringénica possui uma
acao de vasoconstricao na reducao do
fluido de feridas e queimaduras, o que
leva ao aumento da regeneracao
tecidual.”? Assim, o objetivo deste
trabalho foi identificar as evidéncias
cientificas sobre o uso e eficacia do
extrato de <caju no processo de
cicatrizacao de feridas.

METODO

Trata-se de uma revisao sistematica
da literatura seguiu as diretrizes checklist
PRISMA 2020 e a estratégia PICO para
evidenciar a qualidade dos estudos
analisados.?'?? Esta revisao foi registrada
no PROSPERO (International prospective
register of systematic reviews) com o
codigo CRD42021275878. A pergunta de
pesquisa formulada foi: “Quais sao as
evidéncias cientificas sobre a utilizacao do
extrato de caju (Anacardium occidentale)
no processo cicatricial de feridas?”.

Para levantamento dos artigos na
literatura, foram realizadas buscas nas
seguintes bases de dados: PubMed,
Scopus, Sciencedirect, Google Académico
e Portal de Periddico da Capes. Foram
utilizados para a busca dos artigos os
seguintes descritores e suas combinacoes
utilizando conectores booleanos nas
linguas portuguesa e inglesa: Anacardium
occidentale or caju and cicatrizacao de
feridas; Anacardium occidentale and
cicatrizacao; Anacardium occidentale and
Wound Healing.

Foram incluidos artigos em
portugués e inglés publicados e indexados
nos bancos de dados citados e que
evidenciam o tema abordado trazendo o
tempo e eficacia do produto usado. Foram



excluidos os artigos de revisao, artigos
duplicados e aqueles que nao
evidenciaram o tema abordado. Os dados
coletados foram extraidos de artigos
originais que  possuiam  referéncia
completa, incluindo nome (s) do (s) autor
(res), ano de publicacdo, descricao da
estratégia desenvolvida, tipo de estudo
grupo controle e tempo de estudo do
grupo controle. A analise da pesquisa foi
selecionada em relacao ao delineamento

Arquivos encontrados nas
bases de dados
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de grupos experimentais, producao do
extrato a base da casca do cajueiro,
producao do gel a base do cajueiro, a
formulacao do extrato do caju (fruto in
natura), avaliacao fitoquimica, avaliacao
histolégica e formas de producao de
hidrogel a base do Anacardium
occidentale. Foram incluidos 11 artigos
cientificos conforme disposicdo na Figura
1 que mostra a selecao e identificacao dos
estudos.

(n= 258)

!

Registros rastreados

Identificaca

\ 4

Registros removidos antes da
triagem
(n=16)

(n=18)

Triagem

Registros avaliados para
elegibilidade
(n=17)

Registros incluidos na revisao
(n=11)

Incluidos

Registros excluidos
(n = 240)

Registros excluidos
(n=6)

Figura 1. Fluxograma quanto a selecao e identificacao dos estudos

Fonte: elaborado pelas autoras, 2024.

RESULTADOS

Foram  incluidos 11 artigos
cientificos, todos de cunho experimental
com camundongos. O periodo de avaliacao
desse estudo, tem apresentado resultados
terapéuticos satisfatorios, descritos na

literatura, que descreveram experimentos
realizados com o objetivo de avaliar a acao
do extrato do Anacardium occidentale em
feridas cutaneas. O Quadro 1 apresenta as
seguintes caracteristicas: autor, ano,
periodico, objetivo e o tipo de estudo que
foi utilizado no desenvolvimento dessa
pesquisa.
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Autor/ Pais e instituicao Periédico Objetivo Tipo de NE
ano de pesquisa Estudo
Schirato et al., Brasil/ Ciéncia Rural | Avaliar o efeito do | Experimental | 2
2006" Universidade tratamento do
Federal de topico de lesoes
Pernambuco e cutaneas, em dose
Universidade Unica a emulsao
Federal Rural de contendo policaju na
Pernambuco evolucao da fase
inflamatoria do
processo cicatricial.
Monteiro et Brasil/Universidade Process Unificar a tripsina no | Experimental | 2
al., 2007% Federal de Biochemistry | polissacarideo de A.
Pernambuco e occidentale, para
Universidade investigar o efeito
Federal Rural de de pH, temperatura
Pernambuco na preparacao, sua
estabilidade e
avaliacao como um
sistema de liberacao
de drogas em
curativos cutaneos
para cura das
feridas.
Lingaraju et india/ Kuvempu Natural Product | Investigar a | Experimental | 2
al., 20122 University Research atividade promotora
da cicatrizacao de
feridas do extrato
metandlico da casca
do caule de s.
anacardium.
Silva et al., Brasil/Universidade Braz J Avaliar Experimental | 2
2013 30 de Fortaleza, Periodontol histologicamente o
efeito dos  géis
contendo  extratos
de Anacardium
occidentale Lin.
(AQ) e Lippia
Sidoides CHAM. (LS)
no reparo tecidual
de feridas cutaneas
em dorso de rato.
Soares et al., Brasil e Portugal/ Ciéncia e Desenvolver e | Experimental | 2
2014% Universidade Engenharia de | caracterizar
Federal de Materiais hidrogéis contendo
Pernambuco, Policaju e Quitosana
Universidade de sem mais
Sao Paulo e modificacoes em sua
University of Minho estrutura quimica, e
avaliar um método
eficiente de
preparacao destes
hidrogéis.
Vasconcelos et Brasil/ Experimental | Avaliar o  fator | Experimental | 2

al., 2015 %0

Universidade
Federal do Ceara

Biology and
Medicine

antioxidante,
antipropriedades
inflamatorias e
curativas do suco de
caju.
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Estadual do Piaui e

Aragao-Neto et Brasil/ International | Avaliar a | Experimental | 2
al., 2016% Universidade Journal of cicatrizacao de
Federal de Biological feridas cutaneas.
Pernambuco Macromolecules
Lustosa et al., Brasil/Universidade International Descrever o | Experimental | 2
2017% Federal do Piaui, Journal of desenvolvimento de
Universidade do Molecular hidrogel baseado em
Porto, Sciences carboximetilcelulose
Universidade de contendo
Brasilia. nanoparticulas de
prata.
Furtado et al., Brasil/ Saude (Santa | Avaliar o efeito | Experimental | 2
2019 Universidade Maria) associado entre o gel

a base da casca do

202228 Universitario do
Estado do Para,
Universidade do
Estado do Para e
Universidade
Federal do Para

Brasileira

Associacao de cajueiro
Ensino Superior do (Anacardium
Piaui occidentale L.) e o
ultrassom
terapéutico sobre o
processo de
cicatrizacao de
feridas cutaneas em
camundongos.
Kumari et al., India/ Kasturba Biomedical and | Avaliar a potencial | Experimental | 2
2020%° Medical College Pharmacology | atividade
journal cicatrizante de um
extrato  etanolico
das folhas de
Anacardium
occidentale (Ao) em
ratos Wistar
Silva et al., Brasil/ Centro Acta Cirtrgica | Analisar os efeitos | Experimental | 2

do Anacardium
occidentale Linn na
cicatrizacao de
feridas cutaneas.

Legenda: NE- Nivel de Evidéncia
Fonte: elaborado pelas autoras, 2024.

Os resultados deste  estudo
permitiram a verificacdo da eficacia do
extrato do Anacardium occidentale, sendo
utilizado também com combinacdes entre
o extrato do caju (Anacardium
occidentale), laser, ultrassom pulsante,
dexametasona e acido ascorbico oral em
feridas cutaneas limpas induzidas em ratos
wistar. Foi possivel identificar que os
resultados do fitoterapico e o hidrogel
foram semelhantes com diferenca em
relacao ao tempo de acao. O fitoterapico
(Anacardium occidentale) e a clorexidina
testado em ratos wistar teve melhor

cicatrizacao no periodo de sete dias e o
extrato a base da casca do cajueiro
também testada e ratos associados ao uso
do ultrassom pulsado (fonoforese). O
Anacardium occidentale tem apresentado
resultados terapéuticos satisfatorios,
potencializado, durante estudos
preliminares, experimentais no processo
de cicatrizacao de lesdes cutaneas em
camundongos, utilizado em diferentes
formas e preparacao da substancia
(Quadro 2). Ademais, os estudos incluiram
as seguintes partes do fitoterapico em suas
formulacgdes: suco, cascas e as folhas.
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Quadro 2. Caracteristicas metodologicas e desfechos dos estudos incluidos sobre Anacardium

occidentale
Autor/ | Formas de Grupos de Caracteristicas Tipo de Desfecho
ano Avaliacao tratamento da substancia incisdo (resultado
desenvolvida principal)
Schirat | Avaliacao o G1 - IC50 do extrato de | Cirlrgica | O grupo tratado
oetal., | histologica | Controle metanol foi apresentou
2006 Framicetina 486,33 mg mL1 aumento da
pomada reticulacao das
. G2 - fibras de colageno
tratado com e auséncia de
extrato de metanol mondcitos em
(20% pomada) comparacao com o
controle.
Monteir | Avaliacao . NaCl 150 Acido  ascérbico | Cirlrgico | Nas feridas
oetal., | histopatol | Mm (1500mg) e tratadas com
2007%* | dgica . Acido POLICAJU emulsdao contendo
ascorbico 75mg ml- | (3000mg) a agua POLICAJU,
1 destilada estéril observou-se a
o Emulsido (10ml) e mantida existéncia de
contendo sob agitacdo até tecido de
POLICAJU 150mg completa granulacao
ml-1 solubilizacao. O fibrovascular e
pH da emulsao foi presenca de
ajustado em pH trabéculas de
5,0 adicionando tecido conjuntivo,
NaOH 1N, ocasionando areas
(150mg/ml) de tensao no tecido
policaju.
Lingara | Avaliacdo | e Grupos pré- | 100 mg/g suco do | Edema de | UNCAJ mostrou
ju et | histologica | tratados caju maduro e orelha melhores
al., e anti- | diariamente por | suco de caju | induzido | atividades ante
20122 | inflamatér | gavagem com 0,2 | verde. por xileno | inflamatorias e
ia mL de RCAJ e cicatrizantes,
UNCAJ durante 14 Cirdrgico | provavelmente por

dias.

o Recebeu
0,2 mL de agua por
gavagem durante a
atividade
inflamatoria e apos
o procedimento
cirlrgico.

. Recebeu
doses de
dexametasona (5
mg/ kg) durante
trés dias
consecutivos antes
da inducdao do
edema. A
espessura basal da
orelha foi medida
antes da inducao
do edema com xilol
. Suplemento
nutricional
(Decubital®,
Nuteral®)

meio de um efeito
sinérgico de seus
componentes fito
quimicos
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Silva et | Avaliacao o (H) 0,1 ml O hidrogel POLI- | Cirdrgico | POLI-CHI contribuiu
al., clinica de Hidrogel POLI- CHI foi feito de para um processo
2013 3° | com os | CHI(L) LLLT policaju (POLI) e de cicatrizacao
critérios:e quitosana (CHI), mais eficiente e
dema, . (HL) 0,1 mL | na forma de um modulacao da
hiperemia, | de hidrogel POLI- filme fino inflamacao; além
presenca CHI mais LLLT(C) hidratado ~ com disso, ) uso
de 0,1 mlde 0,9% (p / | agua destilada combinado com
exsudato, v) de NaCl denominando o LLLT sutil
crosta, Hidrogel POLI-CHI potencializou o
descolame processo.
nto e
epitelizac
ao.
Soares | Avaliacao . Celulose na | A enzima ee (150 | Cirtrgica | Tratamento  com
et al., | histopatol | preparacéo de mL) foi incubada preparacao de
2014%> | dgica acido acético em 1,0% (w / v) de tripsina aprisionada
. Celulose na | azocaseina (250 mostrou uma
preparacao de mL) preparado em aceleracao da
NacCl tampao Tris-HCl proliferacao de
. Preparacdo | com 0,1 M de fibroblastos, neova
tripsina - policaju - | CaCl2, pH 7,2; scularizacao Anaca
celulose Considerando que rdium
as preparacodes de occidentale. Prepa
TRYPSIN - racao de tripsina-
POLICAJU - polissacarideo-
CELULOSE (1 cm2 celulose pode ser
contendo 200 mg) usada em
em azocaseina aplicacoes de
(1000 ml) curativos cutaneos
para cicatrizacao
de feridas.
Vascon | Avaliacao . G1 - 5% do extrato | Cirlrgica | A interacdo do UST
celos et | histologica | Controle alcodlico das e o Extrato do
al., . G2 cascas do cajueiro Anacardium
2015 20 Ultrassom pulsado | sendo  10g do occidentale
+ extrato para apresentou
o Gel das | 200ml de melhora no
cascas do cajueiro | carbopol, pra processo
5 G3 - Gel das | solubilizar ) inflamatorio inicial
cascas do cajueiro | €xtrato  utilizou e aceleracao do
uso topico 5ml de etanol reparo tecidual.
. G4
Ultrassom pulsado
Aragao- | Avaliacao . G1- NCG- Nanoparticulas de | Cirlrgica | A atividade
Neto et | da AgNPs prata revestidas antimicrobiana in
al., atividade . G2- PHCG- com goma de caju vitro dos hidrogéis
2016? | antibacter | AgNPs natural carregados  com
iana nanoparticulas
Verificaca mostrou-se eficaz,
o} da na inibicaco do
atividade crescimento
antibacter bacteriano.
iana de
hidrogeis
formulado
s com

AgNPs.



https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/neovascularization-pathology
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Lustosa | Avaliacao o G1 - Casca do cajueiro | Cirlargica | O AO interferiu na
et al., | histoldgica | Perfuracao € adstringente e fase aguda do
2017% superior, LE, gel rica em taninos processo
placebo utilizado como gel inflamatorio,inibin
(carbopol). a 10% do a formacao de
. G2- edema e
Perfuracao diminuindo a
inferior, LE, gel de migracao
digluconato de leucocitaria
clorexidina a 2%
. G3-
Perfuracao
superior, LD, gel
de AO a 10%
. G4-
Perfuracao
inferior, LD, gel de
LS a 10%
Furtado | Analises . grupo Gel com 5% do | Cirrgico | As terapias na
et al., | macroscop | controle com | extrato alcodlico analise
2019 | ica, camundongos com | das cascas do macroscopica,
microscopi | area lesionada; cajueiro, foram interferiram sobre
ca, . grupo  qie | utilizadas 10g de a area de reducao
avaliacao recebeu o | extrato para 200 da ferida, por
histoldgica | tratamento ml de gel de ativacdo da sintese
e associado entre o | carbopol, sendo de colageno,
prospecca | ultrassomc pulsado | que para contribuindo para
o (fonoforese) + gel | solubilizar 0 uma cicatrizaciao
fitoquimic | das cascas do | extrato, foram mais efetiva,
a cajueiro (A. | utilizadas 5 ml de enquanto a analise
occidentale); etanol e por fim, histologica foi
. grupo que | @ mistura em um demonstrado que
recebeu o | recipiente, o qual 0s recursos
tratamento obteve um pH=5. apresentaram
baseado no uso do resultados
gel topico das expressivos quanto
cascas do cajueiro a modulacdo do
(A. occidentale), processo
aplicado inflamatorio.
diariamente
durante os 8° e 15°
dias de
tratamento;
3 grupo 4 foi
tratado apenas com
o ultrassom.
]
Kumari | Avaliacao . Grupos Cera de parafina | CirGrgico | A combinacdao de
et al., histopatol | tratados com liquida branca 2% Ao + inj.
2020% | ogicae solucao salina como base Dexametasona)
atividade normal (controle) extrato etandlico mostrou uma
cicatrizant | lodopovidona 2% de folhas diminuicao
e. . 0,5%de pom | de Anacardium significativa no
ada Anacardium occidentale tempo necessario

occidentale
. 2% pomada
do extrato do

pesando 0,5% e
2%.

para a epitelizacao
total
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Anacardium
occidentale

. Tratados
com medicamento
anti-cicatrizante
dexametasona, im

+ 2% de
Anacardium
occidentale
Silva et | Analises . grupo Extrato
al., macroscop | controle tratado | hidroalcodlico

2022% | ica, com solucéo salina; | macerado;
microscopi | e Grupo de
Cae cajueiro  tratado | Pomada com
prospecca | topicamente com | extrato
o 100% de | concentrado com
fitoquimic | concentracio de | 10% com base

a extrato

hidroalcodlico de
A. occidentale Linn
da casca;

. Grupo de
cajueiro  tratado
topicamente com

10% de
concentracao  de
extrato

hidroalcodlico de
A. occidentale Linn
da casca;

. Grupo
controle  tratado
com oleo de
girassol.

solida de vaselina.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2024.

DISCUSSAO

Esta revisao sistematica avaliou o
efeito da acao cicatrizante do Anacardium
Ocidentale  (cajueiro) em  feridas
cutaneas, pois os fitoterapicos tém amplo
espaco para investigacbes cientificos no
meio terapéutico. A emulsdao contendo
policaju age no periodo inflamatoério
desenvolvendo influéncia na génese de
sinais flogisticos com menor intensidade e
o fortalecimento da producao de tecido de
granulacao vascular e fibras colagenas.™

Os estudos incluidos nesta revisao
mostraram que a acao protetora do caju
contra os radicais livres tem sido atribuida
a presenca de fotoquimicos com
propriedades antioxidantes. Os fenolicos
totais e a vitamina C sao compostos

bioativos que contribuem para a atividade
antioxidante total dessa fruta, portanto,
as diferencas significativas na composicao
antioxidante. Os compostos presentes nas
plantas tém demonstrado potencial anti-
inflamatério por deter de compostos
fendlicos como taninos e flavonoides. Os
flavonoides também tém a capacidade de
atuar no sistema imunologico e
apresentam uma alternativa terapéutica
promissora para o tratamento de processos
inflamatorios. Os fitoterapicos a base de
caju mostraram melhores atividades
antiinflamatorias e cicatrizantes,
provavelmente por meio de um efeito
sinérgico de seus componentes
fitoquimicos, melhorando os mecanismos
de defesa imunoldgica. 202330



A cicatrizacao dos grupos contendo
fitoterapicos a base de policaju obtiveram
a melhor resposta no periodo de sete dias,
podendo esse resultado ser explicado
devido a presenca de polissacarideos e das
propriedades anti-inflamatoria e
cicatrizante.” Também foi evidenciado
que géis contendo extratos dos
fitoterapicos de caju, possuem melhores
perfis de cicatrizacdo num periodo
intermediario de sete dias de tratamento
quando comparado ao grupo controle
contendo um gel com clorexidina a 2%.%

O estudo publicado em 2019 concluiu
que a utilizacao do gel a base das cascas
do cajueiro (Anacardium occidentale L.)
associado ao ultrassom pulsatil apresentou
resultados satisfatorios na diminuicao no
nimero de células inflamatorias,
promovendo a ativacao da sintese de
colageno, sendo assim agindo para uma
cicatrizacdo mais efetiva.'

As nanoparticulas de prata possuem
consideravel atividade antibacteriana,
mas as aplicacdes in vivo foram limitadas
por causa da sua baixa toxicidade da
prata. Por outro lado, as nanoparticulas de
prata podem fornecer protecao cutanea
contra infeccoes, devido a sua capacidade
de liberar ions de prata por meio de um
mecanismo de liberacao lenta e sua acao
antimicrobiana de ampla gama espectral.
As particulas e o gel foram completamente
caracterizados por meio de medicoes
reoldgicas, espectroscopia por
ultravioleta, analise de rastreamento de
nanoparticulas e analise de microscopia
eletronica de  transmissdao.  Foram
realizados testes antibacterianos,
confirmando a acao antimicrobiana dos
géis carregados com nanoparticulas de
prata.?’

O efeito do hidrogel a base de
policaju de goma de cajueiro e da
quitosana, adjuntos ou nao a terapia a
laser de baixa poténcia, na cicatrizacao de
feridas e o estudo evidenciou que o
hidrogel proporciona uma cicatrizacao
com alta eficacia e age na modulacao do
processo inflamatoério. E o uso combinado
do hidrogel com o laser de baixa poténcia
mostrou potencial de contracao da ferida,
maior quantidade de colageno, diminuicao
de necrose local e epitelizacao precoce.?
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O efeito do Anacardium occidentale
foi observado sua acao de forma isolada e
com combinacao com outros produtos
terapéuticos, tendo visto sua eficacia com
bons resultados do fitoterapico durante os
estudos experimentais, podendo assim
viabilizar a necessidade de realizar
estudos em humanos, em vista auséncia de
pesquisas com esse publico-alvo. Dentre as
limitacées identificadas nesta revisao
temos a escassez de publicacoes
cientificas nas bases de dados
pesquisadas, em especial com estudos com
seres humanos. Sugere-se com esta
pesquisa a realizacao de ensaios clinicos
randomizados para elucidacao do efeito
fitoterapico Anacardium occidentale em
feridas agudas e cronicas.

CONSIDERACOES FINAIS

O Anacardium occidentale L. possui
caracteristicas farmacolodgicas
importantes, as quais podem classifica-lo
como um recurso fitoterapico interessante
que auxilia no processo de cicatrizacao de
feridas. Vale ainda ressaltar que o
Anacardium ocidentale também foi
associado a outras terapias utilizando o
ultrassom pulsado, laser de baixa
poténcia, acido ascorbico, dexametasona
e hidrogel contendo nanoparticulas de
prata, analise positiva na reducao de
feridas na pele de camundongos, agindo na
ativacdo da sintese de colagenos,
diminuindo o periodo inflamatério
favorecendo uma cicatrizacao mais
efetiva.

Foi observado ainda nos artigos
incluidos nesta pesquisa o interesse dos
autores em oferecer as pessoas com
feridas um produto com maior efetividade
no processo de cicatrizacao. A busca por
solucdes inovadoras e eficazes no
tratamento de feridas cronicas ¢é
fundamental para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes e reduzir o impacto
econdmico dessas condicoes na saude
publica. A pesquisa e o desenvolvimento
de novas abordagens terapéuticas podem
trazer avancos significativos na area da
cicatrizacao de feridas, oferecendo
esperanca para aqueles que sofrem com
esse problema.
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