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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil e os fatores associados a ansiedade em estudantes do ensino
superior da area da saude. Método: Estudo transversal, realizado com estudantes dos cursos
de Enfermagem, Medicina, Odontologia e Fisioterapia de uma instituicao de ensino superior
da area da salde. Foi utilizado um questionario com variaveis sociodemograficas,
académicas e de saude mental, além do Inventario de Ansiedade de Beck, aplicado via
Google Forms. Resultados: A amostra foi composta por 351 estudantes, com predominancia
do sexo feminino (82,6%). Altos niveis de ansiedade foram observados entre mulheres,
estudantes de Enfermagem, individuos com histérico familiar de transtornos mentais, que
ndo praticavam atividade fisica ou que utilizavam servicos de saide mental. Conclusao: Os
achados indicam que fatores pessoais, académicos e relacionados a salude mental
influenciam significativamente os niveis de ansiedade, reforcando a necessidade de acoes
institucionais voltadas ao bem-estar psicoldgico dos estudantes da area da saude.
Descritores: Ansiedade; Perfil de salde; Estudantes de ciéncias da salude

ABSTRACT

Objective: to identify the profile and factors associated with anxiety in higher education
among students in the health field. Method: Cross-sectional and analytical study, carried
out with students of Nursing, Medicine, Dentistry and Physiotherapy courses at a health
sciences institution. A questionnaire with sociodemographic, academic and mental health
variables was used, in addition to the Beck Anxiety Inventory, applied via Google Forms.
Results: The sample consisted of 351 students, with a predominance of females (82.6%).
High levels of anxiety were observed among women, nursing students, individuals with a
family history of mental disorders, who did not practice physical activity or who used
mental health services. Conclusion: The results indicate that personal, academic and
mental health-related factors significantly influence anxiety levels, highlighting the need
for institutional actions aimed at the psychological well-being of students in the health
field.

Descriptors: Anxiety; Health profile; Students, health occupations
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RESUMEN

Objetivo: identificar el perfil y factores asociados a la ansiedad en estudiantes de
educacion superior en el drea de la salud. Método: Estudio transversal y analitico, realizado
con estudiantes de las carreras de Enfermeria, Medicina, Odontologia y Fisioterapia de una
institucion de educacion superior en salud. Se utilizd un cuestionario con variables
sociodemogrdficas, académicas y salud mental, ademds del Inventario de Ansiedad de Beck,
aplicado via Formularios de Google. Resultados: La muestra estuvo conformada por 351
estudiantes, con predominio del sexo femenino (82,6%). Se observaron altos niveles de
ansiedad entre mujeres, estudiantes de enfermeria, individuos con antecedentes familiares
de trastornos mentales, que no practicaban actividad fisica o utilizaban servicios de salud
mental. Conclusion: Resultados indican que factores personales, académicos y relacionados
con salud mental influyen significativamente los niveles de ansiedad, reforzando la
necesidad de acciones institucionales orientadas al bienestar psicoldgico de estudiantes en

el drea de la salud.

Descriptores: Ansiedad; Perfil de salud; Estudiantes del drea de la salud

INTRODUCAO

A salde mental sempre teve
relevancia no ambito global, entretanto,
durante a pandemia da COVID-19,
observou-se um agravamento dos sintomas
de transtornos de ansiedade entre os
profissionais da salde. O inicio subito da
doenca, associado ao risco iminente de
morte, gerou forte pressao sobre esses
trabalhadores, tornando-os mais
vulneraveis a agravos psiquicos, como
depressao, ansiedade, ins6nia e medo.'

Segundo o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5), os transtornos de ansiedade
caracterizam-se por medo e ansiedade
excessivos, acompanhados de
perturbacbes emocionais. O medo &
definido como uma resposta emocional a
um perigo iminente, real ou percebido,
enquanto a ansiedade refere-se a uma
antecipacao de ameaca futura. O medo,
geralmente, aciona o sistema nervoso
auténomo, gerando reacbes de luta ou
fuga; ja a ansiedade provoca tensao
muscular e estado de vigilancia,
conduzindo a comportamentos de cautela
e esquiva. Os tipos mais comuns incluem o
transtorno de ansiedade generalizada e a
fobia social.?

Tais transtornos acometem
individuos em todas as faixas etarias,
incluindo estudantes do ensino superior.
Nesse grupo, a ansiedade € uma emocao
frequentemente relatada, dado que o
jovem universitario vivencia um intenso
processo de desenvolvimento psicossocial.
Esse contexto o torna mais suscetivel ao
mal-estar emocional, especialmente

diante de exigéncias académicas como
provas, apresentacoes, relacionamentos
interpessoais obrigatorios, entre outros,
que funcionam como gatilhos para
sintomas ansiosos.*

Transtornos, como o de ansiedade
social (TAS) e o de ansiedade generalizada
(TAG), podem comprometer a convivéncia
social e o desempenho académico,
favorecendo o adoecimento psiquico e, em
situacOes mais graves, o risco de suicidio.
Destaca-se que estudantes da area da
salde, em geral, ndo recebem formacao
adequada sobre salde mental, o que os
torna menos qualificados para lidar com
esses desafios. Esse sofrimento emocional,
portanto, nao afeta apenas o discente,
mas também repercute em sua conexao
com o paciente.*

Em uma pesquisa que empregou o
Inventario de Ansiedade de Beck (BAl) com
200 profissionais da saude, observou-se
que 23% apresentavam niveis leves de
ansiedade, 8% niveis moderados, e 3%
niveis graves. Esses achados reforcam
resultados de outras pesquisas que
indicam uma alta prevaléncia de
sofrimento psiquico entre trabalhadores
da saude.’

Quanto aos fatores associados a
ansiedade, uma pesquisa com 140
estudantes indicou maior frequéncia de
sintomas ansiosos leves e moderados no
sexo feminino, além da relacao entre
sintomas de insonia e niveis de ansiedade
moderada a grave.®



Em relacao ao tratamento dos
transtornos de ansiedade, uma pesquisa
identificou que as principais abordagens
envolvem o uso de medicamentos (em
médio e longo prazo) e a psicoterapia
cognitivo-comportamental.  Ressalta-se,
todavia, a necessidade de orientacao
adequada aos pacientes quanto aos efeitos
colaterais iniciais das medicacdes, que
podem surgir antes dos beneficios
terapéuticos, os quais tendem a aparecer
apenas apos algumas semanas de
tratamento. O estudo destacou a eficacia
dos inibidores da recaptacao de serotonina
(IRSs) como medicamentos de primeira
linha para o TAG e o TAS.”

Diante da alta prevaléncia de
transtornos de ansiedade no Brasil e no
mundo, e considerando os impactos
significativos desses transtornos na
qualidade de vida, no desempenho
académico e nas relacoes interpessoais,
torna-se evidente a necessidade de
investigar o perfil e os fatores associados
a ansiedade entre estudantes
universitarios. Os estudantes da area da
saude, em especial, enfrentam multiplas
demandas emocionais e académicas que os
tornam mais vulneraveis ao sofrimento
psiquico. A falta de informacdes e suporte
adequados sobre saude mental nesse
grupo ressalta a importancia desta
investigacao, que visa subsidiar
estratégias de acolhimento e intervencao
precoce no ambiente universitario.

Neste contexto, o presente estudo
teve como objetivo identificar o perfil e
fatores associados a ansiedade em
estudantes do ensino superior da area da
saude.

MATERIAIS E METODO

Estudo transversal analitico, com
analise quantitativa dos dados.® A pesquisa
foi realizada em uma instituicao de ensino
superior da area da salde situada no
estado de Sao Paulo, Brasil, com
estudantes matriculados nos cursos de
graduacao em Enfermagem, Medicina,
Odontologia e Fisioterapia. A amostra foi
do tipo nao probabilistica, por
conveniéncia, composta  por 351
participantes que aceitaram responder
voluntariamente ao questionario
disponibilizado por meio da plataforma
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Google Forms. Este estudo foi
desenvolvido com base nas diretrizes do
STROBE.’

Como critérios de inclusao,
considerou-se: estar matriculado em um
dos quatro cursos de graduacao da area da
saude mencionados e aceitar participar da
pesquisa, preenchendo o formulario
completo. Foram excluidos estudantes em
trancamento de matricula ou afastamento
académico no periodo da coleta.

O desfecho do estudo foi ter
ansiedade. Os dados foram coletados por
meio do instrumento de pesquisa
(Apéndice A) autoaplicavel construido no
Google Forms. Foram aplicados dois
blocos. O primeiro bloco envolveu
aspectos sociodemograficos com as
seguintes variaveis independentes: género
(Mulher cisgénero, Homem cisgénero, Nao
binario, Prefiro nao responder),
Orientacao sexual (Heterossexual,
Bissexual, Homossexual, Outras), idade
(em anos), estado civil (solteiro,
divorciado, vilvo, casado ou em uniao
estavel), curso (enfermagem, fisioterapia,
odontologia ou medicina), trabalho
remunerado (sim/nao), participacao em
monitoria (sim/nao), uso de servicos de
saude mental (sim/ndo), com quem reside
(Familiares, Sozinho, Colegas/amigos),
distancia da moradia com a faculdade (1-5
km/ 5,1 - 10 km/ mais de 10km), faz uso
de medicacao tarja preta (de uso
controlado) (sim/ndo; se sim, ansiolitico
e/ou antidepressivo), tem parente de
primeiro grau com histérico de transtorno
mental (sim/nao; sem sim quem), se ja foi
diagnosticado com transtorno mental
(sim/nao), se faz psicoterapia (sim/nao),
se pratica atividade fisica regularmente
(sim/nao), faz acompanhamento com
psiquiatra (sim/nao). O segundo bloco foi
o BAI na adaptacao e padronizacao
brasileira.™

As medicacées de tarja preta,
referem-se a medicamentos sujeitos a
controle especial, cuja embalagem
apresenta uma faixa preta como alerta de
que seu uso pode causar dependéncia
fisica ou psiquica. Sao geralmente
prescritos no tratamento de transtornos
mentais como ansiedade, depressao,
esquizofrenia e transtorno bipolar,
incluindo ansioliticos, antidepressivos,
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antipsicéticos e estabilizadores de humor.
A regulamentacao sobre esses
medicamentos € definida pela Portaria
SVS/MS n° 344/1998, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria."

As informacOGes dos aspectos
sociodemograficos foram empregadas para
descrever as caracteristicas da populacao
a ser estudada. As distintas intensidades
de ansiedade foram elencadas em quatro
diferentes categorias: auséncia de
ansiedade, presenca leve, moderada e
grave, de acordo com o BAIl. Destaca-se
que esse inventario avalia a magnitude dos
sintomas de ansiedade utilizando 21
perguntas que exploram o estado
emocional da pessoa ao longo da ultima
semana. As respostas a essas questdes sao
e elencadas em quatro niveis (nao;
levemente; moderadamente;
severamente).

Apoés aprovacao do projeto pela
Comissao Cientifica da Faculdade, o
projeto foi encaminhado para leitura e
apreciacao da gestora de ensino da
instituicdo para assinatura da Carta de
Anuéncia Institucional. Posteriormente,
foi cadastrado no Sistema Gerenciador de
Projetos de Pesquisa (SGPP) da mesma
instituicdo, sendo entao cadastrado na
Plataforma Brasil, para apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Hospital Israelita de Ciéncias da Saude
Albert Einstein. Foi aprovado sob o parecer
nimero 6.927.544 e Certificado de
Apresentacao para Apreciacao Etica
78126524.2.0000.0071.

A coleta dos dados foi realizada apos
a aprovacao do CEP, bem como se deu no
inicio do periodo da aula da graduacao dos
cursos apos ser explicado os objetivos do
estudo, bem como realizado o convite aos
alunos para participarem e apos assinatura
do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido via online, elencando a opcao
“concordo”.

As variaveis categoricas foram
apresentadas em frequéncias absolutas e
relativas, enquanto as variaveis continuas
foram descritas em médias, desvios-
padrao, medianas e intervalos interquartis
(1Q). Para a comparacao dos escores de
ansiedade em dois grupos foram realizados
os testes de Mann-Whitney. Quando a
comparacao envolveu trés ou mais grupos,

J. nurs. health. 2025;15(1):e1528181
ISSN 2236-1987 | Faculdade de Enfermagem | UFPEL

utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis.
Ambos os testes sao indicados para
comparacao de dados nao paramétricos
(que nao seguem distribuicao normal).

A normalidade das variaveis
continuas foi testada pelo teste de
Shapiro-Wilk, e como as variaveis nao
apresentaram distribuicao normal, optou-
se por testes nao paramétricos. Devido ao
pequeno numero de participantes em
algumas categorias, certos grupos foram
excluidos da analise para garantir a
robustez estatistica, como no caso da
categoria "nao binario", que continha
apenas um participante. Como resultado,
oito participantes foram excluidos das
analises de associacao, resultando em um
total de 343 participantes para essas
analises.

Os resultados foram considerados
estatisticamente significativos quando o
valor de p foi inferior a 0,05. Todas as
analises foram realizadas utilizando o
software Jamovi® (versao 2.3.28).

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 351
estudantes. A média de idade foi 21,8
anos, com desvio padrao de 4,23 e
mediana de 21 anos, apresentando
intervalo interquartil de 19 a 23 anos.
Esses dados nao estao apresentados em
tabela. Houve predominancia de mulheres
cisgénero  (82,6%) e heterossexuais
(78,0%). A maioria era solteira (94,3%) e
residia com familiares (80,6%), sendo que
44,6% moravam a mais de 10 km da
faculdade. Os cursos mais frequentes
foram Enfermagem (38,3%) e Medicina
(34,9%). Apenas 21,7% possuiam trabalho
remunerado e 32,8% participavam de
monitoria. Ademais, 67,8% relataram
praticar atividade fisica regularmente
(Tabela 1).

No que diz respeito a utilizacao de
servicos de saude mental e ao histdrico
familiar de transtornos mentais nos
estudantes, 39,1% relataram fazer uso de
servicos especializados, 37,9% estavam em
psicoterapia e 20,5% realizavam
acompanhamento com psiquiatra. Além
disso, 36,6% informaram ja ter recebido
diagnostico de algum transtorno mental, e
50,7% relataram historico familiar de
transtornos. Referente ao uso de
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medicacao tarja preta, 4,6% utilizavam
esse tipo de farmaco, sendo 13,6%
especificamente ansioliticos e/ou
antidepressivos (Tabela 2).

Referente a distribuicdo dos niveis
de ansiedade entre os estudantes,
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observou-se que 50,8% apresentaram
ansiedade minima e a maioria dos
participantes apresentou niveis reduzidos
a moderados de sintomas ansiosos (Tabela
3).

Tabela 1: Distribuicdo das variaveis sociodemograficas, curso de graduagdo, participacdo em
monitoria e atividade fisica nos estudantes (n = 351), Sao Paulo/SP, Brasil, 2024.

Variaveis n %
Género

Mulher cisgénero 290 82,6

Homem cisgénero 58 16,5

N&o binario 1 0,3

Prefiro nao responder 2 0,6
Orientacao sexual

Heterossexual 274 78,0

Bissexual 53 15,1

Homossexual 16 4,6

Outras 8 2,3
Estado civil

Solteiro 331 94,3

Casado 18 5,1

Divorciado 2 0,6
Com quem reside’

Familiares 282 80,6

Sozinho 43 12,3

Colegas/amigos 25 7,1
Distancia da sua moradia até a faculdade’

Mais de 10 km 156 44,6

Entre 5,1-10 km 106 30,3

Entre 1-5 km 88 25,1
Curso’

Enfermagem 134 38,3

Medicina 122 34,9

Odontologia 48 13,7

Fisioterapia 46 13,1
Participa de monitoria

Nao 236 67,2

Sim 115 32,8
Trabalho remunerado

Nao 275 78,3

Sim 76 21,7
Pratica atividade fisica regularmente

Nao 113 32,2

Sim 238 67,8

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.

*Nao foram obtidas informacdes para a totalidade dos usuarios
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Tabela 2: Distribuicdo da utilizacdo de servicos de saude mental e histérico familiar de transtornos
mentais nos estudantes (n = 351), Sao Paulo/SP, Brasil, 2024.

Variaveis n %
Utiliza servicos de salde mental’

Nao 213 60,9

Sim 137 39,1
Uso de medicacao tarja preta

Nao 287 81,8

Sim 16 4,6

Se sim, ansiolitico e/ou antidepressivo 48 13,6
Familiar com historico de transtorno mental

Nao 173 49,3

Sim 178 50,7
Faz psicoterapia

Nao 218 62,1

Sim 133 37,9
Acompanhamento com psiquiatra

Nao 279 79,5

Sim 72 20,5
Diagnosticado com transtorno mental’

Nao 222 63,4

Sim 128 36,6

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.

"Nao foram obtidas informacdes para a totalidade dos usuarios

Tabela 3: Distribuicdo dos Niveis de Ansiedade entre os estudantes (n = 351), Sao Paulo/SP, Brasil,

2024.

Ansiedade n %
Minima 173 50,8
Leve 97 26,9
Moderada 52 14,3
Grave 29 8,0

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.

Referente aos escores de ansiedade
e suas associacoes com caracteristicas
sociodemograficas e académicas,
observou-se que mulheres cisgénero
apresentaram niveis significativamente
mais elevados em comparacao aos homens
cisgénero (p<0,001). A orientacao sexual
também influenciou os escores: pessoas
bissexuais e homossexuais apresentaram
médias mais altas de ansiedade (p=0,030).
A distancia entre a residéncia e a
faculdade esteve ligado a niveis mais
elevados de ansiedade, com destaque para
os estudantes que moravam entre 5,1 e 10
km (p=0,012). Entre os cursos, o0s
estudantes de Enfermagem apresentaram
os maiores escores de ansiedade (p=0,001)
(Tabela 4).

Durante a analise dos escores de
ansiedade em relacdo as variaveis
sociodemograficas, alguns grupos
apresentaram numero muito reduzido de
participantes, o que inviabilizou o calculo

de medidas estatisticas, como o desvio
padrao. Desse modo, para assegurar a
robustez das analises, optou-se por excluir
esses grupos das analises de associacao,
resultando na exclusao de 8 participantes
e mantendo-se um total de 343
estudantes.

Referente aos habitos de vida e a
saude mental dos estudantes, aqueles que
praticavam atividade fisica regularmente
apresentaram escores de ansiedade
significativamente menores (p<0,001). Em
contraste, niveis mais elevados de
ansiedade foram observados entre os que
utilizavam servicos de saude mental
(p<0,001), faziam uso de medicacao tarja
preta (p=0,003), tinham um familiar com
historico de transtorno mental (p < 0,001),
realizavam psicoterapia (p<0,001), haviam
sido diagnosticados com algum transtorno
mental (p<0,001) e recebiam
acompanhamento com psiquiatra
(p<0,001) (Tabela 5).



Tabela 4: Escores de Ansiedade em relacdo as variaveis sociodemograficas e académicas dos
estudantes (n = 343), Sao Paulo/SP, Brasil, 2024.

Escore de Ansiedade

Variaveis n  Média (DP) Mediana (1Q) Minimo  Maximo p-valor
Género
Mulher cisgénero 286 14,2 (10,7) 11,5 (6-19) 0 51 <0,001*
Homem cisgénero 57 8,7 (7,7) 7 (3-11) 0 35
Orientacao sexual
Heterossexual 271 12,3 (9,9) O (5-17) 0 51 0,030**
Homossexual 16 12,8 (9,5) ( 5-17,3) 1 29
Bissexual 52 17,0 (12,1) 4 (7-27,3) 0 42
Outras 4 20,0 (9,9) 17 (13,5-23,5) 12 34
Estado civil’
Solteiro 326 9,9 (7,9) 9,0 (5,2-18) 0 51 0,950*
Casado 17 13,3 (10,6) 14 (4-16) 0 39
Com quem reside’
Familiares 275 13,5 (10,3) 11,0 (6-18) 0 51 0,221*
Sozinho 42 12,7 (12,1) 10 (5-20,5) 0 51
Colega/amigos 25 9,9 (7,9) 9 (6-12) 0 36
Distancia até a faculdade’
1-5 km 87 10,1 (8,3) 9 (4,5-14,5) 0 42 0,012*
5,1-10 km 102 14,4 (11,5) 11,5 (6-19,8) 0 51
Mais de 10 km 153 13,8 (10,3) 11 (6-19) 0 50
Curso’
Enfermagem 129 15,9 (11,9) 14 (6-23) 0 51 0,001**
Medicina 119 10 (7,5) 9 (5-13) 0 36
Fisioterapia 46 12,1 (9,5) 11 (6-16,8) 0 51
Odontologia 48 14,6 (11,1) 12,5 (6-20,5) 0 44
Participa de monitoria
Sim 111 12,8 (10,1) 10 (5-17) 0 41 0,648*
Nao 232 13,310,6) 11 (5,7-18,3) 0 51
Trabalho remunerado
Sim 72 13,6 (11,4) 11 (5,7-17,3) 0 51 0,913*
Nao 271 13 (10,2 10 (5-18) 0 51

Dados expressos como mediana e intervalo interquartil (IQ); média + Desvio padrao (DP). Valores
significativos para p < 0,05; ‘Teste de Mann-Whitney “Teste de Kruskal-Wallis

"Nao foram obtidas informacdes para a totalidade dos usuarios

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.

Tabela 5: Escores de ansiedade em relacdo aos habitos de vida e saide mental dos estudantes (n
= 343), Sao Paulo/SP, Brasil, 2024.

Escore de Ansiedade

Variaveis n Média (DP)  Mediana (1Q) Minimo  Maximo  p-valor
Pratica atividade fisica regularmente
Sim 233 11,2 (9,1) 9 (5-16) 0 51 <0,001**
Nao 110 17,3 (11,8) 15 (8,2-25,5) 0 51
Utiliza servicos de saide mental”
Sim 133 15,1 (10,7) 12 (7-19) 0 51 <0,001*
Nao 209 11,8 (10,1) 9 (5-17) 0 51
Uso de medicacao tarja preta
Nao 283 12,2 (9,7) 10 (5-17) 0 51 0,003***
Sim 14 18,7 (12,5) 20,5 (7,5-24) 3 41
Se sim, ansiolitico 46 17,4 12,3) 16 (9-23) 3 51

e/ou antidepressivo
Familiar com historico de transtorno mental

Sim 174 15,3 (10,9) 12 (7-22) 0 51 <0,001**
Nao 169 11 (9,5) 9 (5-15) 0 50

Faz psicoterapia
Sim 128 15,3 (10,4) 12 (7-20) 0 51 <0,001**
Nao 215 11,8 (10,2) 9 (5-17) 0 51
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Continuacao da Tabela 5

Diagnosticado com transtorno mental’

Sim 121 17,1 (11,6) 15 (8-24) 0 51 <0,001**

Nao 221 11 (9,0) 9 (5-15) 0 50
Acompanhamento com psiquiatra

Sim 69 18,1 (12,2) 16 (9-24) 2 51 <0,001**

Nao 274 11,9 (9,5) 10 (5-16,8) 0 51

Dados expressos como mediana e intervalo interquartil (IQ); média + Desvio padrao (DP). Valores

Hkk

significativos para p < 0,05. “teste de Mann-Whitney “"teste de Kruskal-Wallis
*Nao foram obtidas informacdes para a totalidade dos usuarios

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.
DISCUSSAO

Observa-se uma tendéncia de maior
prevaléncia dos transtornos de ansiedade
entre pessoas do género feminino,
conforme apontado por estudo que
demonstra niveis mais altos de ansiedade
em mulheres, quando comparadas aos
homens.'”? Esse cenario pode ser
influenciado por fatores como a pressao
social, o acumulo de responsabilidades no
ambiente doméstico e profissional, além
da desigualdade salarial, que resulta em
rendimentos menores e intensifica as
preocupacdes financeiras.™

Referente a orientacdao sexual, os
niveis mais altos de ansiedade neste
estudo estao de acordo com os achados da
maioria das  pesquisas  cientificas,
conforme detalhado a seguir. Uma revisao
integrativa de 13 artigos analisou os
fatores associados a ansiedade em
minorias  sexuais e de  género,
evidenciando que a populacao LGBT
apresenta niveis mais altos de sintomas
relacionados a transtornos de ansiedade
em relacao a individuos heteroafetivos.
Ademais, constatou-se que a
probabilidade de desenvolver ansiedade é
de duas a trés vezes maior entre pessoas
LGBT do que entre heterossexuais. Esse
aumento esta ligado a falta de apoio, ao
estigma social, familiar e interpessoal,
bem como ao sentimento de vergonha por
nao atender aos padroes
heteronormativos, o que frequentemente
leva esses individuos a ocultarem sua
orientacao sexual.™

Quanto ao tipo de moradia, embora
a presente pesquisa nao tenha identificado
diferencas significativas nos escores de
ansiedade entre estudantes que residem
com a familia e aqueles que vivem
sozinhos, estudos realizados com 326
universitarios de 13 instituicoes na regiao

metropolitana do Rio de Janeiro destacam
que o apoio social e familiar exerce
influéncia  positiva no desempenho
académico, promovendo maior resiliéncia
e melhores resultados educacionais.™
Contudo, evidéncias apontam que a
auséncia desse suporte esta relacionada a
uma maior propensao a  €evasao
universitaria, dificuldades de
aprendizagem, aumento de sintomas de
ansiedade e comportamentos
desadaptativos, indicando que o contexto
social e familiar desempenha papel crucial
na salde mental e no desenvolvimento
académico dos estudantes.’

A distancia entre a residéncia e a
instituicao de ensino tem sido apontada
como um fator significativo para o bem-
estar fisico e psicologico dos estudantes,
conforme demonstrado por um estudo
transversal realizado na Gulf Medical
University (GMU), em Ajman, Emirados
Arabes Unidos, com 420 alunos. Nesse
estudo, constatou-se que trajetos mais
longos estavam associados a dificuldades
significativas, incluindo aumento dos
niveis de ansiedade e estresse, distUrbios
do sono e impacto negativo no
desempenho académico, o que resultava
em menos tempo dedicado aos estudos e
pior rendimento global. A pesquisa
também identificou uma associacao
estatisticamente significativa entre o
tempo de deslocamento e o nivel de
estresse, revelando que estudantes que
gastavam mais de 60 minutos diarios no
trajeto apresentavam maior chance de
relatar estresse severo (37,8%), em
comparacao aqueles com trajetos mais
curtos (24,1%), o que reforca a influéncia
do deslocamento prolongado na saude
mental e no desempenho académico. '

Ademais, dados do Escritorio
Nacional de Estatisticas do Reino Unido
corroboram esses achados ao demonstrar



que trabalhadores que enfrentam longos
trajetos diarios até o trabalho apresentam
maiores niveis de estresse e ansiedade em
comparacao aqueles com deslocamentos
mais  curtos.”®  Essas  evidéncias
enfatizam a importancia de intervencoes
voltadas a reducao dos impactos do tempo
de deslocamento, como politicas de
transporte publico eficiente e oferta de
moradias proximas as instituicdes de
ensino, além de estratégias de suporte
psicologico que auxiliem na mitigacao dos
efeitos adversos do estresse relacionado a
mobilidade.'”"®

Referente a distribuicdo dos niveis
de ansiedade entre estudantes de
diferentes cursos, um estudo censitario,
transversal e analitico, realizado com
estudantes de Enfermagem de uma
universidade publica federal no Nordeste
do Brasil, corrobora os achados da
presente pesquisa ao evidenciar que os
altos niveis de ansiedade estao
frequentemente relacionados as
exigéncias académicas especificas do
curso, como a intensa carga horaria
pratica, o contato direto com situacoes de
sofrimento e morte, além da pressao por
um desempenho académico mais elevado,
fatores que tornam estudantes de areas da
salde particularmente vulneraveis."

Os estudantes do curso de
Enfermagem apresentaram o maior
percentual de ansiedade grave, um dado
que pode ser explicado por fatores
intrinsecos a formacao na area da salde,
como a pratica clinica, a interacao direta
com pacientes e o impacto emocional
dessas interacoes. Essas experiéncias,
embora importantes para o aprendizado,
frequentemente expéem os estudantes a
situacées de alta pressao, incluindo o
medo de cometer erros, a
responsabilidade de lidar com cenarios de
morte iminente e o compromisso de tomar
decisbes criticas em curto espaco de
tempo. Ademais, a carga horaria intensa
de estudos, aliada a um ambiente
académico competitivo e as altas
expectativas impostas pelo mercado de
trabalho, colaboram para o agravamento
dos niveis de ansiedade entre esses
alunos."

Outro aspecto relevante é o impacto
psicologico prolongado dessas demandas,
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que pode levar ao esgotamento emocional
e ao desenvolvimento da Sindrome de
Burnout, condicoes amplamente
documentadas entre estudantes e
profissionais da area da saude.?’ A falta de
programas institucionais voltados ao
suporte psicologico e a auséncia de
técnicas de gerenciamento do estresse,
também favorecem a perpetuacao esse
quadro, indicando a necessidade de
iniciativas que promovam o bem-estar
mental e a resiliéncia emocional ao longo
da formacao académica.”'

Referente a realizacao de trabalho
remunerado por universitarios, a presente
pesquisa nao identificou diferencas
significativas nos escores entre estudantes
que trabalham e aqueles que nao
trabalham. Contudo, uma pesquisa
realizada com 151 estudantes de
diferentes universidades na Roménia
mostrou que os que exercem atividades
remuneradas apresentam niveis mais
elevados de esgotamento fisico e mental,
em comparacao aos colegas sem vinculos
empregaticios, indicando que a
conciliacao entre demandas académicas e
profissionais pode atuar como fator de
sobrecarga e desgaste emocional.”? O
estresse decorrente da necessidade de
conciliar trabalho e vida académica pode
desencadear nao apenas esgotamento
fisico e mental, mas também sintomas
depressivos, especialmente entre
estudantes que trabalham 20 horas ou
mais por semana. Isso acontece porque a
sobrecarga de responsabilidades reduz o
tempo disponivel para descanso, lazer e
autocuidado, elementos essenciais para a
manutencao do equilibrio emocional e da
saude mental.?

Além do mais, o aumento das
exigéncias em ambas as esferas gera maior
pressdo psicologica, conduzindo a um
estado de tensao cronica. Essa pressao
pode comprometer o desempenho
académico e profissional, intensificando
sentimentos de incapacidade e frustracao.
A falta de suporte social e académico
adequado agrava esse cenario, tornando o
estudante mais vulneravel a transtornos
como a depressao. Trabalhar muitas horas
também diminui o tempo dedicado ao
sono, o que afeta diretamente o humor, a
cognicato e a regulacdo emocional,



favorecendo o aparecimento de sintomas
depressivos. "

Outro fator essencial a ser
considerado € a pratica de exercicio fisico.
O presente estudo apresentou evidéncias
de que a realizacao regular de exercicios
fisicos esta relacionada a diminuicao dos
niveis de ansiedade. Em concordancia com
esse achado, estudos indicam que a
pratica de exercicio fisico pode melhorar
a qualidade do sono e auxiliar no controle
dos sintomas de ansiedade desde a
infancia até a vida universitaria.?>?* Além
disso, o estudo apontou que revisoes
sistematicas sobre atividade fisica e
funcionamento cognitivo identificaram
evidéncias de que a pratica regular de
exercicios esta relacionada a melhora
cognitiva, ao comportamento em sala de
aula e ao desempenho académico. Uma
revisao de literatura também corrobora os
resultados desta pesquisa, destacando que
o exercicio fisico regular e frequente pode
promover a diminuicao de escores
indicativos de depressao e ansiedade em
idosos. Esses estudos também indicam que
individuos sedentarios apresentam maior
chance de desenvolver sintomas de
depressao e ansiedade quando
comparados aqueles que praticam
atividade fisica de forma regular.”

Referente ao uso de servicos de
saude mental e ao acompanhamento com
0 psiquiatra, o presente estudo
demonstrou que esses fatores estavam
associados a escores maiores de
ansiedade. Em contrapartida, um estudo
conduzido no Holy Family Hospital, em
2024, identificou que a utilizacao da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
- oferecida nos servicos de saide mental -
esta relacionada a melhorias significativas
na ansiedade e em seus sintomas.
Ademais, o estudo mencionou que os
beneficios da TCC foram sustentados ao
longo do tempo, indicando que a
abordagem nao apenas promove alivio
imediato dos sintomas ansiosos, mas
também favorece a melhora da regulacao
emocional a longo prazo, assim como o
aprimoramento das habilidades de
enfrentamento.?

Referente ao uso de medicacoes de
uso controlado, o presente estudo
identificou que esse fator estava ligado a
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maiores niveis de ansiedade. Contudo, um
estudo desenvolvido pela Universidade de
Dundee, no Reino Unido, apresentou uma
visao abrangente e atualizada sobre o
tratamento farmacolégico do Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG). Esse
estudo revelou que diversos trabalhos
corroboram a eficacia dos
benzodiazepinicos, por exemplo, com
aproximadamente 35% dos pacientes
tratados retornando a niveis normais de
ansiedade. O estudo também apontou que
a resposta insatisfatéria ao tratamento
medicamentoso frequentemente se deve a
conducao terapéutica inadequada, seja
por uso de doses incorretas ou pela
duracdo do tratamento inferior ao
recomendado.?’ Dessa forma, esse dado
pode estar em concordancia com o
resultado da presente pesquisa, diante a
possibilidade de que os alunos da amostra
tenham feito uso incorreto dos
ansioliticos, especialmente quanto ao
tempo de uso prescrito, o que pode ter
comprometido a eficacia do tratamento.
Assim, é plausivel que nao tenham obtido
resultados satisfatorios com as medicacoes
de uso restrito e tenham apresentado
reincidéncia dos sintomas de ansiedade.

A presente pesquisa também
identificou uma associacao entre ter
familiar com histérico de transtornos
mentais e niveis mais elevados de
ansiedade entre 0s estudantes.
Corroborando esse achado, dados de uma
pesquisa realizada na Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), por meio
de uma revisao sistematica que buscou
identificar os transtornos mais prevalentes
na infancia e adolescéncia, bem como seus
possiveis fatores associados. Um dos
resultados nessa revisao apontou que
criancas e adolescentes com historico de
transtornos mentais na familia
apresentaram 2,4 vezes mais chances de
desenvolver algum tipo de transtorno
mental.?® Essas evidéncias reforcam que o
componente  familiar  possui  papel
relevante na saude mental dos jovens,
podendo atuar como fator de risco para o
desencadeamento de condicées como o
transtorno de ansiedade.

Referente ao acompanhamento
psicoterapéutico, a presente pesquisa
identificou que estudantes que faziam
psicoterapia apresentaram escores
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maiores de ansiedade. No entanto, em
contraponto a esse achado, um estudo
evidenciou que a psicoterapia foi eficaz na
diminuicao dos niveis de ansiedade no pos-
tratamento. Apesar disso, os autores
observaram um risco significativo de viés
nos ensaios clinicos randomizados, essa
variabilidade sugere que diferentes
abordagens a psicoterapia podem produzir
resultados distintos.?

Sendo assim, considerando que o
presente estudo identificou escores
elevados de ansiedade entre estudantes
em psicoterapia, sugere-se que pesquisas
futuras sobre este tema, especialmente no
que se refere ao periodo em que o
graduando se encontra no processo
psicoterapéutico. Isso porque muitas
evidéncias na literatura apontam a
psicoterapia como uma intervencao ligada
a diminuicao dos niveis de ansiedade, o
que sugere a necessidade de compreender
melhor em que momento do
acompanhamento esses escores maiores
sao observados.

O presente estudo também
evidenciou que estudantes previamente
diagnosticados com transtornos mentais
apresentaram maiores niveis de
ansiedade. Outros estudos corroboram
esse achado, como uma pesquisa realizada
no Complexo Psiquiatrico do Estado Livre
(FSPC), em Bloemfontein, a qual constatou
que 98,1% dos pacientes com transtornos
de ansiedade apresentavam comorbidades
psiquiatricas. Esses dados indicam uma
forte associacao entre transtornos mentais
previamente diagnosticados e niveis mais
altos de ansiedade, indo ao encontro com
os resultados supracitados neste estudo.*

As limitacoes deste estudo incluem,
principalmente, o delineamento
transversal, que impossibilita o
estabelecimento de relacoes causais entre
as variaveis analisadas. Ademais, a coleta
de dados foi realizada de forma online,
através da plataforma Google Forms, o
que pode ter limitado a participacao de
estudantes com menor acesso ou
familiaridade com ferramentas digitais,
contribuindo para um viés de selecao.

Outro ponto relevante refere-se a
baixa adesao de alguns alunos, mesmo
apos convites e explicacoes presenciais em
sala, o que impactou o tamanho final da
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amostra analisada. Ademais, o autorrelato
das informacdes, incluindo o diagnostico
prévio de transtornos mentais e o uso de
psicoterapia ou medicacoes, esta sujeito a
viés de memodria e interpretacao pessoal.

Por fim, nao foi possivel mensurar a
fase do acompanhamento terapéutico em
que os participantes se encontravam, o
que pode ter influenciado os escores de
ansiedade de forma nao controlada.
Diante disso, recomenda-se que estudos
futuros considerem abordagens
longitudinais e  qualitativas, com
acompanhamento clinico e variaveis
complementares que permitam avaliar
mais profundamente os efeitos do
contexto psicoterapéutico, farmacoldgico
e académico sobre a saude mental dos
estudantes.

CONCLUSOES

O presente estudo identificou o
perfil e os fatores associados a ansiedade
entre estudantes do ensino superior da
area da salde, matriculados em uma
instituicdo privada no municipio de Sao
Paulo. Os resultados evidenciaram a
presenca de transtornos de ansiedade
entre os participantes, com maior
prevaléncia em determinados grupos,
como mulheres, estudantes do curso de
Enfermagem e aqueles com historico
familiar de transtornos mentais. Além
disso, fatores como a pratica de exercicio
fisico, o uso de servicos de salde mental e
0 acompanhamento por psicoterapia ou
psiquiatra  apresentaram  correlacées
relevantes com niveis de ansiedade, ainda
que, em alguns casos, os dados indiquem
relacbes complexas e nao lineares,
sugerindo a necessidade de investigacoes
mais aprofundadas.

Os achados desse estudo reforcam a
necessidade de intervencoes voltadas a
promocao da salde mental entre os
estudantes dos cursos da area da salde,
considerando o impacto das demandas
académicas e emocionais enfrentadas por
esse grupo. Recomenda-se que politicas
institucionais sejam implementadas para
assegurar suporte psicolégico continuo,
além da oferta de programas de bem-estar
e estratégias eficazes para o]
gerenciamento do estresse.



Por fim, conclui-se que os dados
obtidos podem subsidiar futuras pesquisas
e intervencdes para a mitigacao dos
impactos negativos desses transtornos,
contribuindo para um ambiente académico
mais saudavel e equilibrado, tanto no
ambito do desenvolvimento pessoal
quanto no ambito profissional dos
estudantes.
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