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RESUMO

Objetivo: mapear o perfil epidemiologico das internacdes por intoxicacao exdgena em um
hospital do Reconcavo Baiano. Método: estudo descritivo realizado entre janeiro de 2014 e
outubro de 2024, com dados secundarios da Superintendéncia de Vigilancia e Protecao da
Saude, obtidos do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao e Sistema de Informacao
sobre Mortalidade da Secretaria Estadual da Bahia. Resultados: foram registradas 342
internagoes por intoxicacao exogena, com idades < 1 ano a 79 anos. Houve predominio de
pacientes entre 20 e 34 anos (34,13%), de cor parda (50,15%), do sexo feminino (58,45%),
com ensino médio completo (12,5%). A principal causa foi o uso de medicamentos,
especialmente em tentativas de suicidio. Conclusdo: as internacoes concentraram-se em
mulheres jovens, pardas, associadas ao uso de medicamentos em tentativas de suicidio.
Evidencia-se a necessidade de acdes preventivas e assistenciais voltadas a grupos
vulneraveis, considerando seus fatores psicossociais.

Descritores: Hospitalizacao; Morbidade; Perfil de salde; Intoxicacao

ABSTRACT

Objective: to outline the epidemiological profile of hospitalizations for exogenous
poisoning in a hospital in Reconcavo Baiano. Method: a descriptive study was conducted
between January 2014 and October 2024, using secondary data from the Bahia State Health
Surveillance Superintendence, obtained from the Notifiable Diseases Information System
and the Mortality Information System of the Bahia State Health Secretariat. Results: a total
of 342 hospitalizations for exogenous poisoning were recorded, with ages ranging from <1
year to 79 years. There was a predominance of patients between 20 and 34 years old
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(34.13%), of mixed race (50.15%), female (58.45%), who had completed high school (12.5%).
The main cause was medication use, especially in suicide attempts. Conclusion:
hospitalizations were concentrated among young, mixed-race women and were associated
with medication use in suicide attempts. The need for preventive and assistance actions
aimed at vulnerable groups is evident, considering their psychosocial factors.

Descriptors: Hospitalization; Morbidity; Health profile; Poisoning

RESUMEN

Objetivo: mapear el perfil epidemiologico de las hospitalizaciones por intoxicacion exégena
en un hospital de Recéncavo Baiano. Método: estudio descriptivo realizado entre enero de
2014 y octubre de 2024, utilizando datos de Vigilancia y Proteccion en Salud, obtenidos del
Sistema de Informacion de Enfermedades de Declaracion Obligatoria y de Mortalidad de la
Secretaria de Estado de Bahia. Resultados: se registraron 342 hospitalizaciones por
intoxicacion exdgena, con edades de menores de un afo a 79 afos. Predominaron los
pacientes de entre 20 y 34 afios (34,13%), mestizos (50,15%), mujeres (58,45%) y con
educacion secundaria completa (12,5%). La principal causa fue el consumo de
medicamentos, especialmente en intentos de suicidio. Conclusion: las hospitalizaciones se
concentraron en mujeres jovenes, mestizas, asociadas al consumo de medicamentos en
intentos de suicidio. Es evidente la necesidad de acciones preventivas y asistenciales

dirigidas a grupos vulnerables, considerando sus factores psicosociales.
Descriptores: Hospitalizacion; Morbilidad; Perfil de salud; Intoxicacion

INTRODUCAO

As causas externas constituem um
dos principais motivos de 6bito no mundo,
configurando-se como um conjunto de
agravos a salude que podem ser
classificados em causas intencionais ou
acidentais.' Dentre esses agravos, estao as
intoxicacbes exdgenas, que por possuirem
diversas formas de intoxicacdo, tém
gerado consequéncias graves a populacao
e um aumento significativo no nimero de
Casos.?2

A intoxicacao exogena refere-se as
manifestacoes patoldgicas resultantes da
interacdo do sistema biologico com
substancias toxicas que podem ocorrer a
partir do contato de um agente téxico com
0 organismo. Esses eventos podem ser
intencionais ou acidentais, envolvendo
exposicao a  pesticidas, produtos
industriais e domésticos, alimentos e
medicamentos, frequentemente
associados a desfechos negativos para a
saude.?

Dados, do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), indicam que, entre os anos de
2018 e 2023, foram registradas 136.926
internacdes por intoxicacao exdgena no
Brasil, gerando um custo publico proximo
de 4 bilhdes de reais.® Esses nimeros
evidenciam a alta incidéncia do problema,
que demanda desde o atendimento de

baixa até alta complexidade hospitalar,
representando um significativo impacto
econdmico e social, além de se configurar
como um problema de saude publica.

Estudos apontam que ha uma maior
incidéncia de casos em regides que
concentram areas de maior
vulnerabilidade social, como o nordeste
brasileiro, caracterizado, por exemplo,
pela falta oportunidade de emprego e pela
qualidade de acesso aos servicos de
saude.’ Uma analise temporal realizada no
periodo de 2012 a 2021 registrou 46.187
casos de intoxicacao exdgena no estado da
Bahia, com wuma média anual de
aproximadamente 4.619 notificacoes,
sendo a regiao leste a que apresentou
maior nimero de ocorréncias.®

As repercussdes das intoxicacoes
exdgenas sobre o organismo humano
podem ser irreversiveis, com
manifestacoes clinicas que variam
conforme o agente causal. Entre os
agentes mais comuns destacam-se:
opioides, benzodiazepinicos, chumbo,
inseticidas e etanol, que podem causar
sinais e sintomas como hipertensao ou
hipotensao, agitacao, alucinacoes, delirio,
convulsdes e rigidez muscular.’

Casos de intoxicacao exogena sao
recorrentes nos servicos de emergéncia,
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demandando uma avaliacao clinica precisa
e tratamento imediato. Em situacoes
graves, necessitam de internamento em
unidade de terapia intensiva (UTI).® Essas
intoxicacbes geram impactos na saude
individual e coletiva, assim como nha
economia. Estdo fortemente associadas a
exposicao da populacao trabalhadora
brasileira, aumentando os afastamentos
por incapacidade laboral e, em casos
complicados, a necessidade de
aposentadoria por invalidez,
comprometendo a qualidade de vida e o
onerando sistema da previdéncia social.’

De acordo com o Ministério da
Saude, por meio da Portaria n.° 204/2016,
a intoxicacao exdgena é um agravo de
notificacdo compulséria semanal.”® A
caracterizacao epidemiolégica dos casos é
uma estratégia essencial para o
planejamento de medidas preventivas,
para as acOGes de monitoramento e de
vigilancia, e para estimular a producao
cientifica na area.

No entanto, observa-se uma lacuna
na literatura sobre intoxicacao exogena
em regioes especificas, como o Reconcavo
da Bahia, que, apesar de sua intensa
producao agricola e histérico de exposicao
a metais pesados, carece de estudos
aprofundados. Assim, o presente estudo
tem como objetivo mapear o perfil
epidemioloégico das internacdes por
intoxicacao exdégena em um hospital do
Reconcavo da Bahia.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo ecologico com abordagem
quantitativa.

A populacao do estudo é composta
por pacientes internados com diagnostico
confirmado de intoxicacao exogena de
janeiro de 2014 a outubro de 2024, cujas
notificacoes foram registradas no Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacao
(SINAN/Tabnet) e no Sistema de
Informacao sobre Mortalidade
(SIM/Tabnet). Foram incluidos pacientes
com diagnostico confirmado sob o CID-10:
X44 (Envenenamento [intoxicacao]
acidental por e exposicao a outras drogas,
medicamentos e substancias biologicas
nao especificadas), X47 (Intoxicacao por e
exposicao a outros gases e vapores), X62
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(Autointoxicacao por e  exposicao,
intencional, a narcéticos e psicodislépticos
[alucindgenos] nao classificados em outra
parte), X68 (Autointoxicacao por e
exposicao intencional a pesticidas), Y18
(Envenenamento [intoxicacao] por e
exposicdo a pesticidas, intencao nao
determinada) e registros completos sobre
as intoxicacoes. Casos duplicados ou com
dados insuficientes foram excluidos da
analise.

O levantamento de dados ocorreu
entre outubro e novembro de 2024, a
partir do acesso ao SINAN/Tabnet e
SIM/Tabnet do Estado da Bahia (BA), por
meio da opcao “morbidade hospitalar”,
utilizado as autorizacoes de internacao
hospitalar (AIH) geradas em cada
internacdao, segundo a instituicao
hospitalar do estudo. Os dados sao gerados
através do preenchimento das fichas de
investigacao/notificacao de intoxicacao
exbdgena, alimentados pelas Secretarias
Municipais de Salde, unificadas e
consolidadas pela Secretaria Estadual de
Saude. Buscou-se, ainda, dados referentes
a mortalidade. Utilizaram-se os seguintes
filtros no SINAN-BA: Estado, ano de
atendimento, estabelecimento, sexo,
escolaridade, idade, raca-cor, agente
toxico e contaminacao. Ja no SIM-BA, fora
utilizados os filtros: estabelecimento,
causa/agente toxico das mortalidades por
intoxicacoes exogenas.

Utilizou-se dados secundarios de
dominio publico da Superintendéncia de
Vigilancia e Protecao da Saude (SUVISA)
por meio do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacao (SINAN) e Sistema
de Informacao sobre Mortalidade (SIM) da
Secretaria da Saude do Estado da Bahia
(SESAB).

As variaveis utilizadas para a coleta
de dados foram: causa, sexo, raca/cor,
idade, escolaridade, circunstancia e
mortalidade. A escolha do hospital deve-
se a sua relevancia como unidade de
referéncia regional, abrangendo uma
ampla populacao com elevado potencial
de exposicao a fatores de risco para
intoxicacao exogena.

Os dados foram tabulados no
Microsoft Office Excel 16 e onde foi
realizada uma analise descritiva, com
apresentacdo em graficos e tabela,
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mostrando a frequéncia absoluta e relativa
das notificacoes.

Por se tratar de dados secundarios
de dominio publico, ndo foi necessaria a
submissdao do estudo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), conforme disposto na
Resolucao n°. 510/2016 e na Lei n°.
12.527/2011. No entanto, o estudo seguiu
rigor metodologico e ético, conforme
exigido para a producao cientifica.
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RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a distribuicao
das notificacbes de intoxicacao exdgena
registradas no periodo de janeiro de 2014
a outubro de 2024, de acordo com
variaveis sociodemograficas dos pacientes
atendidos no hospital em estudo.

Os dados descritivos demonstram um
total de 342 internacdes por intoxicacao
exogena entre janeiro/2014 e
outubro/2024, no hospital do Reconcavo
Baiano de referéncia para o estudo,
observando o agravo entre individuos < 1
ano até os 79 anos.

Tabela 1. Distribuicdo dos pacientes internados por intoxicacdo exogena segundo caracteristicas
sociodemograficas, Santo Ant6nio de Jesus, Bahia, Brasil, 2014-2024

Variaveis n %
Faixa etaria
<1 ano 13 3,80%
1 a 4 anos 31 9,06%
5a9 anos 9 2,64%
10 a 14 anos 12 3,50%
15 a 19 anos 53 15,50%
20 a 34 anos 116 33,91%
35 a 49 anos 75 21,93%
50 a 64 anos 24 7,02%
65 a 79 anos 9 2,64%
Raca/Cor
Branca 56 16,37%
Preta 51 14,91%
Parda 172 50,30%
Amarela 2 0,58%
Ignorado 61 17,84%
Sexo
Feminino 200 58,48%
Masculino 141 41,23%
Ignorado/Branco 1 0,29%
Escolaridade
Analfabeto 3 0,88%
12 a 4 série do ensino fundamental incompleto 11 3,22%
42 série do ensino fundamental completo 10 2,93%
52 a 82 série do ensino fundamental incompleto 32 9,35%
Ensino fundamental completo 7 2,04%
Ensino Médio incompleto 22 6,43%
Ensino Médio Completo 4?2 12,28%
Ensino Superior Incompleto 8 2,34%
Ensino Superior Completo 8 2,34%
Ignorado/Branco 149 43,57%
Nao se aplica 50 14,62%

*Qutubro, 2024

Fonte: SESAB/SUVISA/DIVEP/SINAN- Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao.

Em relacdo as diversas substancias
responsaveis pela intoxicacao exogena, a
Figura 1 demonstra a distribuicao dos
casos de intoxicacao por tipos de
substancias, com destaque para o0s
medicamentos. Em relacao aos casos de

mortalidade por intoxicacao exogena, a
Figura 2 apresenta o numero de dbitos nos
altimos 10 anos, com destaque para a
principal causa de morte entre as
notificacdes. Quanto as circunstancias
que geraram quadros de intoxicacao
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exogena estao anunciadas na Figura 3,
com énfase para a tentativa de
suicidio.
400
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Figura 1. Principais causas de intoxicacao exogena entre Janeiro de 2014 e Outubro de 2024, Santo
Antonio de Jesus, Bahia, Brasil, 2024.

Fonte: SESAB/SUVISA/DIVEP/SINAN- Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao, 2024.
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Legenda:

X44 - Envenenamento acidental por exposicdo a outras drogas, medicamentos e substancias bioldgicas nao especificadas.

X47 - Intoxicacao acidental por exposicao a outros gases e vapores.

X62 - Autointoxicagdo por exposicao intencional a narcoticos e psicodislépticos (alucinégenos) néo classificados em outra parte.
X68 - Autointoxicacao por exposicao intencional a pesticidas.

Y18- Envenenamento (intoxicacao) por exposicao a pesticidas, intencao nao determinada.

Figura 2. Mortes por intoxicacao exogena entre janeiro/2014 e outubro/2024, segundo a causa CID-
10, Santo Antonio de Jesus, Bahia, Brasil, 2024.
Fonte: SESAB/SUVISA/DIVEP/Sistema de Informacao sobre Mortalidade - SIM, 2024.
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Figura 3. Principais circunstancias para intoxicacdes exdgenas entre janeiro/2014 e outubro/2024,
segundo as circunstancias, Santo Antonio de Jesus, Bahia, Brasil, 2024.
Fonte: SESAB/SUVISA/DIVEP/SINAN- Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao

DISCUSSAO

Os dados analisados neste estudo
tracam o perfil sobre o internamento
hospitalar por intoxicacoes exogenas,
demonstrando que, majoritariamente,
sao: mulheres, entre 20 e 34 anos, de
raca/cor parda e com ensino médio
completo, sendo a causa principal a
utilizacdo de medicamentos e, com
destaque para a circunstancia, tentativa
de suicidio.

A andlise dos dados revelou um
predominio de intoxicacoes exdgenas em
individuos do sexo feminino (58,48%;
n=200), em comparacao ao masculino
(41,23%; n=141). Este achado esta
alinhado a resultados de outros estudos
que apontam para uma maior prevaléncia
de intoxicacdes entre mulheres."” Esse
fenomeno pode ser atribuido, em parte,
ao maior consumo de medicamentos pelo
publico feminino, uma vez que o uso mais
frequente desses produtos aumenta a
suscetibilidade a episodios de intoxicacao.
Adicionalmente, a literatura evidencia que
as mulheres apresentam maior incidéncia
de tentativas de suicidio, fator que
contribui  significativamente para a
predominancia observada nesse grupo.

Essas informacdes destacam a importancia
de intervencbes direcionadas e de
estratégias de vigilancia que considerem
as diferencas de género no manejo e na
prevencao das intoxicacdes exdgenas.'* "

A intoxicacao exbgena por
medicamentos em mulheres apresenta
alta relevancia epidemioldgica e esta
frequentemente associada as tentativas
de suicidio, as quais, por sua vez, refletem
fatores de vulnerabilidade socioeconomica
e psicossocial. Entre os aspectos
comumente observados, destacam-se a
violéncia doméstica, o historico de abuso
sexual em diferentes graus e o
desenvolvimento de transtornos
mentais.’*™ Em contrapartida, embora as
taxas de tentativas sejam mais elevadas
entre mulheres, os homens apresentam
maior letalidade nesses episodios, o que
pode estar relacionado ao uso de métodos
mais violentos e a menor busca por apoio
psicossocial. Esses dados ressaltam a
necessidade de estratégias integradas de
prevencao, que considerem as
especificidades de género e as
vulnerabilidades contextuais.™

Embora o Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacao (SINAN) nao
detalhe as classes medicamentosas

6



envolvidas nas intoxicacées exdgenas, a
literatura cientifica aponta que algumas
classes farmacoladgicas sao mais
frequentemente associadas aos casos de
tentativa de suicidio. Entre essas,
destacam-se os benzodiazepinicos, devido
ao seu amplo uso como ansioliticos e
sedativos, seguidos por antidepressivos,
que sao frequentemente prescritos para
transtornos de humor, e antibioticos, cuja
intoxicacao pode ocorrer por erros de
dosagem ou automedicacao. Esses dados
ressaltam a importancia do
monitoramento rigoroso e de campanhas
educativas sobre o wuso seguro de
medicamentos, com enfoque especial nas
populacoes mais vulneraveis a esses
eventos.'¢"

Quanto a faixa etaria, observou-se
um predominio de pacientes internados
com idades entre 20 e 34 anos, conforme
evidenciado por estudos prévios,''® nos
quais as taxas de internamento por
intoxicacao exogena foram de 66,85%
(5.862 casos) e 39% (2.282 casos),
respectivamente. Esse padrao etario esta
intimamente relacionado a fatores
psicossociais, como o maior risco de
distUrbios psicologicos e a vulnerabilidade
socioeconomica, além de uma maior
exposicao a agentes quimicos no ambiente
de trabalho. A faixa etaria em questao
corresponde também ao periodo de maior
participacao no mercado de trabalho, o
que pode contribuir para a maior
exposicdo aos  riscos  ocupacionais,
especialmente em atividades agricolas e
industriais, com consequente aumento da

probabilidade de intoxicacées exdgenas.'
20

Quanto ao perfil de raca/cor,
observou-se uma maior prevaléncia de
individuos autodeclarados pardos (50,30%;
n=172). Esse dado esta em consonancia
com o perfil demografico da populacao do
Estado da Bahia, conforme relatado pela
Superintendéncia de Estudos Econémicos e
Sociais da BA (SEl),?" que aponta que 56,9%
da populacao baiana se autodeclara parda
e 23,9% se identificam como negra. Esses
dados refletem a composicao étnico-racial
predominante no estado e evidenciam a
relevancia de considerar esses aspectos
nos estudos epidemiologicos,
especialmente em relacao aos fatores de
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risco e vulnerabilidade social associados a
diferentes grupos raciais.

Em relacio a  escolaridade,
observou-se que a maior prevaléncia foi
registrada na categoria "nao se aplica”,
relacionada ao publico infantil (14,62%;
n=50), seguida pela categoria "ensino
médio completo” (12,28%; n=42). Esse
achado sugere que a intoxicacao exdgena
nao esta restrita a individuos com menor
nivel de escolaridade, contrariando
algumas abordagens presentes na
literatura, que frequentemente associam
a intoxicacao a baixos niveis educacionais.
Esses resultados indicam que outros
fatores, como o contexto social e a
exposicao a substancias todxicas, podem
influenciar a ocorréncia de intoxicacoes,
independentemente da escolaridade,
refletindo a complexidade do fenémeno e
a necessidade de considerar mdaltiplas
variaveis no estudo das intoxicacoes
exbégenas.?> 2

Em relacao as principais causas de
intoxicacdo exogena, observou-se um
predominio de intoxicacoes por
medicamentos, responsaveis por 151
hospitalizacdes no periodo analisado. Essa
prevaléncia pode ser atribuida a facil
acessibilidade aos medicamentos, tanto
em drogarias quanto em residéncias, o que
facilita a disponibilidade de substancias
toxicas e favorece o uso irracional.?* Além
disso, 0s medicamentos estao
frequentemente associados a tentativas
de suicidio, especialmente entre as faixas
etarias jovem e adulta (20 a 34 anos),
como demonstrado em outros estudos.?> 26
Esses achados destacam a necessidade de
uma abordagem mais rigorosa no controle
e na orientacao sobre o uso de
medicamentos, especialmente no
contexto de prevencao de intoxicacoes e
tentativas de suicidio.

No estudo, a tentativa de suicidio foi
a circunstancia mais prevalente entre os
casos de intoxicacao exogena, totalizando
167 registros ao longo dos anos analisados.
De acordo com a Organizacao Pan-
Americana da Salude (OPAS) e a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), o
suicidio é reconhecido como uma das
principais causas de morte globalmente,
figurando como a quarta maior causa de
mortalidade entre jovens, especialmente
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nas Américas. Esse dado sublinha a
urgéncia de intervencdes adequadas no
ambito da saude publica para a prevencao
do suicidio, incluindo estratégias de apoio
psicologico e educacao sobre salde mental
nas populacdes mais vulneraveis.”

Quanto a ocorréncia de oObitos,
foram registrados seis casos, sendo a causa
subsequente a intoxicacao por gases e
vapores, que se refere ao contato
acidental com esses agentes, seguido por
envenenamento devido ao uso de
medicamentos depressores do sistema
nervoso central e pesticidas de uso rural.
Em uma analise realizada no Brasil,
observou-se que as intoxicacdoes exogenas
por medicamentos, agrotoxicos e abuso de
substancias  apresentam  taxas de
mortalidade elevadas, em virtude do facil
acesso aos medicamentos e a ampla
utilizacdo de agrotodxicos no pais."?® Esses
achados, contudo, contrastam com os
resultados deste estudo, no qual a
mortalidade foi menos expressiva,
especialmente em relacao ao uso de
pesticidas e medicamentos. Esses dados
reforcam a importancia de estratégias de
controle mais eficazes, tanto no ambito do
uso de substancias tdxicas como no
monitoramento de suas consequéncias
para a salude publica.

Um ponto relevante identificado no
estudo foi a elevada incidéncia da
categoria “ignorado/branco” nas
notificacdes de intoxicacdes exogenas, 0
que compromete a precisao dos dados e
impede uma analise mais detalhada e
exata do fendémeno. A falta de
preenchimento adequado das
informacdes, aliada a insuficiéncia de
capacitacao dos profissionais responsaveis
e a integracao deficiente dos sistemas de
informacao, sao fatores que contribuem
para a baixa fidedignidade dos dados. A
literatura aponta que esses problemas sao
comuns em sistemas de notificacao e
podem comprometer a qualidade das
informacodes, dificultando o planejamento
de politicas publicas e estratégias de
intervencao.”

Por se tratar de um estudo baseado
em dados secundarios, ha inevitaveis
perdas de informacoes, além da influéncia
da subnotificacado e do preenchimento
inadequado das fichas de notificacao.

J. nurs. health. 2025;15(1):e1528640
ISSN 2236-1987 | Faculdade de Enfermagem | UFPEL

Adicionalmente, o sistema de informacao
(SINAN/Tabnet) nao oferece dados
detalhados sobre os agentes toxicos,
especialmente em relacao as classes
medicamentosas, o0 que limita a
compreensao precisa do fenébmeno e a
analise mais aprofundada de aspectos
importantes, como o tipo de substancia
envolvida nas intoxicacdes. Esses fatores
podem comprometer a qualidade dos
dados e, consequentemente, a
interpretacao dos resultados, destacando
a necessidade de melhorias na coleta e
sistematizacdo das informacdes nos
sistemas de notificacao.

Por fim, percebe-se que as
intoxicacoes exodgenas tém um impacto
significativo tanto no plano individual
quanto coletivo, afetando a salde puUblica
e gerando repercussoes economicas
consideraveis, tanto para os individuos
quanto para o Sistema Unico de Salde.
Esses agravos exigem uma atencao
prioritaria das autoridades sanitarias e
uma abordagem multiprofissional, visando
estratégias eficazes de prevencao e
manejo. A complexidade do fendmeno e
seus multiplos determinantes justificam a
implementacao de politicas publicas
integradas, focadas na educacao em
salde, no controle de substancias toxicas
e no fortalecimento dos servicos de
atendimento emergencial e de
acompanhamento interprofissional.

CONCLUSAO

O perfil das pessoas atendidas por
intoxicacao exogena em um hospital do
Reconcavo da Bahia, entre 2014 e 2024,
correspondeu majoritariamente a
mulheres jovens, pardas, que utilizaram
medicamentos com a finalidade de
tentativa de suicidio. A analise evidencia a
vulnerabilidade desse grupo e ressalta a
importancia de acdes preventivas,
acompanhamento psicossocial e
fortalecimento das politicas puUblicas
voltadas a promocao da saude mental e a
reducao das intoxicacoes exogenas.
Destaca-se, em particular, a intoxicacao
por medicamentos, frequentemente
associada as tentativas de suicidio, o que
reforca a necessidade urgente de uma
abordagem profissional mais eficaz. Essa
abordagem deve contemplar as
especificidades dos individuos mais
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vulneraveis e considerar os fatores
psicossociais que influenciam a ocorréncia
desses eventos, contribuindo para a
construcao de estratégias integradas de
cuidado e prevencao.

Esses resultados apontam para a
necessidade de  politicas  publicas
integradas que enfoquem tanto a
prevencao das intoxicacoes quanto a
promocao da saude mental, além do
fortalecimento da capacitacao profissional
e da melhoria dos sistemas de notificacao.
A atuacao coordenada entre os servicos de
saude, com foco na educacao e no controle
do uso de substancias, é essencial para
mitigar os danos a saude publica e reduzir
os impactos econdmicos associados.
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