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RESUMO

Objetivo: analisar as fragilidades individuais e as estratégias de enfrentamento de
académicos de enfermagem participantes de um Grupo Operativo sobre Gestao Auténoma
da Medicacdo em relacdo ao uso de medicamentos psicotrépicos. Método: pesquisa
descritiva e exploratoria, qualitativa, realizada em 2020 com trés académicos de
Enfermagem de uma universidade publica da regiao central do Brasil. Dados coletados por
meio de entrevistas semiestruturadas e observacao participante, submetidos a analise de
conteldo. Resultados: evidenciaram-se fragilidades individuais associadas ao
desconhecimento dos efeitos colaterais dos medicamentos, as dificuldades de adesao ao
tratamento e a sobrecarga emocional decorrente das demandas académicas. Como
estratégias de enfrentamento, identificou-se o fortalecimento do suporte social e a busca
por maior autonomia no manejo da medicacao. Conclusées: o uso de medicamentos
psicotropicos entre os académicos relaciona-se a fatores como estresse académico e lacunas
de informacdo. A participacao em grupos operativos mostrou-se relevante para o
desenvolvimento de estratégias que favorecem o autocuidado.

Descritores: Autonomia pessoal; Estudantes de enfermagem; Psicotropicos; Processos
grupais; Universidades

ABSTRACT

Objective: to analyze the individual weaknesses and coping strategies of nursing students
participating in an Operational Group on Autonomous Medication Management in relation
to the use of psychotropic medications. Method: descriptive and exploratory, qualitative
research, carried out in 2020 with three nursing students from a public university in the
central region of Brazil. Data collected through semi-structured interviews and participant
observation, submitted to content analysis. Results: individual weaknesses associated with
lack of knowledge of the side effects of medications, difficulties in adhering to treatment,
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and emotional overload stemming from academic demands were evidenced. The identified
coping strategies included strengthening social support and the search for greater autonomy
in medication management were identified. Conclusions: the use of psychotropic
medications among students is related to factors such as academic stress and information
gaps. Participation in operational groups proved to be relevant for the development of
strategies that favor self-care.

Descriptors: Personal autonomy; Students, nursing; Psychotropic drugs; Group processes;
Universities

RESUMEN

Objetivo: analizar las debilidades individuales y las estrategias de afrontamiento de
estudiantes de enfermeria que participan en un Grupo Operativo sobre Gestion Autonoma
de Medicamentos en relacion con el uso de medicamentos psicotropicos. Método:
investigacion cualitativa descriptiva y exploratoria, realizada en 2020 con tres estudiantes
de enfermeria de una universidad publica en la region central de Brasil. Datos recopilados
mediante entrevistas semiestructuradas y observacion participante, sometidos a andlisis de
contenido. Resultados: se evidenciaron debilidades individuales asociadas con
desconocimiento de efectos secundarios, dificultades en la adhesion al tratamiento y
sobrecarga emocional por demandas académicas. Como estrategias de afrontamiento, se
identificaron el fortalecimiento del apoyo social y la busqueda de autonomia en la gestion
medicamentosa. Conclusiones: el uso de psicotropicos entre los estudiantes estd
relacionado con factores como el estrés académico y las lagunas de informacion. La
participacion en grupos operativos resultd relevante para el desarrollo de estrategias que
favorecen el autocuidado.

Descriptores: Autonomia personal; Estudiantes de enfermeria; Psicotropicos; Procesos de
grupo; Universidades

INTRODUCAO

A automedicacao entre
universitarios € um problema de saude
publica em escala global. O uso de
medicamentos sem prescricao profissional
pode comprometer a integridade fisica dos
individuos, além de acarretar riscos como autocuidado.®*® Uma investigacdo com
dependéncia e tolerancia, sobretudo no universitarios brasileiros identificou que
caso de farmacos de uso restrito.'? 22,3% utilizavam antidepressivos ou
ansioliticos, sendo que, dentre esses, uma
parcela significativa alterou a dosagem ou

0 uso de psicotrdpicos constitui uma
das estratégias de cuidado em saude
mental; entretanto, seu emprego nao deve
ocorrer de forma indiscriminada nem se
configurar como Unica modalidade de

Estudos apontam que estudantes de

enfermagem constituem um grupo de risco
para adoecimento psiquico, o que pode
favorecer o wuso indiscriminado de
psicotropicos.  Sintomas  depressivos,
ansiosos, comportamentos suicidas e
distarbios do sono apresentam maior
prevaléncia nesses académicos em
comparacao a populacao geral. Tais
condicoes sao frequentemente
desencadeadas por fatores como
dificuldade de adaptacao no inicio do
curso, conflitos inerentes ao processo
formativo, expectativas relacionadas ao
término da graduacao, falta de momentos
de lazer e insatisfacao nos
relacionamentos com colegas, entre
outros.>3

interrompeu o tratamento sem orientacao
médica.” Outro estudo evidenciou
associacdo entre o uso  desses
medicamentos e o consumo de substancias
licitas (tabaco, alcool, binge drinking) e
ilicitas.'

Complementando essas evidéncias,
uma revisao de literatura sobre
automedicacdo entre estudantes de
enfermagem revelou que os medicamentos
mais utilizados sao analgésicos, anti-
inflamatorios e psicoativos, havendo ainda
busca por substancias que potencializem o
desempenho académico — fato que reforca
a necessidade de acbes de promocao da
saude voltadas ao autocuidado nesse grupo
especifico.!



Esse cenario evidencia o fendmeno
da medicalizacao da vida entre discentes
de enfermagem e seus impactos na
qualidade de vida. A luz da teoria da
medicalizacao  social, conforme a
abordagem critica de Illich, compreende-
se que o processo de medicalizacao
acarreta: prejuizos a salde integral;
reducdo da autonomia individual;
diminuicao da competéncia para lidar com
as vicissitudes cotidianas; aumento da
dependéncia de intervencoes profissionais
especializadas.'

A tendéncia medicalizante na area
da salde traz consequéncias que englobam
danos clinicos no individuo sob cuidado,
disseminacao de comportamentos passivos
e demandas por cuidado profissional para
situacées comuns da vida, assim como
reducao da capacidade das pessoas em
manejar suas experiéncias envolvendo
sofrimento e dor. Nesse sentido, a
medicalizacao deve ser evitada e reduzida
o minimo possivel, para que os problemas
sociais nao sejam reduzidos a meramente
doencas na interacao dos profissionais com
as pessoas. '

Nessa direcao, a Gestao Autonoma
da Medicacao (GAM) é uma estratégia que
visa estimular o envolvimento das pessoas
que fazem uso de medicamentos no
processo de tomada de decisao sobre seu
tratamento. Inicialmente, o foco estava
centrado na substancia, mas migrou para o
sofrimento que antecede a necessidade do
uso da droga. Dessa forma, a finalidade
deixou de ser a suspensao do uso, mas o
significado do consumo da medicac&o.™

A literatura cientifica evidencia que
o fendmeno da automedicacao entre
futuros profissionais de salde permanece
subexplorado, destacando-se uma
paradoxal inversao de papéis: o cuidador
transforma-se em paciente, criando
resisténcia a propria submissao a cuidados
— fator que potencializa a gravidade do
problema.™ No contexto brasileiro,
embora existam pesquisas sobre
automedicacao entre académicos de
enfermagem, tais estudos  ainda
apresentam carater incipiente.™

A relevancia desta investigacao
reside na necessidade de compreender as
fragilidades individuais e coletivas
enfrentadas por esses estudantes, bem
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como nas estratégias que eles adotam para
manejar o uso desses medicamentos. Essa
analise é justificada pela crescente
demanda por suporte em saude mental
entre académicos da area da saude, um
grupo vulneravel ao estresse académico, e
pela lacuna existente na literatura sobre a
gestao responsavel da medicacao por
parte desses futuros profissionais.'* "

Diante desse contexto, o presente
estudo buscou responder a seguinte
questao de pesquisa: Quais os desafios e
estratégias de enfrentamento vivenciados
por académicos de enfermagem no uso de
medicamentos psicotropicos? Para tanto,
estabeleceu-se como objetivo analisar as
fragilidades individuais e estratégias de
enfrentamento de  estudantes de
enfermagem participantes de um Grupo
Operativo sobre Gestao Autonoma da
Medicacao (GAM) em relacao ao uso desses
medicamentos.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva
e exploratoria, de abordagem qualitativa,
com o0 uso da tecnologia de Grupo
Operativo (GO) para operacionalizacao da
Estratégia GAM de cuidado psicossocial em
saude mental, que consiste em um
trabalho com grupos, cujo objetivo é
promover um processo de aprendizagem
para os sujeitos envolvidos. Aprender em
grupo significa uma leitura critica da
realidade, uma atitude investigadora, uma
abertura para as duvidas e para as novas
inquietacdes.16 A descricao do relatorio
do estudo seguiu as recomendacdes do
guia Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ)."

O estudo foi realizado em um Servico
de Assisténcia Estudantil, no ambito de um
Programa de Saude Mental vinculado a
uma universidade publica localizada na
regiao central do Brasil. Este programa
visa atender as demandas psicossociais dos
estudantes, oferecendo servicos como
atendimentos individuais e em grupos,
visitas aos locais de estudo e domicilios,
além de reunides interdisciplinares entre
profissionais de diferentes areas para
discutir os casos.

Foram convidados para participar
académicos dos cursos de Biomedicina,
Educacao Fisica, Enfermagem, Farmacia,

3



Fisioterapia, = Medicina, Nutricao e
Odontologia que eram atendidos pelo
Programa de Salde Mental e que faziam
uso de psicofarmacos prescritos ha no
minimo seis meses. Foram incluidos
estudantes de ambos os sexos, a partir de
18 anos, em qualquer periodo letivo.
Estudantes que estavam afastados ou
foram desligados das atividades do Servico
de Assisténcia Estudantil foram excluidos.

A gestao do programa forneceu, por
e-mail, uma lista com os dados de 28
académicos que se enquadravam nos
critérios da pesquisa. Desses, 13
responderam ao contato, mas apenas trés
estudantes de Enfermagem concordaram
em participar do estudo. E importante
salientar que ainda ha estigma por parte
dos académicos em buscar ajuda
profissional e fazer uso de medicamentos
psicotropicos, sendo estes associados a
inaptidao e a loucura. Portanto, justifica-
se 0 numero de participantes desta
pesquisa. Acrescenta-se que o numero de
participantes foi suficiente para o alcance
do objetivo do estudo.

A coleta de dados foi realizada por
meio da metodologia de Grupo Operativo
(GO) no ano de 2020, durante a pandemia
de COVID-19. Para garantir a seguranca
dos participantes, os encontros ocorreram
de forma remota, utilizando-se de
tecnologias digitais que possibilitaram a
interacao segura.

A operacionalizacao do GO seguiu a
metodologia proposta no Guia GAM do
Usuario e no Guia GAM do Moderador, que
orientam o processo de gestao autonoma
da medicacao e apoio ao autocuidado dos
participantes. O Guia GAM além de
disponibilizar ~ informacdes  técnicas,
também contempla questionamentos
sobre as vivéncias e os significados
atribuidos pelas pessoas em relacao aos
medicamentos que fazem uso, além de
outras questoes essenciais para analisar se
a terapia medicamentosa esta
satisfatoria.'

Os encontros ocorreram através do
Google Meet, plataforma que oferece um
servico de comunicacdo por video e
mensagens desenvolvido pelo Google.
Todos os encontros foram gravados
mediante ciéncia e autorizacao da equipe
de pesquisa e pelos discentes via Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
assinado pelos participantes apos a
apresentacao da pesquisa.

No total foram realizados nove
encontros virtuais, iniciados em abril de
2021, distribuidos em quatro meses de
operacionalizacao da pesquisa. Os mesmos
ocorreram nas segundas-feiras com
duracao média de uma hora a uma hora e
meia, iniciando-se as 19h até 20h ou
20h30.

Os grupos foram conduzidos pela
pesquisadora, que além de possuir base
tedrica adquirida pelo estudo dos Guias
GAM do moderador e do usuario, bem
como de referenciais teoéricos e estudos
previamente publicados, teve a
oportunidade de participar de uma Acao
de Extensao promovida pela Faculdade de
Enfermagem da UFG. A oficina, intitulada
"Gestao Autonoma da Medicacao”, contou
com uma carga horaria de 16 horas.

A atividade foi facilitada por uma
professora da Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP) e contou com a
participacao de usuarios experientes na
conducao de grupos com a estratégia GAM.
O objetivo foi instrumentalizar os
participantes para a utilizacao do GAM
como estratégia de coleta de dados em
pesquisa. A oficina permitiu uma
compreensao pratica da operacionalizacao
dos Guias, por meio das falas e
apontamentos do moderador e dos
usuarios, que compartilharam suas
vivéncias em encontros guiados por esse
instrumento.

Todos os encontros foram gravados
em formato de video/audio e depois de
vistos/ouvidos, os registros dos encontros
foram transcritos, ao total, foram
transcritas 12 horas de gravacao. A
transcricao foi realizada manualmente
sem auxilio de software e com dupla
conferéncia por dois pesquisadores. As
transcricoes nao foram validadas com os
participantes. Para orientacao nas
transcricoes, resultados e discussoes, e
garantia de sigilo, foram estabelecidos
nomes ficticios para os participantes da
pesquisa, sendo eles: Cega Machado, Ipé e
Flamboyant, de acordo com as
recomendacdes da Resolucao n° 466 de
2012 para a garantia do sigilo.



A analise de dados foi realizada por
meio de analise de conteldo segundo
Bardin,' seguindo as trés fases propostas
pela autora: 1. Pré-analise; 2. Exploracao
do material; e 3. Tratamento dos
Resultados. Ela aponta que, em alguns
casos, 0 uso de computadores pode ser
interessante para a analise de conteldo,
como, por exemplo, quando a unidade de
registro é a palavra. Em outros casos, a
utilizacao de computadores pode ser
ineficaz quando a analise for exploratoria
ou a unidade de codificacao for grande
(discurso ou artigo), como foi o caso deste
estudo. Assim, optou-se por fazer um
trabalho de analise “artesanal”.

Imprimiu-se as mensagens dos chats,
registros das atividades propostas e as
transcricdes dos encontros virtuais. Leu-se
novamente todo conteldo produzido e o
diario de campo da pesquisadora,
buscando congruéncias e diferencas entre
eles. Utilizou-se cores diferentes para as
diferentes categorias e elaborou-se
legendas.

Na pré-analise ocorreu a
sistematizacao das ideias iniciais
abordadas pelo referencial teorico para
estabelecer indicadores para a
interpretacao das informacdes coletadas
por meio da leitura flutuante dos dados e
organizacdo do material que seria
analisado. Na etapa da exploracao do
material ocorreu estabelecimento das
unidades de registro e unidades de
contexto para a codificacao dos dados e
por fim, na etapa do tratamento dos
resultados: inferéncia e interpretacao,
buscou-se as recorréncias e nao
recorréncias, realizando reagrupamentos,
procurando as confluéncias e as
disparidades nos temas, criando, assim, a
categorizacao dos temas. As tematicas
foram articuladas com o referencial
tedérico de lllich"” sobre medicalizacdo
social, literatura nacional e internacional
sobre o fendmeno e as interpretacoes dos
autores.

O estudo atendeu todos os preceitos
éticos e metodologicos, sendo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob n°
4.940. 543 e Certificado de apresentacao
para apreciacao ética n°
40669520.1.0000.5083.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacao foi composta por trés
participantes, os quais apresentaram faixa
etaria entre 20 e 28 anos, sendo um do
sexo masculino e duas do sexo feminino.

E importante salientar que ainda ha
estigma por parte dos académicos em
buscar ajuda profissional e fazer uso de
medicamentos psicotropicos, sendo estes
associados a inaptidao e a loucura.
Portanto, justifica-se o nUmero de
participantes desta pesquisa. Acrescenta-
se que o numero de participantes foi
suficiente para o alcance do objetivo do
estudo.

Do processo de analise de conteldo
emergiram duas categorias: 1.
Reconhecimento das fragilidades
individuais e 2. Estratégias de
enfrentamento dos problemas que
elucidam 0s desdobramentos
oportunizados pela intervencao grupal
norteada pelo guia GAM na vida dos
académicos de enfermagem.

Categoria 1 - Reconhecimento das
fragilidades individuais

Nesta categoria, estao reunidas as
falas dos participantes que expressam o
reconhecimento das fragilidades
vivenciadas no cotidiano. Eles destacam a
perda de autonomia para gerenciar a
propria vida e a dependéncia de
psicofarmacos para realizar atividades
diarias, além de comprometer a
produtividade académica e laboral:

Hoje  tenho  consciéncia  da
dependéncia do meu medicamento
para a minha produtividade. Sem ele
ndo consigo me concentrar e realizar
minhas atividades, estudos
principalmente. (Flamboyant)

Os comprimidos me deixam menos
estressado, sabe? Acalma a mente
para poder fazer as coisas e
conseguir trabalhar. (Cega Machado)

Sem meu remédio nGo sou ninguém.
Ndo consigo fazer nada sem meus
comprimidos, fico até nervosa
quando vejo que a cartela estd no
meio [...] [risos] jd vou logo atrds da
doutora para pegar outra receita.
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Néo posso ficar sem, sem eles ndo
consigo nem sair da cama, perco a
vontade de tudo até mesmo de
tomar banho, acredita? (Ipé)

Os participantes reconhecem sua
dependéncia fisica e emocional de
medicamentos psicotropicos. Os
académicos iniciaram o uso diante de
sofrimento psiquico, como depressao e
ansiedade, que se intensificou
significativamente com a entrada na
universidade e no regime de tempo
integral. O extenso tempo de
deslocamento e as dificuldades em
conciliar demandas académicas com
trabalho remunerado emergiram como
fatores determinantes para a adocao
desses medicamentos.

Destaca-se ainda a pressao por
manter atencao e foco para garantir
produtividade académica. A conciliacao
entre aulas tedricas e praticas, atividades
extracurriculares (como extensao e
pesquisa) e obrigacdes financeiras
externas a universidade configuram um
cenario propicio ao estresse académico.

O posicionamento do medicamento
como eixo central do cuidado em saude
mental frequentemente reduz este
recurso terapéutico a Unica alternativa
considerada eficaz. Tal abordagem nao so
gera dependéncia quimica e psicologica —
fendbmeno  observado tanto  entre
académicos de enfermagem quanto na
populacao geral — como também reforca o
paradigma biomédico nas praticas
profissionais voltadas ao atendimento de
pessoas em sofrimento psiquico. Esse ciclo
vicioso perpetua a crenca social de que
apenas a intervencao farmacologica seria
capaz de efetivamente responder as
demandas de salde mental e aponta a
necessidade de desenvolvimento de
estratégias para o uso racional de
medicamentos.’

A medicalizacdo é um fenémeno
intrinseco a sociedade moderna, que
busca na medicina solucdes imediatas para
manter a produtividade individual dentro
da loégica capitalista — onde o
medicamento atua como paliativo
sintomatico, permitindo que o individuo
continue funcionando em um sistema que
equipara valor humano a capacidade
produtiva.’
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Em contraponto, a abordagem
psicossocial propée um paradigma que
transcende a mera gestao de sintomas ou
a administracao de farmacos. A Reforma
Psiquiatrica brasileira ainda enfrenta o
desafio de garantir acesso universal a
saude mental no SUS, especialmente em
um contexto capitalista onde a liberacao
laboral e académica geralmente s6 ocorre
para consultas médicas convencionais.
Ademais, a oferta de psicoterapia por
psicologos e das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) na atencao
primaria mostra-se insuficiente frente a
magnitude da demanda populacional por
cuidados em saude mental.?

Os participantes deste estudo
enfrentam dupla vulnerabilidade: a
limitacao financeira e a escassez temporal
que comprometem sua adesao a
modalidades terapéuticas alternativas.
Seus relatos revelam que o sofrimento
psiquico esta intrinsecamente vinculado as
exigéncias do regime de tempo integral,
expondo as determinacdes econdmicas
que permeiam a satude mental no contexto
académico.

Essa realidade de sofrimento
psiquico e vulnerabilidade nao se restringe
aos académicos de  enfermagem
participantes da pesquisa. Um estudo
transversal, censitario e quantitativo,
realizado com 140 universitarios da area
da salde em uma universidade publica de
Alagoas, revelou que 57,9% (n=81)
apresentavam sintomas de ansiedade e
34,3% (n=48) demonstravam sintomas de
depressao.*

No que concerne especificamente
aos académicos de enfermagem, pesquisa
transversal realizada com 82 estudantes
de duas instituices publicas brasileiras
constatou que 73,2% dos participantes
apresentavam sintomas ansiosos.’ Esses
achados sugerem que peculiaridades da
vida académica podem  impactar
significativamente a saude mental desse
grupo profissional em formacao.

Emergiu nos depoimentos dos
participantes a questao do medicamento
como forma exclusiva de tratamento em
saude mental:

Eu até pensei em fazer outros
tratamentos, buscar um terapeuta.
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Mas, eu ndo tenho tempo pra isso.
(Cega Machado)

Quando fui diagnosticada com
ansiedade tive alguns encontros com
uma psicologa, mas depois a
situacdo financeira ficou complicada
e ndo pude mais fazer a terapia.
Hoje s6 tomo o remédio mesmo.
(Flamboyant)

Nunca tive a oportunidade de falar
com um psicologo. Tentei fazer
meditacdo, tentei fazer as coisas de
respiracdo [...] mas, quando eu
chego em casa ndo da para fazer
nada. E s6 o comprimido e boa
vontade. (Ipé)

Os académicos reconhecem a
relevancia de abordagens terapéuticas
complementares a medicacdo, porém
enfrentam barreiras concretas a sua
implementacao: exaustao fisica,
restricoes temporais e limitacoes
financeiras. Embora as politicas de cotas
raciais e socioecondmicas tenham
democratizado o acesso ao ensino
superior, persistem lacunas nas estruturas
de apoio a permanéncia estudantil - como
auxilios financeiros e moradia
universitaria - especialmente em cursos
integrais da area da saude, como
Enfermagem.

Nesse contexto, o uso de
psicofarmacos opera um duplo
deslocamento: (1) das condicées materiais
precarias (jornadas exaustivas, longos
deslocamentos e dificuldades econémicas)
para (2) a esfera individual, onde o
estudante internaliza a culpabilidade pelo
adoecimento. Nessa dinamica, a
automedicacao transforma-se em
estratégia de sobrevivéncia académica,
mascarando determinantes sociais
enquanto impée ao individuo a
responsabilidade  exclusiva por seu
cuidado.

Entre os diversos fatores que
impactam negativamente a saude mental
e a qualidade de vida dos académicos, a
sobrecarga de demandas do curso foi
consistentemente apontada pelos
participantes como elemento central. Esta
relacdo fica evidente nas seguintes
narrativas:
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Eu acho que a responsabilidade nos
estdagios, e o excesso de trabalhos
me causam muita ansiedade.
(Flamboyant)

O curso de enfermagem e puxado e
exige muito da gente. E muito
trabalho e muita responsabilidade.
Quase ndo sobra tempo para fazer
outras coisas. (Cega Machado)

Eu saio da minha casa cinco horas da
matina para pegar um eix@o e dois
onibus. Passo o dia todo ld, muitas
vezes sem nada no estébmago. Ai
quando dd a hora de ir embora a
professora ainda passa um exercicio
de casa [...] ai ai [risos] vocé sabe o
que é isso? Ainda vou demorar um
tempdo para voltar pra minha casa e
quando chegar ld ainda tenho coisa
pra fazer. NaGo dad! A conta ndo
fecha. Por isso que a gente fica
doida. (Ipé)

A vida académica impde aos
estudantes uma carga multidimensional de
exigéncias, incluindo extensas horas de
estudo, aulas tedrico-praticas, trabalhos
extraclasse, seminarios e outras atividades
que, cumulativamente, podem gerar
sobrecarga e comprometer a salde
mental. Uma revisao sistematica sobre os
desencadeadores de ansiedade em
académicos de enfermagem identificou
como fatores mais proeminentes: a
realizacao de estagios clinicos, a execucao
de procedimentos em pacientes, a
submissao a avaliacoes constantes e a
inseguranca decorrente da
inexperiéncia.?

Complementando esses achados, um
estudo transversal com 93 discentes de
enfermagem de uma universidade publica
revelou que 63,44% dos participantes
apresentavam niveis médios de estresse. A

analise demonstrou correlacoes
significativas entre o estresse e variaveis
como: residéncia em republicas

estudantis, auséncia de experiéncia
profissional prévia e a carga de atividades
praticas.”

Ao analisar a iatrogénese estrutural,
Illich,™ revela como a medicina moderna
despersonaliza 0 sofrimento,
transformando experiéncias subjetivas em
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meros problemas técnicos. Esta logica se
reproduz no contexto académico: embora
as politicas de acao afirmativa tenham
democratizado o acesso ao ensino superior
para populacdes historicamente excluidas
(negras, indigenas e de baixa renda), a
estrutura dos cursos de salde mantém um
modus operandi elitista - particularmente
paradoxal em um pais marcado por
profundas desigualdades estruturais.

Nesse cenario, o tecnicismo no
ensino de enfermagem opera em duas
dimensoes problematicas: (1) a resisténcia
docente em adaptar metodologias
pedagogicas as realidades dos discentes, e
(2) a inflexibilidade curricular frente as
demandas concretas dos estudantes. Como
consequéncia, perde-se nao apenas a
riqueza cultural desses académicos, mas
também sua capacidade de desenvolver
estratégias autonomicas de
enfrentamento do estresse e ansiedade -
condicoes agravadas precisamente pelas
condicoes precarias de existéncia que a
propria estrutura académica ignora.

Além do apontado anteriormente, os
académicos de enfermagem destacaram a
dificuldade em conciliar o curso e as
atividades laborais:

E complicado trabalhar e estudar.
Tenho que faltar algumas vezes por
causa dos estdgios e depois repor
essas horas. Vou dando um jeito,
mas que é dificil, é. (Cega Machado)

Eu preciso complementar a renda de
casa, mas ndo consigo arrumar um
emprego formal por causa dos
horarios do curso, curso integral tem
disso. Dai eu faco uns bicos apds as
aulas e os estdgios. Pego mala de
roupa pra lavar e passar. E uma
rotina pesada, mas esta acabando,
com fé em Deus. (Ipé)

Tentei arrumar trabalho algumas
vezes, para ter uma maior
autonomia financeira. Mas ndo
consegui um emprego em que
pudesse conciliar os hordrios. Como
moro com meus pais, ndo tenho
tantas preocupacées. Entéo,
atualmente, estudo e ajudo nos
afazeres domésticos. (Flamboyant)
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A necessidade financeira surge como
principal motivador para que académicos
de enfermagem conciliem trabalho e
formacao, com impactos
multidimensionais em sua qualidade de
vida. Um estudo transversal com 286
estudantes, revelou que a baixa renda esta
significativamente associada a pior
qualidade do sono quando comparada a
realidade de discentes com renda superior
a sete salarios-minimos,® fator que
compromete simultaneamente a salde
fisica e mental desta populacao.

Além dos desafios materiais, o0s
participantes destacaram a fragilidade das
redes de apoio emocional como barreira
fundamental para o cuidado em saude
mental. Essa dupla vulnerabilidade -
econdmica e afetiva - configura um
cenario particularmente desafiador para a
manutencao do bem-estar psicossocial
durante a formacao:

Eu costumo contar mais com minha
mde, ela é a pessoa em que mais
confio. Tirando ela, ndo converso
sobre mim e meus sentimentos com
mais ninguém. Tenho algumas
amigas, mas ndo temos esse nivel de
intimidade, também ndo frequento
nenhum tipo de local com muitas
pessoas além da faculdade.
(Flamboyant)

Ah! mais proximo mesmo é o meu
marido, mas ultimamente ndo falo
muito com ele sobre meus
problemas, principalmente daqueles
que eu acho que me levaram a ter a
necessidade de fazer o tratamento
mental [suspiro, voz embargada].
Néo posso contar com minha familia,
muito menos com a familia dele
[choro] tem muito tempo que ndo
tenho amigas proximas, s colegas
[choro]. E os unicos lugares que eu
frequento s@o a faculdade e minha
casa. Muito raramente a casa dos
meus sogros. Minha vida é muito
solitdria de uma forma geral
[choro]. (Ipé)

Tenho muitos amigos e amigas na
minha comunidade, mas nédo é nada
assim do tipo de desabafar sobre
esses problemas da cabeca, sabe?
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Conversamos sobre os assuntos do
dia a dia. Ndo me abro com ninguém.
Ninguém é obrigado a ficar ouvindo
essas  reclamacoées. Pra  ndo
incomodar eu guardo essas coisas so
pra mim mesmo [risos]. Sou um lobo
solitdrio. (Cega Machado)

A auséncia de redes de apoio
significativas com quem os académicos de
enfermagem possam compartilhar seus
sofrimentos, desafios e angUstias constitui
um fator prejudicial a saude mental desses
estudantes, uma vez que nem todos
desenvolvem autonomamente estratégias
eficazes de enfrentamento para suas
dificuldades.

Um estudo qualitativo sobre o
rendimento académico de discentes de
enfermagem identificou que redes de
apoio robustas - englobando relacées
familiares, vinculos de amizade, suporte
docente e acompanhamento profissional
(psicologico e pedagodgico) - constituem
fator determinante para a superacao de
desafios académicos. A pesquisa revelou
que conflitos familiares emergem como
uma das principais  adversidades
enfrentadas durante a  formacao,
agravadas por pressoes institucionais
intrinsecas ao ambiente universitario,
particularmente as relacionadas a
sistemas avaliativos e exigéncias de
desempenho.?

A auséncia de dialogo sobre salde
mental com as pessoas significativas, bem
como a falta de compreensao sobre o
sofrimento psiquico quando a conversa
acontece acaba desencadeando conflitos,
como apontam as falas:

Ah! Eu ndo falo disso com ninguém.
Prefiro ficar na minha e resolver
tudo isso comigo mesmo. (Cega
Machado)

Nossa! Falar sobre meu transtorno é
muito complicado! De uma forma
geral, minha familia ndo acredita
que seja uma doenca, um
sofrimento. [pausa silenciosa e
suspiro] a Unica pessoa que me
escuta é a minha mde, mas muitas
vezes eu vejo no olhar dela que ela
ja esta cansada disso. Acho que é
porque ela ndo entende como
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funciona essa ansiedade, essa
angustia, esse sofrimento. E meus
irmdos colocam mais press@o ainda!
Falam que é mimimi e que eu quero
aparecer e chamar a atencdo.
(Flamboyant)

Eu ja desisti! Ja falei, expliquei até
video do Youtube eu coloquei para
ver se meu marido entende. Mas ele
ndo entende [suspiro] na verdade
acho que ele ndo quer entender
mesmo. Sempre que tenho umas
crises mais graves nos acabamos
brigando e eu fico pior ainda. Ele ja
me disse que isso é desculpa para eu
ndo fazer nada, que é preguica. Ele
ja falou até que é desculpa para néo
cuidar dos nossos filhos e da casa,
que eu quero ser dondoca. (Ipé)

A incompreensao sobre questdes de
saude mental transcende o circulo social
dos académicos de  enfermagem,
revelando-se um desafio sociocultural
mais amplo. Um estudo qualitativo com
cinco familiares de adolescentes atendidos
em um CAPSi demonstrou como o0s
esteredtipos  sociais  prejudicam a
distincdo entre processos tipicos da
adolescéncia e  manifestacbes de
transtornos mentais.?® Esses achados
evidenciam a urgéncia de criar espacos
formativos sobre saude mental que
ultrapassem os muros universitarios,
atingindo a sociedade como um todo.

Categoria 2: Estratégias de
enfrentamento dos problemas

A GAM propée uma reflexao sobre
quem pode ser rede de apoio e o tipo de
apoio a ser ofertado dentro das
possibilidades. A construcao da agenda da
rede de apoio permitiu aos participantes o
exercicio da flexibilidade cognitiva em que
se possibilitou expandir o apoio recebido
para além da familia:

Foi bacana fazer essa agenda.
Trouxe muita reflexdo em quais
nomes colocar ali. Percebi que na
verdade tenho muitas pessoas com
quem contar e ndo tinha percebido
isso. (Cega Machado)

Eu gostei muito dessa atividade. Um
dos pontos que achei mais
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interessante foi perceber que além
da familia e dos amigos eu posso
buscar outras alternativas. Entrei
para o grupo de jovens da igreja, fiz
novos amigos e ja inclui alguns deles
na minha agenda também [risos].
(Flamboyant)

No inicio fazer essa agenda me
deixou triste, porque ndo tinha
nenhum nome para colocar além do
meu marido, mas depois fui
lembrando de pessoas que eu gosto
e que ndo tinha contato hd muito
tempo. Consegui retomar o contato
com minha madrinha que eu ndo
conversava had pelo menos uns cinco
anos. Foi muito emocionante e
importante pra mim poder colocar o
nome dela na minha agenda. (Ipé)

Perceber que nao estao sozinhos,
especialmente em  momentos de
fragilidade emocional, é fundamental para
a manutencao da salde mental e da
qualidade de vida dos académicos de
enfermagem. A possibilidade de contar
com apoio além do nucleo familiar,
ampliando seu circulo social, mostra-se
relevante para o desenvolvimento de
relacbes interpessoais significativas e
afetivamente saudaveis.

Uma revisao sistematica sobre
fatores de adaptacao ao ensino superior e
salude mental identificou que exigéncias
académicas e relacionamentos
interpessoais conflituosos representam as
principais barreiras ao processo
adaptativo. Em contrapartida, a presenca
de uma rede de apoio consistente emergiu
como principal fator facilitador,?” achado
que corrobora estudos anteriores sobre a
importancia da identificacao e
manutencao de redes de suporte durante
a trajetoria académica.

A intervencao grupal com o0s
académicos de enfermagem demonstrou
resultados positivos ao facilitar a
expressao emocional dos participantes. A
socializacao coletiva de sentimentos
angustiantes permitiu que os estudantes
nao apenas compartilhassem  suas
vivéncias no espaco terapéutico, mas
também transferissem essa abertura
emocional para outros contextos de suas
vidas académicas:
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As trocas que temos aqui no nosso
grupo estdo me fazendo muito bem
e percebi que falar é melhor que
guardar. Até com meus irmdos que
sdo mais dificeis tenho conseguido
falar mais. (Flamboyant)

Falar com vocés é muito bom porque
eu acabei percebendo que a forma
de falar também faz diferenca. (Ipé)

A vida me fez assim, mais duréo e
solitdrio. Mas com as conversas que
tivemos aqui no grupo senti muito
tranquilo em falar com vocés, nunca
tinha feito isso. E depois de falar
aqui consegui falar mais com outras
pessoas, com minha namorada e
alguns amigos sobre as coisas que eu
sinto, sobre os remédios que eu
tomo. Muitos deles nem sabiam que
eu bebia remédio para a cabeca e
depois que eu falei, eles aceitaram
numa boa. (Cega Machado)

Ao integrarem grupos, 0s
académicos de enfermagem percebem que
suas vivéncias sao compartilhadas por
outros colegas. Esse reconhecimento
mutuo pode proporcionar  alivio
emocional, especialmente quando o0s
participantes relatam melhorias em seus
contextos académicos ou pessoais.

As intervencoes grupais emergem
como estratégias efetivas para o cuidado
biopsicossocial de universitarios,
populacdo particularmente vulneravel a
multiplos estressores académicos e
psicossociais. Evidéncia desta eficacia é
encontrada em estudo que documentou a
implementacao bem-sucedida de uma
intervencao grupal breve de abordagem
transdisciplinar, cujos resultados
demonstraram a capacidade desses
espacos coletivos de: (1) oferecer
acolhimento emocional qualificado, (2)
criar redes de suporte entre pares, e (3)
desenvolver estratégias adaptativas para
lidar com as demandas académicas.?

Buscar formas alternativas de
autocuidado que promovam bem-estar,
incluindo atividades fora do ambiente
académico, emergiu nos relatos dos
participantes como uma repercussao da
intervencao implementada:



Comecei a dar algumas aulas de
violdo na comunidade, foi antes dos
nossos encontros, mas agora tenho
feito com mais frequéncia e me sinto
muito bem. (Cega Machado)

Nos nossos encontros percebi que eu
me deixei muito de lado, me
descuidei mesmo. Dai voltei a
dancar zumba, é s6 uma vez na
semana, no unico tempinho que
consegui colocar na minha agenda
[risos] mas estd sendo muito bom! E
na academia da saude, pertinho de
casa, da pra ir a pé. Estou
conseguindo perder peso e estou me
sentindo muito melhor. (Ipé)

Ld no grupo de jovens tem um grupo
de canto e eu entrei nele. Eu
costumava cantar na igreja até os
meus 13 ou 14 anos mais ou menos,
depois parei. Voltar a cantar tem me
feito muito bem. Quando sinto uma
crise de ansiedade vindo comeco
logo a cantar. Ndo é toda vez que da
certo [risos] mas estd ajudando
bastante. (Flamboyant)

Ao participarem do grupo operativo
de gestdo autonoma da medicacao, os
académicos de enfermagem puderam
reconhecer a importancia de praticas de
lazer — como ministrar aulas de violao,
dancar zumba e cantar em grupos jovens
daigreja —, as quais se caracterizam como
fatores de protecao contra o sofrimento
psiquico.

A necessidade de desenvolver
estratégias de enfrentamento que
transcendam o uso de psicotropicos é
crucial para os académicos, pois eles sao
um grupo de risco para o desenvolvimento
de transtornos mentais, como evidenciado
por estudo com 292 universitarios (20-30
anos) que identificou prevaléncia de 52,3%
(n=153) de sintomas depressivos e 41,1%
(n=120) de ansiedade, sendo que apenas
5,3% faziam uso de medicamentos para
esses sintomas.”

Esta realidade ganha  maior
relevancia quando se considera que esses
estudantes serao futuros profissionais
responsaveis pelo cuidado integral (fisico,
psiquico, social e espiritual) de pacientes
— embora sua formacao frequentemente
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negligencie a importancia do autocuidado,
como comprova estudo equatoriano com
170 académicos, que demonstrou a
regulacdo emocional como preditora
significativa de praticas de autocuidado.*®

A delimitacao do estudo
exclusivamente a  académicos de
enfermagem configura uma limitacao
metodoldgica relevante. A inclusao de
discentes de outras areas do conhecimento
— como ciéncias da salude, humanas e
exatas — permitiria uma analise
comparativa mais  abrangente do
fenomeno estudado, considerando as
particularidades de cada formacao. Esta
constatacdo sugere a pertinéncia de
investigacdes futuras que adotem uma
abordagem interdisciplinar.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou fragilidades
individuais e estratégias de enfrentamento
de académicos de enfermagem que
participam do Grupo Operativo sobre
Gestdo Autonoma da Medicacdo em
relacdo ao uso de medicamentos
psicotropicos. Evidenciaram-se
fragilidades individuais relacionadas ao
desconhecimento dos efeitos colaterais,
dificuldades na adesao ao tratamento e a
sobrecarga emocional decorrente das
demandas académicas. As estratégias de
enfrentamento identificadas incluiram o
fortalecimento do suporte social e a busca
por maior autonomia no manejo dos
medicamentos.

A implementacao da estratégia GAM
(Gestao Autonoma da Medicacao) junto a
graduandos de Enfermagem atendidos pelo
programa de saide mental demonstrou ser
uma ferramenta valiosa para a educacao
em saude. A aplicacao sistematica de seu
guia operacional fomentou reflexdes
criticas sobre o uso de psicofarmacos e
vulnerabilidades associadas; promoveu
processos de empoderamento,
fortalecendo a autonomia dos discentes;
ampliou a capacidade de gestao do proprio
cuidado medicamentoso.

Esses resultados destacam o
potencial da abordagem GAM na formacao
para a pratica assistencial,
particularmente no desenvolvimento de
competéncias para a tomada de decisao
informada sobre salide mental.
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Também cooperou para 0
desenvolvimento de uma atitude mais
ativa dos usuarios, na perspectiva de
construcao de vinculos, apoio social e
valorizacao de suas experiéncias, para
estabelecer recursos fundamentais no
enfrentamento de problemas; além de
reforcar ganhos importantes quando se
trata de cuidado a estudantes de
graduacao, uma vez que sua aplicacao
pode proporcionar uma melhor
experiéncia durante sua trajetoria
académica.

Apesar de todas as adversidades dos
encontros sincronos, trabalhar com a
metodologia de grupo operativo foi
possivel, pois tal metodologia é
constituida de pessoas reunidas com um
objetivo comum. Essa proposta mostrou
potencial para ser incorporada para além
dos servicos especializados, como em
espacos dentro e fora das universidades,
fornecendo suporte para que 0s
académicos consigam identificar
estratégias de enfrentamento.

0] uso de medicamentos
psicotropicos entre os académicos esta
ligado a fatores como estresse académico
e falta de informacao, sendo que a
participacdo em grupos operativos
contribui para o desenvolvimento de
estratégias que promovem o autocuidado
e a gestao responsavel da medicacao.
Assim, recomenda-se a implementacao de
grupos operativos junto a académicos nao
so0 de enfermagem e da area da saude, mas
de todas as areas do conhecimento para
que possam ter maior autonomia e
seguranca em relacao ao seu tratamento
medicamentoso.
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