RTIGO ORIGINAL

Percepc¢oes de gestantes sobre as consultas de pré-natal na
promocao do aleitamento materno

Pregnant women’s perceptions of prenatal consultations on the promotion of
breastfeeding

Percepciones de gestantes sobre las consultas prenatales acerca de la
promocion de la lactancia

Barros, Rebeca Almeida Correa de;' Stofel, Natalia Sevilha;2 Bussadori, Jamile Claro de Castro;3
Giacomo, Leticia Alexandrin;* Silva, Beatriz Guimaraes?®

RESUMO

Objetivo: descrever as percepcoes das gestantes sobre consultas de pré-natal voltadas a
promocao do aleitamento. Métodos: pesquisa qualitativa, exploratoria, com entrevistas
semiestruturadas realizadas com oito gestantes entre junho e agosto de 2024, apds consultas
de pré-natal direcionadas a promocao do aleitamento. Utilizou-se a amostragem por
saturacao e os dados foram analisados por analise tematica. Resultados: emergiram quatro
categorias: 1) Desmistificacao e aprendizado, que esclareceu crencas equivocadas e
fortaleceu o conhecimento; 2) Aumento da confianca, com relatos de maior preparo para
enfrentar os desafios da amamentacao; 3) Satisfacao com a consulta, consideradas Uteis e
informativas, favorecendo o preparo para amamentar; 4) Apoio continuo, com o desejo de
suporte adicional apos o parto. Conclusdo: a partir dos dados obtidos, € possivel inferir que
0 acompanhamento da promocao do aleitamento no pré-natal favorece a construcao de
saberes, aumenta a confianca materna e ressalta a necessidade de apoio pos-parto para o
éxito da amamentacao.

Descritores: Aleitamento materno; Cuidado pré-natal; Gestantes; Educacao em saude;
Promocao da saude

ABSTRACT

Objective: to describe pregnant women’s perceptions of prenatal consultations focused on
promoting breastfeeding. Methods: qualitative, exploratory study with semi-structured
interviews conducted with eight pregnant women between June and August 2024, after
prenatal consultations aimed at promoting breastfeeding. Saturation sampling was used,
and the data were analyzed through Thematic Analysis. Results: four main categories
emerged: 1) Demystification and learning, which clarified misconceptions and strengthened
participants knowledge; 2) Increased confidence, reflected in greater preparation to face
breastfeeding challenges; 3) Satisfaction with the consultation, considered useful and
informative, improving readiness for breastfeeding; 4) Continuous support, expressed as
the desire for additional assistance after delivery. Conclusion: based on the data, it is
possible to conclude that integrating breastfeeding promotion during prenatal care fosters
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knowledge construction, enhances maternal confidence, and highlights the need for
postnatal support to ensure successful breastfeeding.

Descriptors: Breast feeding; Prenatal care; Pregnant people; Health education; Health
promotion

RESUMEN

Objetivo: describir las percepciones de gestantes sobre las consultas prenatales orientadas
a la promocion de la lactancia. Método: estudio cualitativo y exploratorio, con entrevistas
semiestructuradas a ocho gestantes entre junio y agosto de 2024, tras consultas de prenatal
enfocadas en la promocion de la lactancia. Se utilizo muestreo por saturacion y Andlisis
Temdtico de los datos. Resultados: emergieron cuatro categorias principales: 1)
Desmitificacion y aprendizaje, que aclaro creencias erréneas y fortalecio el conocimiento;
2) Aumento de la confianza, reflejado en mayor preparacion para los desafios de la
lactancia; 3) Satisfaccion con la consulta, considerada util e informativa; y 4) Apoyo
continuo, expresado como deseo de acompanamiento tras el parto. Conclusion: a partir de
los datos, se concluye que el seguimiento de la promocion de la lactancia durante el
prenatal fortalece el conocimiento y la confianza materna, ademds de resaltar la
importancia del apoyo posparto para el éxito del amamantamiento.

Descriptores: Lactancia materna; Atencion prenatal; Personas embarazadas; Educacion en

salud; Promocion de la salud

INTRODUCAO

A pratica de amamentar oferece
beneficios significativos tanto para a
pessoa que amamenta quanto para o
lactente. O leite humano fornece os
nutrientes necessarios para o]
desenvolvimento saudavel do lactente e
fortalece seu sistema imunoldgico,
protegendo-o contra infeccdes.! Para
quem amamenta, essa pratica auxilia na
recuperacao pos-parto, reduzindo o risco
de hemorragias e o desenvolvimento de
diabetes mellitus tipo 2 e neoplasias,
como os de mama e ovario.? Além disso, a
amamentacao estabelece vinculo
emocional entre o bindmio, fortalecendo a
relacdio e promovendo o bem-estar
psicologico de ambos, destacando-se como
um pilar essencial no inicio da vida.?

A Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) orienta que o aleitamento seja
exclusivo até os seis meses de vida, sendo
complementado até dois anos ou mais.® A
pratica de amamentacao deve ser
incentivada desde a primeira hora de vida,
uma vez que, quando iniciada
precocemente, favorece a prolongacao do
aleitamento humano exclusivo e reduz
significativamente o risco de mortalidade
neonatal.>*

Reconhecida como uma intervencao
eficaz e de baixo custo, a promocao da
amamentacao durante o pré-natal é uma
intervencao  fundamental na salde

publica. Essa pratica deve ser incentivada
desde o pré-natal, com continuidade no
parto, poés-parto e nas consultas
puerperais e de puericultura. A adocao
universal do aleitamento  humano’
exclusivo (AHE) até os seis meses de vida,
seguida pela complementacao com outros
alimentos, poderia prevenir, a cada ano, a
morte de mais de 800 mil criancas e 20 mil
mulheres em todo o mundo.®

Apesar de sua importancia, os
indices de amamentacao exclusiva
permanecem aquém do recomendado. A
OMS incluiu como meta global atingir 50%
das criancas em aleitamento exclusivo até
os seis meses de idade até 2025.7
Mundialmente, apenas 40% dos bebés
menores de seis meses sao amamentados
exclusivamente.®* No Brasil, em 2019,
registrou-se taxa um pouco maior, de
45,8% para essa faixa etaria.®

A implementacao de programas de
educacdo em saude e intervencoes
educativas durante o pré-natal para
promocao do aleitamento € essencial para
promover a autonomia das gestantes e
ampliar seu conhecimento sobre a
importancia do aleitamento humano. Essas
iniciativas trazem beneficios significativos
para a continuidade da amamentacao e
contribuem para a reducao do desmame
precoce."® No entanto, muitos desafios
ainda persistem, como evidenciado pelo
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fato de que 53,9% das puérperas relatam
dificuldades relacionadas a amamentacao,
com todas mencionando a falta de
orientacdes durante o acompanhamento
pré-natal.’

Para garantir a eficacia dessas
acoes, é fundamental considerar as
especificidades e o contexto de vida de
cada familia. O apoio continuo durante a
amamentacao € crucial para que a pessoa
que amamenta se sinta acolhida,
amparada e segura, fatores que estao
diretamente associados ao sucesso dessa
pratica. Nesse contexto, a capacitacao
adequada dos profissionais de enfermagem
¢é indispensavel para que possam oferecer
0 suporte necessario, assegurando a
correta conducao do processo de
amamentacao.®'°

Considerando a importancia da
promocao da amamentacao durante o pré-
natal, seus beneficios para a salde do
bindmio e a relevancia do
acompanhamento pré-natal como
ferramenta para consolidar essa pratica,
essencial que essa populacao receba
orientacao adequada sobre aleitamento.
Os profissionais de salude responsaveis
pelas consultas de pré-natal
desempenham papel central na
orientacdo, esclarecimento de duvidas e
incentivo a amamentacao, contribuindo
para o sucesso do processo. Dessa forma,
este estudo teve como objetivo descrever
as percepcoes das gestantes sobre
consultas de pré-natal voltadas a
promocao do aleitamento.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de natureza descritiva e
exploratéria, conduzida com base nas
diretrizes do Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ).

Participaram da pesquisa oito
gestantes, maiores de 18 anos, que
tiveram pelo menos uma consulta de pré-
natal acerca da promocao do aleitamento,
oferecida pelo projeto de extensao
universitario Grupo de Orientacdao e
Cuidado em Aleitamento (GOtAS) da
Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), e que concordaram em
participar mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE). Ao todo, 15  gestantes
participaram das consultas do projeto,
mas apenas oito aceitaram participar das
entrevistas. Adotou-se como critério de
exclusao em caso de perda gestacional na
gestacao atual.

As consultas de pré-natal
direcionadas a promocao do aleitamento,
oferecidas pelo projeto GOtAS, seguiram
uma abordagem sistematica. Foram
trabalhados temas como: aleitamento
exclusivo e seus beneficios, auto preparo
das mamas, pega e posicionamento,
fisiologia da lactacao, massagem e
ordenha de alivio, demanda espontanea,
alimentacao e confusao de bicos. Nas
consultas online, foram utilizados slides
elaborados na plataforma Canva® e videos
educativos como recursos para direcionar
a exposicao dos conteldos, enquanto nas
presenciais foram empregadas
ferramentas praticas, como mamas e
bonecas, favorecendo a simulacao e a
aprendizagem ativa. O objetivo dessas
consultas foi oferecer orientacdes praticas
e baseadas em evidéncias, esclarecer
duvidas e fortalecer a autoconfianca das
gestantes em relacao a amamentacao.

A selecao utilizou amostragem
intencional e por conveniéncia, incluindo
todas as gestantes elegiveis em 2024. A
coleta de dados foi encerrada mediante
saturacao, quando as informacdes se
repetiram sem  acrescentar  novos
elementos significativos ao estudo."

As entrevistas foram realizadas por
uma estudante de enfermagem vinculada
ao projeto, treinada em entrevistas
qualitativas e sem vinculo anterior com as
participantes, assegurando neutralidade
no processo. As entrevistas ocorreram
entre junho e agosto de 2024, sendo seis
online via Google Meet® e duas
presenciais, com duracdo média de 20
minutos. O roteiro semiestruturado
utilizado incluiu as seguintes perguntas:

- O que vocés sabiam sobre os
beneficios da amamentacao?

- Qual é sua maior apreensao em
relacao a amamentacao agora?

- Como vocé se sente em relacao a
confianca para amamentar depois da
consulta?



- Qual informacao durante a consulta
que vocé se sentiu mais
surpreendida/surpresa?

- Quao relevante, vocé acredita ter
sido a consulta para a pratica da
amamentacao? Vocé teria alguma sugestao
de melhora?

- Vocé gostaria de ter mais

informacoes depois do parto?

Os dados foram transcritos na
integra e analisados por meio da Analise
Tematica, com dupla checagem para
garantir a confiabilidade dos dados. O
processo incluiu leitura inicial,
familiarizacao com o} conteudo,
constituicao do corpus da pesquisa,
identificacao de palavras e expressoes
significativas, reducao e classificacao dos
dados, permitindo inferéncias e
interpretacdes alinhadas aos objetivos do
estudo.™

0 estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade

J. nurs. health. 2025;15(3):€1529381
ISSN 2236-1987 | Faculdade de Enfermagem | UFPEL

Federal de Sao Carlos, em 2022, conforme
parecer n° 5.742.160 e Certificado de
Apresentacao para Apreciacao Etica n°

55688522.6.0000.5504. Todas as
participantes foram devidamente
informadas sobre 0s objetivos,

procedimentos e implicacées da pesquisa
€ expressaram seu consentimento
mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Foram analisadas as entrevistas
realizadas com oito gestantes apds as
consultas de pré-natal sobre aleitamento.
No Quadro 1 é apresentado a
caracterizacao das gestantes
entrevistadas, cada uma esta identificada
pelas iniciais, por ex.: LP.

A partir da analise das entrevistas
realizadas, emergiram quatro categorias:
Desmistificacao e Aprendizado, Satisfacao
com a consulta, Aumentando a Confianca
e Apoio Continuo.

Quadro 1. Caracterizacao das participantes entrevistadas, Sao Carlos/SP Brasil, 2024

Ori = Confianca
rientagcao -
G Idade Antecedentes prévia em Tipo de | Modalidade
estantes . e = amamentar
Gestacional obstétricos relacdo a (antes da consulta | da consulta
amamentacao
consulta)
L.P 35s5d primigesta nao baixa cole1t1va online
L.R 31s2d multipara nao baixa cole1t1va online
R.O 27s5d multipara nao baixa cole1t1va online
A.R 35s5d multipara nao baixa coleztlva online
M.J.P 34s6d primigesta nao baixa cole2t1va online
F.M. 36s primigesta sim média mdn{]dua online
A.C.O 17s primigesta e baixa cole3t1va presencial
R.C. 28s multipara sim média colitwa presencial

Nota: Dados produzidos a partir das entrevistas realizadas no estudo. Abreviacoes: s = semanas; d =
dias; primigesta = gestante na primeira gestacao; multipara = gestante com gestacdes anteriores.

Fonte: dados da pesquisa, 2024.




Desmistificacdao e aprendizado

Nessa categoria, destacam-se as
falas das gestantes sobre o conhecimento
prévio e o aprendizado adquirido durante
a consulta. Embora as participantes ja
possuissem algumas informacdes sobre
amamentacao, a consulta trouxe novos
aspectos ou reforcou outros.

Eu gostei da parte em que vocé
ensina como ordenhar o seio, no
formato em C, e, também, como
fazer quando as mamas estdo cheias,
para deixar mais fldcido e facilitar a
pega do bebé [massagem e ordenha
de alivio]. Também achei muito
importante a explicacdo sobre os
seis primeiros meses de
amamentacdo, que é essencial. Eu
ndo sabia que era tdo benéfico assim
para a mae [...] Eu achava que so era
bom para o bebé, mas ndo imaginava
que faria tanta diferenca para mim
também. (M.J.P.)

Em relacdo aos cuidados com a
mama, a gente acaba ouvindo as
historias das avos e acredita que sGo
boas, quando, na verdade, a maioria
acaba nos prejudicando. Eu ouvi
muito sobre passar o proprio leite no
peito e expor ao sol, passar casca de
banana, usar bucha durante a
gravidez para deixar o bico mais
rigido. (L.R.)

A consulta foi essencial para corrigir
mitos, surpreendendo muitas gestantes ao
esclarecer que a preparacao das mamas
nao € necessaria. Também foram
abordados temas como aleitamento
exclusivo, pega e posicionamento, a
importancia de uma pega correta para
prevenir fissuras e evitar dor, livre
demanda, além de técnicas praticas como
massagem e ordenha de alivio. Esses
esclarecimentos  foram  considerados
fundamentais pelas participantes, que
demonstraram satisfacao com a
abordagem pratica e a aplicabilidade das
informacoes recebidas.

Satisfacdo com a consulta

Essa categoria reline as percepcoes
das gestantes sobre a consulta oferecida,
sua metodologia e sugestoes de melhorias.
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O feedback foi positivo, com todas
destacando a relevancia do apoio
educativo.

Achei muito relevante,
principalmente para mim, mde de
primeira viagem, porque ajuda a ter
uma nocdo de por onde comecar. Eu
até comentei no dia que, hoje em
dia, se a gente for seguir tudo o que
estd na internet, se perde e, se ndo
tomar cuidado, acaba fazendo tudo
errado. (A.C.0)

Uma ideia é que, além dos materiais
impressos que vocés enviam,
poderiam elaborar videos
educativos, videos curtos, que eu
acho que ajudam bastante na
compreensdo, com narracdo.
Também acredito que, para ampliar
0 acesso a populacdo, seria
interessante disponibilizar esses
videos em alguma pdgina do
Instagram ou do YouTube. (F.M.)

As gestantes valorizaram  as
informacoes recebidas, o esclarecimento
de davidas e os recursos educativos
utilizados. Além disso, reforcaram a
importancia do suporte a amamentacao
desde o pré-natal, sugerindo ampliar o
alcance das acbes por meio de videos
educativos em plataformas digitais.

Aumentando a confiancga

Nessa categoria, estao reunidas as
falas das gestantes que evidenciam o
processo de aumento da confianca e da
capacidade de enfrentar os desafios
relacionados a amamentacao.

Eu me sinto mais confortdvel com a
ideia e mais confiante por entender
melhor o processo de amamentacéo.
Agora sei que o aleitamento ndo é
uma reserva, € producdo. Entdo,
fazer o estimulo adequado, garantir
a pega correta e a livre demanda vai
fazer toda a diferenca |[..] E,
também, me sinto mais tranquila
por saber com quem posso contar
caso surjam duvidas ou dificuldades.
(R.0.)

Depois dessa consulta, a gente se
sente mais estimulada, mais apoiada
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e acolhida nessa causa. Jd ndo é
aquele medo de antes. Eu acho que
teria sofrido bem menos se tivesse
tido esse apoio ld atrds, porque pra
mim foi um super suporte. E mesmo
tendo amamentado antes, aprendi
coisas nesta consulta que eu ndo
sabia. (A.R.)

Apos as consultas, nota-se que houve
um aumento significativo na confianca
para enfrentar os desafios relacionados ao
aleitamento, sendo a consulta, um
impulsionador a superar as apreensoes e
traumas anteriores com destaque a
valorizacao das informacdes e do apoio
recebido. Isso resultou em um sentimento
geral de maior preparo e seguranca em
relacdo a amamentacao.

Apoio continuo

Essa categoria relune as falas das
gestantes sobre o interesse em receber
informacdes e suporte continuo apos o
parto, destacando a importancia de
orientacdes adicionais para enfrentar os
desafios do puerpério, como dores e
anguUstias. O pedido por acompanhamento
pos-parto foi amplamente apoiado,
evidenciando o desejo por um suporte que
va além das orientacoes pré-natais,
abrangendo ajuda pratica e emocional
para lidar com as dificuldades da
amamentacao.

Eu sofri muito com a amamentacéo
na minha primeira e segunda
gestacdo, tive muitas dores e
fissuras. Por isso, sim, eu gostaria de
ter o madximo de informacbes
possiveis, se for viavel. Porque
acredito que toda informacdo é
vdlida quando é para o nosso bem.
(R.C.)

Fico preocupada se vou conseguir
amamentar e se terei um ambiente
que ajude a praticar isso, porque
sinto que é muito importante para
nos dois. Vou fazer o possivel para
que aconteca. Entdo, sim, seria
otimo receber esse apoio, porque no
puerpério ainda podem  surgir
algumas angustias. (L.P.)

Apesar da consulta, algumas
apreensoes persistiram, especialmente em
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relacdo a capacidade de amamentar, a
adequacao da producao de leite e a
experiéncias passadas dolorosas. Essas
preocupacoes refletem a ansiedade em
garantir uma amamentacao bem-sucedida
e o0 desejo de superar os desafios para
oferecer o melhor cuidado ao bebé,
ressaltando a necessidade de um
acompanhamento  continuo e de
informacdes praticas desde o pré-natal,
proporcionando conforto e seguranca as
gestantes.

DISCUSSAO

Historicamente, a promocao da
amamentacao durante o pré-natal tem
sido subvalorizada e frequentemente
insuficiente para atender as necessidades
das gestantes. As evidéncias apontam que
pessoas que recebem orientacao sobre
amamentacao no pré-natal tém taxas mais
elevadas de inicio, duracdo e
exclusividade do aleitamento,
especialmente quando complementada
com apoio pos-parto.’ No entanto, ainda
existem lacunas significativas sobre como
abordar a amamentacao durante o pré-
natal. Na Atencdao ao Pré-Natal, a
amamentacao € mais detalhadamente
abordada apenas nas consultas puerperais.
Durante o pré-natal, no entanto, a
orientacdo sobre a amamentacao é
geralmente limitada a uma breve mencao
da sua importancia, sem 0
aprofundamento necessario ou diretrizes
claras sobre como realizar a orientacao
corretamente.™

Dessa forma, reforca-se a
importancia do profissional de saude que
realiza o pré-natal assumir um papel ativo
na promocao do aleitamento, oferecendo
orientagao estruturada, recursos
educativos e acompanhamento continuo.
Esse envolvimento é essencial para
fortalecer a adesao ao aleitamento,
favorecer melhores resultados para mae e
bebé e transformar o pré-natal em um
espaco efetivo de promocao da saude
materno-infantil."

Avancos tém sido feitos para
melhorar a abordagem da amamentacao
durante essa fase. A Academy of
Breastfeeding Medicine relancou o
protocolo 19 para a promocao da
amamentacao no periodo pré-natal, que
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inclui importantes topicos.' Nas consultas
realizadas pelo projeto de extensao, sao
abordados temas alinhados ao preconizado
pelo protocolo. Esses temas incluem
aleitamento exclusivo, beneficios da
amamentacao, auto preparo das mamas,
pega e posicionamento, fisiologia da
lactacao, massagem e ordenha de alivio,
demanda espontanea, alimentacao e
confusao de bicos.

Na categoria de Desmistificacao e
Aprendizado os relatos das consultas
evidenciaram um aumento no
conhecimento sobre aleitamento,
inclusive entre gestantes que ja possuiam
alguma base prévia. Muitas expressaram
surpresa ao terem crencas equivocadas
desmistificadas, algumas delas
prejudiciais a salde das mamas, o que
também contribuiu para a satisfacdo com
as orientacoes recebidas. O aleitamento
humano, sendo um processo complexo, é
amplamente influenciado por fatores
socioculturais. Nesse sentido, torna-se
essencial que a equipe de salde
compreenda o contexto sociocultural das
gestantes, seus medos e crencas, para
abordar e desmistificar informacodes
equivocadas de forma sensivel. Essa
postura é crucial, especialmente quando
certas tradicoes podem representar
barreiras ao sucesso da amamentacao. '

As orientacdes sobre amamentacao
podem ser fornecidas nao apenas nas
consultas de pré-natal, mas também nas
visitas domiciliares, nas salas de espera de
unidades ambulatoriais e em grupos de
pré-natais coletivos."” A demonstracao
clinica, bem como, a utilizacdo de
recursos de telessaude, como programas
de assisténcia online, videoconferéncias e
outras ferramentas digitais, também
exercem papel vital na producao de
conhecimentos mais confiaveis e efetivos,
possibilitando a articulacao entre teoria e
pratica.'®

Dentre as formas citadas de
introduzir a tematica da amamentacao
durante o pré-natal, a criacao de grupos
de pré-natais coletivos tém demonstrado
influéncia positiva nas taxas e na duracao
do aleitamento, a medida que se constroi
uma rede de apoio desde antes do
nascimento.' ' Esses grupos sao espacos
ricos de troca de experiéncias e saberes
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entre as participantes, ajudando a reduzir
0 medo, pois o compartilhamento de
vivéncias cria um ambiente de apoio e
acolhimento onde podem expor seus
sentimentos sem receio de julgamento.'®
O grupo nao sO auxilia gestantes e
parturientes a enfrentarem com
tranquilidade os momentos de gestacao,
parto e pos-parto, como também as
empodera para exercerem seus direitos
durante esse processo. "’

Nesse sentido, é fundamental captar
e incentivar as gestantes a participarem
dos grupos o mais cedo possivel,
construindo uma relacao de confianca e
vinculo com os profissionais de salde,
além de desenvolver estratégias que
promovam a participacao, como
acolhimento adequado, escuta ativa e
abordagem personalizada, garantindo
maior engajamento nos grupos.”? A
predominancia de consultas coletivas na
pesquisa funcionou como um
complemento positivo, proporcionando
espaco para troca de saberes e
experiéncias, apoio mutuo e
fortalecimento do aprendizado, com maior
engajamento das participantes em
comparacao a modalidade individual, que
apresentou menor interacao.

A qualidade do acompanhamento e
das orientacoes durante o pré-natal é
crucial para a satisfacao das gestantes e
adesao ao aleitamento, de modo que o
pré-natal torna-se um ambiente favoravel
para compartilhar informacoes, identificar
obstaculos precocemente e colaborar para
supera-los."” Nesse sentido, recomenda-se
que as estratégias educativas sejam
adaptadas a populacao atendida,
priorizando a escuta ativa, comunicacao
dialdgica e a valorizacao dos sentimentos,
crencas e davidas das pessoas que
amamentam.''® O acolhimento, o apoio
emocional, a empatia e a criacao de
vinculo configuram-se como elementos
que favorecem o empoderamento e a
autoconfianca da pessoa que amamenta,
ampliando as chances de éxito apds o
parto.??? Na categoria Satisfacdo com a
Consulta, os relatos positivos das
gestantes confirmam a relevancia da
consulta como estratégia de apoio
educativo, em consonancia com achados
da literatura, que apontam que a
valorizacao das orientacdes recebidas e a
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articulacao entre teoria e pratica
constituem aspectos centrais para o
fortalecimento do aleitamento.

Nesse sentido, cabe aos profissionais
de salde aprimorar suas habilidades tanto
na pratica clinica da lactacdao quanto no
aconselhamento, atuando em diferentes
momentos, como o pré-natal, parto e
puerpério.”’?2 No entanto, nota-se alguns
possiveis entraves na aplicabilidade das
intervencoes educativas sobre
amamentacao, incluindo a falta de
compreensao do profissional como agente
educador, a exclusao do dialogo e da troca
de experiéncias com os pacientes durante
as orientacdes, o despreparo cientifico
relacionado a tematica e a falta de crenca
dos profissionais nos beneficios da
amamentacao em comparacao aos Seus
possiveis inconvenientes. '® 2324

A categoria Aumentando a Confianca
evidencia a relevancia do conceito de
autoeficacia em amamentar, relacionado
a crenca da pessoa em sua capacidade de
amamentar com éxito. Essa confianca
deve ser estabelecida desde o pré-natal e
esta associada a maior duracdao do
aleitamento, uma vez que o sucesso tende
a ser ampliado a medida que a percepcao
de autoeficacia aumenta.® Além disso,
pessoas com baixos niveis de confianca em
amamentar sao trés vezes mais propensas
a desmamar precocemente em
comparacao aquelas que possuem total
confianca em sua capacidade de
amamentar.”” Os achados desta pesquisa
corroboram  essa  perspectiva, ao
evidenciarem que as consultas
contribuiram para ampliar a confianca das
gestantes, favorecendo maior disposicao
para enfrentar os desafios do aleitamento

Na categoria Apoio Continuo,
destacou-se o interesse das gestantes em
manter o acesso a informacdes e suporte
apés o pré-natal, o que reforca a
relevancia das orientacdes recebidas nesse
periodo. Tal interesse evidencia o
reconhecimento de que a confianca para
amamentar pode ser construida e
fortalecida a partir do apoio recebido.
Nessa perspectiva, a participacao ativa da
rede de apoio é fundamental nao apenas
no cotidiano da puérpera, mas também em
espacos formais, como consultas e grupos
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de apoio, ao longo do processo gravidico-
puerperal.’

A inclusao do parceiro na promocao
do aleitamento durante o pré-natal é
apontada como fundamental para o
sucesso da amamentacao, uma vez que o
suporte oferecido favorece 0
empoderamento e a autoeficacia da
gestante.?® Assim, recomenda-se que 0s
profissionais de salde adotem estratégias
que envolvam ativamente o parceiro em
todo o processo gravidico-puerperal,
potencializando os resultados do cuidado.
No presente estudo, entretanto, a
participacao dos companheiros foi
observada apenas nas consultas
individuais, o que revela a necessidade de
ampliar acoes que incentivem a presenca
de parceiros e familiares, de modo a
promover um cuidado mais abrangente e
efetivo para o fortalecimento do
aleitamento.

Além de contribuir diretamente para
a construcao da confianca, a rede de apoio
exerce um papel determinante no éxito da
amamentacao, que auxilia tanto nas
necessidades  fisicas, quanto  nas
emocionais, sociais, culturais e
intelectuais da pessoa que amamenta.
Essa rede inclui vinculos primarios, como
parentes e amigos, e secundarios, como
instituicdes de salde e assisténcia social.?’
No entanto, a influéncia da rede social
pode facilitar ou dificultar a
amamentacao, ao transmitir crencas,
mitos e tradicoes, muitas vezes sem base
cientifica, o que destaca a necessidade de
estratégias de promocao a amamentacao
que considerem tanto a individualidade
quanto a coletividade.?*%

Uma rede social sélida e bem
estruturada é crucial para potencializar a
pratica do aleitamento, sendo que
vinculos fortalecidos contribuem para o
empoderamento individual e coletivo,
promovendo o sucesso da amamentacao e
beneficiando a salde do binémio.?° Sendo
assim, essas praticas favorecem o
empoderamento dos  envolvidos e
consolidam uma base para resultados mais
duradouros e eficazes no contexto da
amamentacao. No entanto, para garantir
que essa rede de apoio seja eficaz, €
fundamental que os profissionais de saude
sejam capacitados para abordar o tema da
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amamentacdao desde o  pré-natal,
proporcionando uma abordagem
preventiva e continua que envolva todos os
membros da rede de apoio no processo de
cuidado.

Este estudo contribui para a pratica
ao ressaltar a importancia de iniciar o
apoio a amamentacao ainda no pré-natal,
ampliando essa pratica para além dos
grupos de extensao universitaria e
incorporando-a as rotinas das unidades de
salude. A pesquisa sugere que as consultas
de pré-natal sobre amamentacao sejam
realizadas de forma sistematica e
estruturada, com o uso de roteiro de
anamnese e materiais de educacao em
saude. A integracao dessas abordagens nas
unidades de salde possibilitara uma
educacao em saude continua e acessivel,
melhorando a adesao a amamentacao e
proporcionando suporte eficaz tanto para
as gestantes quanto para as puérperas.

Como limitacao do estudo, destaca-
se a dificuldade de alcancar e incluir
pessoas em situacao de vulnerabilidade
social, uma vez que as consultas foram
divulgadas majoritariamente por
plataformas digitais, restringindo o acesso
aquelas sem conexao com a internet. Além
disso, houve uma alta taxa de recusa em
participar da pesquisa (8 gestantes entre
15 elegiveis), o que pode ter influenciado
os resultados. E possivel que as
participantes que aceitaram a entrevista
fossem  justamente aquelas mais
interessadas ou mais satisfeitas com as
consultas, gerando um viés de
positividade. Essa condicdo deve ser
considerada ao interpretar os achados,
uma vez que pode ter limitado a
diversidade de percep¢oes obtidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa destacou a importancia
da promocao da amamentacao durante o
pré-natal e as percepcoes das gestantes
sobre o acompanhamento continuo,
destacando o impacto positivo do projeto
de extensao universitaria. As participantes
relataram um aumento significativo na
confianca para enfrentar os desafios do
aleitamento, ressaltando a relevancia das
orientacdes recebidas. O conhecimento
ampliado aliado a desmistificacao de
mitos, gerou grande satisfacdo com a
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consulta educativa, especialmente em
relacdo a correcao de equivocos e a
abordagem pratica das técnicas de
amamentacao. Os resultados reforcam a
necessidade de apoio continuo apds o
parto, com acompanhamento técnico e
emocional, e destacam o papel central do
profissional de saude na promocao do
aleitamento no pré-natal, por meio de
consultas sistematicas e estruturadas,
criacdo de vinculo, escuta ativa,
orientacao qualificada e articulacao com a
rede de apoio, contribuindo para
experiéncias positivas de amamentacao e
para o bem-estar do bindémio.
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