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RESUMO

Objetivo: identificar o perfil de consumo de suplementos alimentares e descrever
parametros cardiovasculares observados em praticantes de atividade fisica. Método: estudo
observacional, descritivo, quantitativo, com 360 praticantes de atividade fisica de Crato,
Ceara, selecionados por amostragem nao probabilistica por bola de neve e conveniéncia. Os
dados foram coletados por formulario semiestruturado e avaliacao fisica. Resultados:
predominou o sexo masculino (59,2%) e a faixa etaria de 18 a 35 anos (97,5%). A creatina foi
o suplemento mais utilizado (70,0%); 85,3% relataram uso sem indicacao profissional. 75,8%
apresentaram PAS >120 mmHg e 47,8% PAD >80 mmHg; 10,6% apresentaram frequéncia
cardiaca acima de 100 bpm. Euforia (20,0%) foi o efeito adverso mais citado. Conclusdes:
identificou-se uso frequente de suplementos sem indicacao profissional e parametros
cardiovasculares acima dos niveis de referéncia em parte da amostra, o que reforca a
necessidade de orientacao especializada.

Descritores: Suplementos nutricionais; Exercicio fisico; Fatores de risco de doencas
cardiacas

ABSTRACT

Objective: to identify the consumption profile of dietary supplements and describe
cardiovascular parameters observed in physically active individuals. Method: observational,
descriptive, quantitative study conducted with 360 physically active individuals from Crato,
Ceard, selected through non-probabilistic snowball and convenience sampling. Data were
collected using a semi-structured questionnaire and physical assessment. Results: male
participants predominated (59.2%), as well as the age group between 18 and 35 years
(97.5%). Creatine was the most commonly used supplement (70.0%); 85.3% reported use
without professional recommendation. A total of 75.8% presented SBP >120 mmHg and 47.8%
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DBP >80 mmHg; 10.6% showed heart rate above 100 bpm. Euphoria (20.0%) was the most
frequently reported adverse effect. Conclusions: Frequent use of supplements without
professional recommendation and cardiovascular parameters above reference levels were
identified in part of the sample, reinforcing the need for specialized guidance.
Descriptors: Dietary supplements; Exercise; Heart disease risk factors

RESUMEN

Objetivo: identificar el perfil de consumo de suplementos alimenticios y describir
pardmetros cardiovasculares observados en practicantes de actividad fisica. Método:
estudio observacional, descriptivo y cuantitativo con 360 practicantes de actividad fisica de
Crato, Ceard, seleccionados por muestreo no probabilistico (bola de nieve y conveniencia).
Los datos fueron recolectados mediante formulario semiestructurado y evaluacion fisica.
Resultados: predomino el sexo masculino (59,2%) vy el grupo etario de 18 a 35 afos (97,5%).
La creatina fue el suplemento mds utilizado (70,0%); el 85,3% reporto uso sin indicacion
profesional. El 75,8% presento PAS >120 mmHg y 47,8% PAD >80 mmHg; 10,6% presento
frecuencia cardiaca >100 lpm. Euforia (20,0%) fue el efecto adverso mds citado.
Conclusiones: se identificé un uso frecuente de suplementos sin indicacion profesional y
pardmetros cardiovasculares por encima de los niveles de referencia en parte de la muestra,
reforzando la necesidad de orientacion especializada.

Descriptores: Suplementos dietéticos; Ejercicio fisico; Factores de riesgo de enfermedad
cardiaca

INTRODUCAO

Atualmente, os padroes corporais
idealizados tém ampla visibilidade na
midia e nas redes sociais, que atuam como
importantes vetores na construcao da
percepcao da imagem corporal e na
internalizacdo de ideais estéticos. ' Nesse
contexto, a busca por estratégias voltadas
ao aprimoramento do desempenho fisico e
a modificacao corporal tem sido observada
entre praticantes de atividade fisica,
incluindo o consumo de suplementos
alimentares.?

Além disso, destaca-se a crescente
popularizacao desses produtos, utilizados
para complementar a dieta com o objetivo
de melhorar o desempenho fisico, a
composicao corporal e os resultados
estéticos. Atualmente, estudos indicam
que o uso de suplementos alimentares é
particularmente elevado entre praticantes
de atividade fisica, sendo frequentemente
motivado por expectativas de ganho de
massa muscular, reducao de gordura
corporal e aumento da performance.3
Além disso, a literatura recente destaca
que a exposicao a conteudos relacionados
ao corpo e a aparéncia, especialmente em
ambientes digitais, pode influenciar a
percepcao da imagem corporal e favorecer
a adocao de comportamentos voltados a
modificacdo corporal entre jovens.*

Apesar do crescimento no consumo
desses produtos, ainda ha um déficit
consideravel de informacoes seguras sobre
sua utilizacao, o que pode comprometer a
salde dos usuarios.® Entre os diversos
suplementos alimentares disponiveis,
destacam-se os suplementos com acao
estimulante, frequentemente utilizados
antes do treino, que apresentam
formulacoes complexas contendo cafeina,
aminoacidos e outros compostos bioativos
associados a melhora do desempenho
fisico e do estado de alerta.®

No Brasil, esse consumo,
frequentemente, ocorre sem
acompanhamento de profissionais de
saude, sendo influenciado por
autoprescricaio e recomendacOes de
parentes e amigos, especialmente entre
individuos que buscam melhorar o
desempenho fisico e a estética corporal.?

Além dos aspectos relacionados a
composicao e seguranca, fatores externos,
como a exposicao frequente a conteldos
publicitarios relacionados ao corpo e ao
desempenho fisico nas redes sociais,
também podem influenciar a percepcao
corporal e estimular o interesse por
estratégias voltadas a modificacao
estética.’



Esse uso indiscriminado pode estar
relacionado a riscos relevantes a saude,
incluindo possiveis alteracoes
cardiovasculares transitorias e
metabdlicas.® potencialmente prejudiciais.>
Em especial, efeitos como taquicardia,
arritmias e elevacao da pressao arterial
tém sido associados em alguns estudos ao
uso de suplementos com estimulantes,
reforcando a necessidade de maior
controle e orientacdo quanto ao seu
consumo. A Diretriz da Sociedade
Brasileira de Cardiologia destaca, por
exemplo, que a cafeina pode promover
elevacao transitéria da pressao arterial,
especialmente em  individuos nao
habituados ao seu consumo. Além disso,
recomenda-se que a afericao da pressao
arterial seja realizada apos, pelo menos,
30 minutos da ingestao de cafeina, a fim
de evitar interferéncias nos resultados.®

Embora o uso de suplementos
alimentares seja amplamente difundido
entre praticantes de atividade fisica,
especialmente com finalidades estéticas,
hipertrofia muscular e melhora do
desempenho fisico, ainda persistem
lacunas na literatura brasileira quanto a
caracterizacao do perfil de consumo
desses produtos e da frequéncia de
utilizacao sem acompanhamento
profissional, sobretudo em contextos
regionais especificos. Estudos nacionais
concentram-se predominantemente nas
regioes Sul, Sudeste e Centro-Oeste do
Brasil, evidenciando menor representacao
de investigacbes em outras regides do
pais, incluindo o Nordeste."

Diante do exposto, e considerando a
relevancia do tema para a saude publica e
para a pratica clinica dos profissionais de
saude, este estudo teve como objetivo
identificar o perfil de consumo de
suplementos alimentares entre
praticantes de atividade fisica e descrever
parametros cardiovasculares observados
nessa populacao, contribuindo para a
producao de evidéncias relevantes para o
meio académico e para a atuacao de
profissionais da saude.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo
observacional, descritivo, com abordagem
quantitativa. Estudos descritivos com
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abordagem quantitativa buscam investigar
fendbmenos passiveis de medicao e
quantificacao, por meio de modelos
sistematizados. O estudo seguiu as
recomendacgoes do checklist
Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology
(STROBE), que orienta o relato de estudos
observacionais. '

A pesquisa foi realizada no municipio
do Crato, situado ao sul do estado do
Ceara, no periodo de setembro de 2023 a
dezembro de 2024. Como critérios de
inclusdo, consideraram-se individuos com
idade entre 18 e 46 anos, de ambos os
sexos, que frequentavam academias ou
grupos desportivos na cidade e que
relataram fazer uso de suplementacao
alimentar. Foram excluidos aqueles que se
recusaram a realizar as avaliacdes fisicas.
A pratica de atividade fisica no tempo livre
alcanca cerca de 40,6% da populacao
adulta brasileira."

A selecao dos participantes ocorreu
por meio de abordagem direta e da técnica
de amostragem por bola de neve,
caracterizada como uma estratégia de
amostragem nao probabilistica'’’, na qual o
primeiro participante respondeu ao
convite e indicou mais participantes em
academias e associacOes desportivas de
Crato/Ceara/Brasil. Ademais, houve a
divulgacao de convites para participacao
nas redes sociais dos pesquisadores e do
grupo de pesquisa ao qual o estudo é
vinculado.

A amostra final foi composta por 360
participantes. Apés o aceite, as
entrevistas e avaliacbes fisicas foram
agendadas conforme a disponibilidade do
participante, sendo realizadas em local
seguro e privativo, como nas dependéncias
do ginasio desportivo da universidade de
origem da pesquisa ou nas
academias/grupos frequentados pelos
participantes.

A coleta de dados foi realizada
mediante preenchimento de formulario
semiestruturado, composto por questoes
fechadas e de mdltipla escolha, que
abordavam informacoes
sociodemograficas, frequéncia da pratica
de atividade fisica e dados especificos
sobre o consumo de suplementos
alimentares (tipo de suplemento,
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indicacao, tempo de uso e possiveis efeitos
colaterais), sendo permitido  aos
participantes relatar o uso concomitante
de mais de um suplemento alimentar.

Além disso, foram aferidas a
frequéncia cardiaca e a pressao arterial,
utilizando-se esfigmomanometro aneroide
com manguitos adequados a
circunferéncia braquial dos participantes e
estetoscopio biauricular, ambos
devidamente calibrados e utilizados
conforme as especificacoes dos
fabricantes.

A pressao arterial foi mensurada por
meio de técnica padronizada, seguindo os
principais cuidados recomendados pelas
Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial.® Os participantes permaneceram
em ambiente silencioso, sentados com as
costas apoiadas, pés apoiados no chao e
braco posicionado ao nivel do coracao,
apos repouso minimo de cinco minutos,
sem conversar durante o procedimento.
Foram orientados a esvaziar a bexiga e a
nao ingerir café, alimentos ou bebidas
alcodlicas, nao fumar nos 30 minutos
anteriores e nao praticar exercicios fisicos
nos 60 minutos anteriores a afericao.
Foram realizadas trés medidas da pressao
arterial, com intervalo de um a dois
minutos entre elas, sendo utilizada para
analise a média das duas ultimas leituras.

A frequéncia cardiaca foi aferida em
repouso, concomitantemente a avaliacao
da  pressao  arterial. Todos  os
procedimentos foram realizados
individualmente, visando garantir a
precisao dos dados e a privacidade dos
participantes.

Os dados foram tabulados e
organizados em planilhas do Microsoft
Excel 2016 e analisados por meio de
estatistica descritiva, com calculo de
frequéncias absolutas e relativas. As
variaveis clinicas, como pressao arterial e
frequéncia cardiaca, foram classificadas
de acordo com os parametros
estabelecidos nas Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao Arterial vigentes, segundo as
quais os valores de PAS >120 mmHg e/ou
PAD >80 mmHg sao considerados acima dos
niveis pressoricos ideais de referéncia.® A
classificacao foi utilizada exclusivamente
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para fins descritivos, sem finalidade
diagndstica.

A pesquisa seguiu os principios éticos
preconizados pela Resolucao n° 466/2012
do Conselho Nacional de Salde,
respeitando os principios da bioética,
tendo sido aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Regional do Cariri (URCA),
sob parecer de nimero 6.391.223. Todos
os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
antes do inicio da coleta de dados.™

RESULTADOS

A pesquisa contou com 360
participantes. Verificou-se elevada
frequéncia de uso de suplementos
alimentares sem indicacao profissional
(85,3%), com tempo de uso distribuido de
forma semelhante entre 60 e 120 dias
(50,3%) e entre 121 e 360 dias (49,7%). Em
relacdo aos parametros cardiovasculares,
75,8% dos participantes apresentaram PAS
>120 mmHg e 47,8% apresentaram PAD >80
mmHg. Chama atencao que 16,1%
apresentaram PAS entre 140 e 159 mmHg
e 14,5% apresentaram PAD entre 90 e 99
mmHg, faixas compativeis com
hipertensdo arterial estagio 1.° Esses
dados sao apresentados na Tabela 1.

Verificou-se  que  61,7%  dos
participantes relataram 0 uso
concomitante de dois suplementos
alimentares. A creatina foi o suplemento
mais frequente (70,0%), seguida da
proteina do soro do leite (26,7%) e da
cafeina isolada (22,8%). Entre as
associacoes de suplementos, destacou-se a
combinacao de cafeina, beta-alanina e L-
arginina (15,8%). A Tabela 2 mostra os
diferentes  tipos de  suplementos
alimentares consumidos pelos
participantes.

Entre os efeitos adversos relatados
apés o consumo de suplementos
alimentares, os mais frequentemente
mencionados pelos participantes foram
euforia  (20,0%), insonia (16,9%) e
ansiedade (15,6%). Os efeitos adversos
relatados apds o uso de suplementos
alimentares estao apresentados na Tabela
3.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico e de salde dos praticantes de atividade fisica que consomem

suplementos alimentares. Crato, Ceara, Brasil, 2024

Variavel N %
Sexo

Masculino 213 59,2%

Feminino 147 40,8%
Faixa etaria (anos)

18-35 351 97,5%

36-46 9 2,5%
Estado de saude autorrelatado

Bom 278 77,2%

Muito bom 27 7,5%

Regular 55 15,3%
Indicacao profissional para uso de suplementos

Sim 53 14,7%

Nao 307 85,3%
Tempo de uso de suplementos

60-120 dias 181 50,3%

121-360 dias 179 49,7%
Frequéncia cardiaca (bpm)

<60 25 6,9%

60-100 297 82,5%

>100 38 10,6%
Pressao arterial sistdlica (mmHg)

<120 87 24,2%

120-129 118 32,8%

130-139 97 26,9%

140-159 58 16,1%
Pressao arterial diastolica (mmHg)

<80 188 52,2%

80-84 90 25,0%

85-89 30 8,3%

90-99 52 14,5%

Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025.
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Tabela 2. Frequéncia de uso de diferentes tipos de suplementos alimentares entre praticantes de

atividades fisicas. Crato, Ceara, Brasil, 2024

Variavel n %
Uso de diferentes tipos de suplementos alimentares
1 tipo 107 29,7%
2 tipos 222 61,7%
3 tipos 30 8,3%
4 tipos 1 0,3%
Suplementos alimentares mais utilizados
Creatina 252 70,0%
Proteina do soro do leite 96 26,7%
Cafeina 82 22,8%
Cafeina + Beta-alanina + L-arginina 57 15,8%
Beta-alanina 30 8,3%
L-arginina 29 8,1%
Taurina 27 7,5%
Aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA) 26 7,2%
Cafeina + L-arginina 24 6,7%

Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025.

Nota: os percentuais referentes aos suplementos alimentares mais utilizados podem exceder 100%,
pois os participantes puderam relatar o consumo concomitante de multiplos suplementos alimentares.

Tabela 3. Efeitos adversos relatados pelos praticantes de atividades fisicas apos o
consumo de suplementos alimentares. Crato, Ceara, Brasil, 2024

Variavel N Participantes (%)
Euforia 72 20,0%
Insonia 61 16,9%
Ansiedade 56 15,6%
Desconforto gastrointestinal 35 9,7%
Formigamento 10 2,8%
Inquietude 5 1,4%

Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025.

DISCUSSAO

O presente estudo demonstrou
predominancia do consumo de
suplementos alimentares entre homens
jovens, com idade entre 18 e 35 anos,
correspondendo a 59,2% e 97,5% da
amostra, respectivamente. A
predominancia do sexo masculino
observada na amostra é semelhante ao
perfil descrito pela Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecao para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefonico, que apontou
maior frequéncia de pratica de atividade
fisica no tempo livre entre homens
brasileiros.'

Adicionalmente, estudos prévios
também evidenciaram elevada frequéncia

de consumo de suplementos alimentares
entre praticantes de musculacao e outras
atividades fisicas. Em um estudo que
avaliou o consumo desses produtos entre
praticantes de musculacao, constatou-se
que quase metade fazia uso atualmente e
parte dos participantes ja havia utilizado
anteriormente, enquanto apenas 23,21%
relataram nunca ter consumido
suplementos  alimentares,  sugerindo
possivel relacao entre a pratica de
exercicios fisicos e o consumo desses
produtos.™

Outro achado relevante deste estudo
foi a elevada frequéncia de uso de
suplementos alimentares sem
acompanhamento profissional, observada
em 85,3% dos participantes. Estudos
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apontam que, embora nutricionistas e
médicos sejam fontes de orientacao,
também sao frequentes indicacoes
provenientes de amigos, vendedores de
lojas, autoprescricdo e internet. Esta
Ultima é amplamente utilizada como fonte
de informacao, embora a literatura
destaque a variabilidade da qualidade dos
conteldos disponiveis.? '

Diante disso, tais fatores podem
favorecer o wuso indiscriminado de
suplementos alimentares, pratica descrita
na literatura como potencialmente
associada a riscos a saude quando
realizada sem orientacdo adequada.’
Ademais, o tempo de pratica de
musculacao nao se mostra
necessariamente proporcional ao nivel de
conhecimento em nutricdao, o que pode
resultar em compreensao limitada acerca
dos possiveis impactos do uso desses
produtos, contribuindo para  sua
valorizacao e uso ampliado entre
praticantes de atividade fisica.™

A creatina foi o suplemento
alimentar mais utilizado pelos
participantes da pesquisa, sendo relatada
por 70,0% da amostra. A literatura
descreve que a creatina € amplamente
consumida por praticantes de atividade
fisica devido ao seu potencial ergogénico,
especialmente relacionado ao aumento da
forca e do desempenho muscular.'®
Estudos em individuos saudaveis também
indicam perfil de seguranca satisfatorio
quando sua suplementacao € realizada de
forma adequada.'’

Embora a suplementacao de creatina
seja considerada segura, 0 uso sem pausas
e sem controle pode levar a um consumo
desnecessario, especialmente quando
associado a outros compostos presentes
nos suplementos alimentares
combinados.®

Além da creatina, a proteina do soro
do leite foi um dos suplementos mais
utilizados, correspondendo a 26,7% dos
relatos de consumo. Esse achado é
coerente com a literatura cientifica, que
aponta a proteina do soro do leite entre os
suplementos alimentares mais populares
entre praticantes de atividade fisica,
principalmente devido a sua utilizacao na
recuperacao muscular e no ganho de
massa magra.>' Entretanto, o presente
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estudo identificou elevada frequéncia de
consumo sem acompanhamento
profissional, o que reforca a necessidade
de orientacao adequada quanto ao uso
desses produtos. Esse comportamento
pode comprometer a seguranca do uso e
aumentar o risco de efeitos adversos.>®

A cafeina também esteve entre os
suplementos alimentares mais consumidos
pelos participantes, sendo utilizada por
22,8% da amostra. Estudos descrevem que
a cafeina pode promover elevacoes agudas
da pressao arterial e da frequéncia
cardiaca, além de vasoconstricao
periférica.

As Diretrizes Brasileiras  de
Hipertensao Arterial destacam que esse
efeito é mais evidente em individuos nao
habituados ao seu consumo e recomendam
evitar sua ingestao nos 30 minutos que
antecedem a afericao da pressao arterial,
a fim de reduzir possiveis interferéncias
nos resultados. Ademais, as diretrizes
consideram  segura, para  adultos
saudaveis, a ingestao de até 400 mg de
cafeina por dia, quantidade equivalente a
aproximadamente trés a quatro xicaras de
café filtrado. °

Em relacado aos parametros
cardiovasculares observados no presente
estudo, verificou-se que 75,8% dos
participantes apresentaram PAS 2120
mmHg e 47,8% apresentaram PAD >80
mmHg, valores acima dos niveis
considerados ideais pelas Diretrizes
Brasileiras de Hipertensao Arterial.®
Observou-se ainda que 16,1% dos
participantes apresentaram PAS entre 140
e 159 mmHg, 14,5% apresentaram PAD
entre 90 e 99 mmHg e 10,6% apresentaram
frequéncia cardiaca acima de 100 bpm em
repouso.

Considerando que a maior parte da
amostra foi composta por adultos jovens e
que a prevaléncia de hipertensao arterial
tende a aumentar progressivamente com a
idade, ° os parametros cardiovasculares
observados merecem atencao. Entretanto,
esses achados devem ser interpretados
com cautela, uma vez que diferentes
condicoes individuais podem influenciar os
niveis pressoricos. °

Brasileiras de
definem a

As Diretrizes
Hipertensao Arterial
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hipertensao arterial sistémica como
condicao caracterizada por elevacao
persistente da pressao arterial, aferida
com técnica adequada em pelo menos
duas ocasides distintas.® Assim, por se
tratar de avaliacoes realizadas em Unico
momento e na auséncia de grupo
comparador, os resultados observados nao
permitem caracterizar diagndstico de
hipertensao arterial nem estabelecer
associacoes causais com o uso de
suplementos alimentares.

Os efeitos adversos mais
frequentemente relatados foram euforia
(20,0%), insonia (16,9%) e ansiedade
(15,6%), sintomas também descritos na
literatura entre usuarios de suplementos
alimentares estimulantes, especialmente
aqueles contendo cafeina. 20

Embora a literatura indique que o
consumo habitual e moderado de cafeina
possa estar associado a efeitos
cardiometabolicos  favoraveis,  esses
achados nao podem ser extrapolados
diretamente para suplementos
alimentares, que podem apresentar
concentracoes mais elevadas e uso
concomitante com outras substancias
estimulantes.?'

Em situacbes especificas, como
exercicio em condicoes ambientais
adversas, a cafeina pode potencializar
respostas fisiologicas que aumentam o
risco de efeitos indesejaveis. Tais dados
reforcam a necessidade de cautela em
contextos de uso recreativo, onde o
consumo geralmente nao considera
variaveis fisioldégicas ou ambientais
relevantes.?

Os aminoacidos de cadeia ramificada
(BCAA), taurina, L-arginina e beta-alanina
também foram relatados pelos
participantes, embora em  menor
frequéncia. Apesar de essas substancias
serem amplamente utilizadas com
finalidade ergogénica, as evidéncias sobre
seus efeitos cardiovasculares ainda sao
heterogéneas e, em alguns casos,
inconclusivas.?3

Entre esses compostos, destaca-se a
taurina, consumida por 7,5% dos
participantes, a qual tem sido investigada
por possiveis efeitos sobre parametros
cardiovasculares, embora os estudos
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disponiveis ainda apresentem limitacoes
quanto ao tempo de acompanhamento e as
doses avaliadas.?4

Assim, mesmo diante dos potenciais
beneficios associados a suplementacao,
ressalta-se a importancia de considerar
dose, tempo de wuso e orientacao
profissional, uma vez que essas variaveis
podem influenciar os efeitos observados.

Outro aspecto relevante identificado
na pesquisa foi o uso concomitante de
diferentes suplementos alimentares pela
maioria dos participantes, com 70,3%
relatando o consumo simultaneo de dois ou
mais produtos. Esse padrao de consumo
pode dificultar a avaliacao isolada dos
possiveis efeitos associados a cada
substancia, especialmente quando ha
associacao de compostos com potencial
estimulante.

No que se refere as possiveis
interacdes entre essas substancias, as
evidéncias sobre os efeitos do uso
combinado de suplementos alimentares
ainda sao limitadas, especialmente
quando envolvem compostos com
potencial estimulante.?5

De forma semelhante, a literatura
apresenta resultados inconsistentes sobre
os efeitos cardiovasculares da L-arginina e
evidéncias insuficientes acerca da beta-
alanina.?*?’

Esses aspectos, associados a elevada
frequéncia de consumo concomitante
observada na presente pesquisa, reforcam
a necessidade de cautela no uso
simultaneo desses produtos.

Os resultados evidenciam a
coexisténcia de alteracoes em parametros
cardiovasculares e de efeitos adversos
autorreferidos  entre  usuarios  de
suplementos alimentares na amostra
estudada. Embora o delineamento do
estudo nao permita estabelecer
associacoes causais, os achados reforcam
a necessidade de cautela no uso desses
produtos e da realizacao de estudos
analiticos e longitudinais para melhor
compreensao dessas relacoes. 28

CONCLUSOES

Os resultados permitiram
caracterizar o perfil de praticantes de
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atividade fisica que utilizam suplementos
alimentares, bem como descrever os
parametros cardiovasculares observados
nessa populacao.

Verificou-se que o uso de
suplementos alimentares foi uma pratica
comum entre os participantes, sobretudo
entre jovens adultos do sexo masculino,
sendo frequentemente realizado sem
acompanhamento profissional. Entre os
efeitos adversos autorreferidos,
destacaram-se  euforia, insonia e
ansiedade. Além disso, foram
identificados  valores pressoricos e
frequéncia cardiaca acima dos niveis
considerados ideais pelas Diretrizes
Brasileiras de Hipertensao Arterial em
parte da amostra

Nesse contexto, destaca-se a
importancia da atuacdo dos profissionais
de salde no desenvolvimento de acoes
educativas que promovam O UsO
consciente e seguro dos suplementos
alimentares, incentivando 0]
acompanhamento especializado e praticas
baseadas em evidéncias.

Como limitacdes, destaca-se que o
estudo foi realizado em contexto
especifico e utilizou amostragem por bola
de neve com divulgacao em redes sociais,
podendo restringir a generalizacao dos
achados e favorecer viés de selecao. Além
disso, informacdes sobre consumo de
suplementos, doses e efeitos adversos
foram obtidas por autorrelato, estando
sujeitas a viés de memédria e
desejabilidade social. As avaliacOes
cardiovasculares ocorreram em um Unico
momento, impossibilitando estabelecer
padroes pressoricos individuais ou relacoes
causais com o uso de suplementos. Embora
tenham sido adotados cuidados
metodologicos para minimizar
interferéncias agudas nas afericoes
cardiovasculares, nao foram realizados
cruzamentos analiticos entre os tipos de
suplementos consumidos e os parametros
cardiovasculares observados. 0]
delineamento descritivo do estudo nao
permite analises de associacdo ou
inferéncias causais.

Dessa forma, os achados reforcam a
necessidade de novos estudos analiticos e
longitudinais que investiguem possiveis
associacoes entre o consumo de
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suplementos alimentares e alteracoes
cardiovasculares em praticantes de
atividade fisica.
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