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ARTIGO ORIGINAL

Vulnerabilidade mental em estudantes de enfermagem no ensino
superior: estudo exploratoério

Mental vulnerability of nursing degree students in higher education: exploratory
study

Vulnerabilidad mental de los estudiantes de enfermeria de educacion superior:
estudio exploratorio

Carlos SEQUEIRA", José Carlos CARVALHO?, Elizabete BORGES®, Clemente SOUSA*

RESUMO

Objetivos: avaliar os consumos de substancias psicoativas, a morbilidade psiquiatrica e analisar as
variaveis que estao associadas a maior risco de adoecer dos estudantes de enfermagem. Métodos:
estudo transversal, exploratorio e descritivo de cariz quantitativo. Amostra constituida por 980
estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem em que foi aplicada o Mental Health Inventory
(MHI). Foram respeitados os principios éticos expressos na Declaracao de Helsinquia. Resultados: os
resultados sugerem niveis preocupantes de morbilidade essencialmente em termos de, solidao
(48.5%), nervosismo e apreensao (48.2%), tensao e irritabilidade (68.6%). Sentem tristeza (59.3%),
ansiedade, preocupacéo (65%) e depressao (61.4%). Conclusdo: os dados apontam, para a existéncia
de tristeza, tensao, ansiedade, nervosismo e depressao, evidenciando a necessidade de
implementacao de programas de promocéo da salde mental nos estudantes de enfermagem.
Descritores: Saude mental; Estudantes; Universidades; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the use of psychoactive substances, psychiatric morbidity and to analyze
the variables associated to higher risk of sickness of nursing students. Methods: cross-sectional,
exploratory and descriptive quantitative-oriented study. The sample consists of 980 nursing degree
students. It was used the Mental Health Inventory (MHI) for data collection. Declaration of
Helsinki’ ethical principles were respected. Results: students refer loneliness (48.5%); nervous and
apprehensive feelings (48.2%); tension and irritability (68.6%); sadness feelings (59.3%); anxiety
and worry (65%), and depression (61.4%). Conclusions: the results indicate the existence of
sadness, tension, nervousness, and anxiety, hopelessness and depression feelings. It is highlighted
the necessity to implement programs to promote mental health in tertiary education students.

Descriptors: Mental health; Students; Universities; Nursing.
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RESUMEN

Objetivos: evaluar el consumo de sustancias psicoactivas, la morbilidad psiquidtrica y analizar las
variables que se asocian con mayor riesgo de desarrollar una enfermedad por los estudiantes de
enfermeria. Método: un estudio transversal, exploratorio, descriptivo y cuantitativo. Es una
muestra de 980 estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria. La aplicacién del Inventario de Salud
Mental (MHI) respecté todos los principios éticos de la Declaracion de Helsinki. Resultados: los
estudiantes refieren soledad (48,5%); nervios e incautacion (48,2%), tension e irritabilidad (68,6%),
se sienten tristes (59,3%), ansiosos y preocupados (65%); depresivos (61,4%). Conclusiones: los
resultados indican la existencia de tristeza, tension, nerviosismo, ansiedad, desesperanza y
depresion. Destacando la necesidad de implementar programas para promover la salud mental en
los estudiantes de enfermeria.

Descriptores: Salud mental; Estudiantes; Universidades; Enfermeria.

INTRODUCAO

Atualmente, a maioria das Quando nao se verifica uma
pessoas vive um periodo de stress adequada adaptacao, estes fatores
quotidiano, devido, em grande parte, podem ser percecionados, quer de
ao estilo de vida adotado, no qual a forma positiva (bem-estar
competicao é o] principal psicologico), quer de forma negativa
denominador. (distress psicologico), pelo que o
estudo da salde mental dos
estudantes de enfermagem, reveste-
se de elevada importancia, uma vez
que as transicoes envolv1das neste
nivel de ensino sdo stressantes.?

A preocupacao com a saude
mental dos estudantes surgiu nos
Estados Unidos, no inicio do século
XX, a partir do reconhecimento de
que os universitarios passam por uma

fase naturalmente vulneravel, do Varios fatores podem influenciar

ponto de vista psicoldgico.’

O ingresso no ensino superior
associa-se a um processo de transicao
que necessita ser bem alicercado.
Esta etapa esta repleta de fontes de
stress (avaliacoes, ensinos clinicos,
competitividade...) que exigem dos
estudantes, adaptacdes constantes
para  superar as dificuldades,
permitindo de igual modo, a
identificacao de fatores de
vulnerabilidade ou o rastreio das
situacdes de risco de morbilidade, que
sao da maior importancia, para gerir
as variaveis positivas em termos de
saude mental.
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a saude mental dos estudantes do
ensino superior, desde a motivacao na
realizacdo do curso®, a separacdo da
familia e amigos, autonomia na
aprendizagem e a uma maior
necessidade de gestao do tempo e dos
recursos, hovos relacionamentos,
assim como as perspetivas
profissionais e de carreira.

No decorrer do curso de
licenciatura em enfermagem, varios
condicionantes podem concorrer para
a alteracao da salde mental destes
estudantes, nomeadamente o ensino
clinico, com niveis elevados de stress,
uma vez que os estudantes saem de
uma situacao ideal de aprendizagem,
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na qual o doente é virtual, para outra

situacao nova, mas real. A este facto
acrescenta-se a dificuldade em lidar
com o sofrimento e a morte dos
doentes’, sendo o processo de
avaliacao umas das principais razoes
percecionadas pelos estudantes, com
niveis moderados a elevados de
stress.’

O recurso ao uso de substancias
(alcool, café, psicofarmacos) sao uma
primeira via para minimizar os
sintomas de ansiedade, stress e
depressao, pelo que o seu estudo
remonta aos primordios da
humanidade.® Existem alguns estudos
que traduzem essa realidade no

ambito dos estudantes de
Enfermagem.®”’
Diferentes fatores predispéem

estes consumos, entre outros: a
universidade enquanto estimulo e
meio de socializacao®; o aumento da
responsabilidade, as dificuldades
financeiras e sociais®; o afastamento
da familia’® e a influéncia dos pares. ™

Segundo alguns autores®, o
conhecimento sobre o wuso de
substancias revela-se  superficial.

Contudo, os estudos evidenciam o
predominio no recurso ao alcool e
inalantes®, alcool’; alcool, tabaco e
sedativos'', tabaco, marijuana e
sedativos'? e alcool e tabaco.®'"° O uso
de substancias nos estudantes de
enfermagem, assume predominio no
sexo feminino, em virtude da maioria
dos estudantes ser
predominantemente feminina.®

O consumo de substancia pode
afetar a saude mental do estudante,
levando a situacdes de isolamento,

J Nurs Health. 2013;3(2):170-81.

‘A' >

Faculdade de Enfermagem

ISSN 2236 - 1987

solidao, conflitos nas relacées com os
pais € com os colegas, uso de
substancias, desinteresse e
depressdo.®®"?

Por outro lado, ha um conjunto
de variaveis que podem funcionar
como facilitadores da transicao para o
ensino superior. A atividade fisica
promove a integracao social, o
desenvolvimento de aptidoes e a
qualidade vida, assim como é util na
diminuicdo da ansiedade.’

Assim sendo, 0s jovens estao a
desenvolver e a potenciar recursos
pessoais, que lhes permitem exercer
controle sobre os determinantes da
sua saude, fomentando
comportamentos saudaveis e
introduzindo habitos que criam maior
qualidade e satisfacdo com a vida.> ™

Desde modo, importa sensibilizar
os estudantes para a importancia da
sua salde Mental, integrando no seu
quotidiano a preocupacao com
variaveis promotoras de saude
mental, como o exercicio fisico, uma
alimentacao adequada, um sono
reparado e evitando a utilizacao do
abuso de substancias.

A necessidade deste estudo
emerge pela constatacao da
inexisténcia de dados sobre a

avaliacao dos consumos de substancias
psicoativas e de  morbilidade
psiquiatrica na  populacdo que
frequenta o ensino superior e em
particular curso de licenciatura em
enfermagem, descrita no plano
nacional de Saide Mental 2007-2016."
Este plano, refere de forma explicita

que sao escassos os  estudos
epidemiologicos em especial nos
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escolha dos estudantes de
Enfermagem esta relacionada com o
facto de os autores serem docentes do
ensino de Enfermagem, e, na sua
pratica diaria, constatarem que ha um
elevado numero de estudantes que
referem ansiedade, depressao e
consumos de substancias
psicotropicas.’

A questao de partida do presente
estudo foi: Quais os niveis de
vulnerabilidade mental dos estudantes
de enfermagem?

Os objetivos sao: avaliar os
principais fatores de vulnerabilidade
em termos de: morbilidade
psiquiatria, consumos de substancias
psicoativas, e, outras variaveis que
estao associadas a maior risco de
adoecer dos estudantes de
enfermagem.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo
epidemiologico, descritivo e
exploratorio efetuado de forma
transversal em  estudantes de
enfermagem do ensino superior,
integrado no paradigma de
investigacao quantitativa.

A populacao em estudo foi
constituida  por estudantes de
enfermagem que ingressaram no
ensino superior numa instituicao
publica do norte de Portugal no ano
de 2011/2012. Trata-se de uma
amostra acidental, constituida por
todos os estudantes que aceitaram
participar no estudo e preencheram o
instrumento de colheita de dados
entre novembro de 2011 a maio de
2012.

J Nurs Health. 2013;3(2):170-81.
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O instrumento de avaliacao foi
enviado para a totalidade dos
estudantes (2400), juntamente com a
explicitacao do estudo, informados
das finalidades, dos objetivos, da sua
participacao voluntaria e da garantia
do anonimato. No final do estudo,
seriam informados dos resultados.

O estudo teve parecer positivo
da Comissao de Etica, proferida em
reunidao do conselho cientifico, a 10
de setembro de 2011, da Escola
Superior de Enfermagem do Porto.
Foram obtidas autorizacbes para
utilizacao dos instrumentos de
avaliacao de todos os autores. Foi
disponibilizado um servico externo de
apoio, onde os estudantes poderiam
recorrer, se assim o desejassem, de
forma confidencial.

Foram preenchidos
integralmente, 980 questionarios que
constituiram a amostra.

Utilizou-se um questionario com
variaveis sociodemograficas e sobre
estilos de vida. Os dados recolhidos no
questionario sobre o consumo de

substancias psicoativas foram
similares aos utilizados no
questionario Europeu - European

School Survey on Alcohol and other
Drugs (ESPAD/2007) - Direcao Geral de
Salde - Portugal.™

Deste questionario foram apenas
utilizados os itens:

Substancias Licitas

(alcool e tabaco);

psicoativas

Produtos farmacéuticos
(sedativos, tranquilizantes,
hipnoticos); Substancias psicoativas
ilicitas  (Haxixe, erva, ecstasy,
anfetaminas).
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Em cada item foi avaliado o
consumo, a frequéncia, o contexto e a
motivacao.

O Mental Health Inventory - MHI
- (Inventario de Saude Mental, na
versao portuguesa) é constituido por
38 itens que se agrupam em cinco sub-
escalas que podem ser agrupadas em
duas dimensdes com caracteristicas
negativas e positivas. As duas grandes
dimensdes sao: o Distress Psicologico
com caracteristicas negativas (incluiu
as sub-escalas Ansiedade, Depressao e
Perda de controlo
Emocional/Comportamental) e o Bem-
estar Psicolégico com caracteristicas
positivas (incluiu as sub-escalas Afeto
Geral Positivo e Lacos Emocionais).

O MHI-5 é constituido por apenas
cinco itens dos 38 itens do MHI, em
que trés itens correspondem a cada
sub-escala da dimensao Distress
Psicologico, e os outros dois itens
correspondem apenas a sub-escala
Afeto Positivo da dimensao Bem -
estar Psicologico.

O MHI-5 em termos consisténcia
interna apresenta resultados similares
a versao original do MHI."®

Quanto a resposta a cada item, &
realizada através de uma escala
ordinal que pode ter cinco ou seis
opcoes. O score resulta do somatorio
dos valores brutos, em que alguns
itens sao cotados de modo invertido.
Trata-se de uma escala que nao tem
pontos de Corte, em que uma maior
cotacao corresponde a uma “melhor
Saude”. Entende-se por melhor saude
uma pessoa que apresenta menos
ansiedade e stress, mais afeto positivo
e bem-estar psicolégico. '

J Nurs Health. 2013;3(2):170-81.
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Os dados foram editados pelos
investigadores numa base
especificamente criada para o efeito
no programa SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) versao 20.0 do
Windows.

Apos a avaliacao das
caracteristicas de distribuicao da
amostra, as variaveis quantitativas
continuas foram descritas através de
medidas de tendéncia central
(médias) e dispersao (desvio padrao).

As variaveis quantitativas foram
comparadas pela prova t de Student,
analise de variancia (ANOVA) e
coeficiente de correlacao de Pearson.

Para analisar a associacao entre
variaveis nominais, as distribuicoes de
frequéncias serao estudadas
recorrendo ao teste Qui-Quadrado

().
RESULTADOS

A amostra foi constituida por 980
estudantes de enfermagem do ensino
superior. A maioria dos estudantes
tem idades compreendidas entre os 18
e 0os 22 anos, dos quais 106 (10,8%)
sao do sexo masculino e 874 (89,2%)
sao do sexo feminino.

Em termos de estilos de vida
saudaveis, verifica-se que 268 (27,4%),
pratica desporto ou exercicio regular
e 669 (68,2%) nao efetuam exercicio
regular/pratica desporto.

Relativamente ao consumo de
substancias psicoativas licitas, num
total 934 resposta validas, verificou-se
que 236 (25,2%) referem o seu
consumo. O tabaco é a substancia
mais significativa (Tabela 1). Os
estudantes revelam uma iniciacao
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precoce no alcool sendo que 33 3% 38,1% iniciou aos 16/17 anos e 28,6%
iniciou o consumo aos 14/15 anos; iniciou a partir dos 18 anos.

Tabela 1 - Consumo de substancias psicoativas licitas

Tipo de substancia N° % % da amostra global

(N = 236)

Tabaco 170 72% 18,2%

Alcool 66 28% 7,1%

Total 236 -- 25,2%

Relativamente ao consumo de As substancias quimicas
psicotropicos, responderam 937 farmacologicas mais consumidas sao
estudantes. Verificam-se consumos os tranquilizantes, referida por 18,5%
elevados, o que surpreendeu pela sua da amostra global, conforme se
dimensao, conforme descrito na constata na Tabela 2.

Tabela 2, uma vez que 394 (42,0%)

De referir que alguns estudantes
consomem mais que uma
substancia.

dos estudantes referiram o0 seu (71)
consumo.

Tabela 2 - Consumo de psicofarmacos

Tipo de substancia N° % % da amostra global
(N = 394)

Tranquilizantes 193 49% 18,5%

Sedativos 69 17,5% 6,6%

Hipnoticos 41 10,4% 3,9%

Outros 162 41% 17,3

Total 465* -- 46,3%

* O total é diferente do (N = 394), porque ha estudantes que consomem varios tipos de substancias

Dos resultados do inventario de
saude mental, salienta-se que os
dados parecem mais relevantes das
dimensdes que compdem a escala e da
versao reduzida (MHI 5). Optou-se, por
apresentar a estatistica descritiva dos
itens com valores mais significativos e

E importante salientar que o
elevado consumo de tranquilizantes
esta em consonancia com o elevado
numero de estudantes, que refere
tensao e ansiedade no inventario de
saude mental.

No consumo de substancias com relevancia para a pratica clinica.
psicoativas ilicitas, verifica-se que em Assim, apresenta-se 0s itens
937 estudantes, 42 (4,6%) referem distribuidos pelas dimensées do ISM.

consumir de algum tipo de drogas. Por

tipo de substancia, a Erva - 35 (3,7%), Em termos de depressao (tabela

o Haxixe - 23 (2,5%), a Cannabis - 21 3), considerando os itens de 1 a 4, ou
(2,2%), a Cocailywa ’ 4 (0,4%) e os seja, que englobam a resposta
Acidos LSD com 4 (0,4%), sio os sempre, quase sempre, a maior parte

do tempo e durante algum tempo,

consumos mais referidos. e
verifica-se que 59,4% sentem-se

J Nurs Health. 2013;3(2):170-81. 175
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deprimidos (questao 9); 46% sentiram-
se tristes e em baixo, de tal modo que
nada os conseguia animar (questao 27)
e 69,7% referem sentirem-se sob
grande pressao e stress (questao 38).

F
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Tabela 3 - MHI - Niveis de ansiedade e depressao

Faculdade de Enfermagem

Em termos de ansiedade,
verifica-se que 66,1% referiram muito
nervosos no ultimo més (questao 11);
68,1% sentiram-se tensos e irritados
(questao 13) e 64,3% revelam estar
ansiosos e preocupados (questao 33).

Itens 1 2 3 4 5 6 Total
9 - Sentiu-se deprimido durante o % 3,4 1,7 8,7 45,6 34,4 6,2 100,0
altimo més?

27 - Durante o més que passou, sentiu % 0,4 6,7 12,2 26,7 33,6 20,5 100,0
-se triste e em baixo, de tal modo que

nada o conseguia animar?

38 - Durante o Gltimo més, esteve, ou % 5,1 18,3 19,8 26,5 23,8 6,5 100,0
sentiu-se debaixo de grande pressao

ou stress?

11 - No ultimo més, durante quanto % 1,0 8,4 9,2 47,5 32,2 1,8 100,0
tempo se sentiu tenso e irritado?

13 - Durante quanto tempo, no més % 2,5 11,3 11,9 42,4 30,0 1,9 100,0
passado se sentiu muito nervoso?

33 - Durante o dltimo més sentiu-se % 5,1 17,9 21,0 20,3 33,5 2,3 100,0

ansioso ou preocupado?

Legenda: 1 - Sempre; 2 - Quase sempre; 3 - A maior parte do tempo; 4 - Durante algum tempo; 5 -

Quase nunca; 6 - Nunca

Em termos de perda de controlo
emocional (Tabela 4), verificou-se
que, se somar os itens 1, 2 e 3,
verifica-se que 76,7% referem que
controlam o seu comportamento,
pensamento, emocoes e sentimentos

Tabela 4 - MHI-Niveis de perda de controlo emocional

(questao 14). Relativamente a questao
28 sobre a ideacao suicida, se somar
os itens 1, 2, 3 e 4, verifica-se que os
7, 1% dos estudantes pensaram pelo
menos durante algum tempo em
acabar com a vida.

Itens 1 2 3 4 5 6 Total
14 - Durante o ultimo més sentiu % 10,9 34,7 31,1 18,4 3,9 1,0 100,0
que controlava o seu

comportamento, pensamento,

emocoes e sentimentos? (1)

19 -Durante quanto tempo, només % 0,3 8,2 7,5 38,9 41,1 4,0 100,0
passado, se sentiu triste e em

baixo? (2)

28 - Durante o ultimo més, alguma % 1,1 1,3 1,4 3,3 929 - 100,0

vez pensou em acabar com a vida?

(2)

(1

Legenda: 1 - Sim, completamente; 2 - Sim, geralmente; 3 - Sim, penso que sim; 4 - Nao

muito bem; 5 - Ando um pouco perturbado; 6 - Ando muito perturbado. (2) Legenda: 1 - Sempre; 2 -
Quase sempre; 3 - A maior parte do tempo; 4 - Durante algum tempo; 5 - Quase nunca; 6 - Nunca

J Nurs Health. 2013;3(2):170-81.
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Em termos de lacos emocionais,
(Tabela 5), quando somado os itens 1,
2, 3 e 4, que desde o sempre até
durante algum tempo, verifica-se que
43,6% referiram solidao no ultimo més
(questao 02). Em termos positivos e

F
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utilizando a mesma estratégia
constatou-se que 71,2% sentem algum
prazer nas coisas que fazem (questao
07), 79,1%, sentiram-se calmos e em
paz no ultimo més (questao 17) e
92,9% sente-se feliz com alguma
frequéncia (questao 34).

Tabela 5 - MHI - Niveis relativos aos lacos emocionais e afeto positivo

Itens 1 2 3 4 5 6 Total
2 - Durante quanto tempo se sentiu s6 % 1,2 49 6,6 30,9 44,5 11,8 100,0
no passado més?

7 - Durante o Ultimo més, com que % 4,2 25,2 41,8 23,2 50 0,6 100,0
frequéncia sentiu prazer nas coisas

que fazia?

17 - Durante quanto tempo, no més % 1,6 17,9 20,2 39,4 19,2 1,6 100,0
passado, se sentiu calmo e em paz

34 - No dltimo més durante quanto % 6,0 27,7 38,1 21,1 6,0 1,0 100,0

tempo se sentiu uma pessoa feliz?

Legenda: 1 - Sempre; 2 - Quase sempre; 3 - A maior parte do tempo; 4 - Durante algum tempo; 5 - Quase

nunca; 6 - Nunca

Em termos do MHI5, verifica-se
que os resultados estao em sintonia
com o MHI versao alargada como se
pode constar na Tabela 3, 4 e 5, pelas
questodes deste instrumento relativas a

Depressao (questao 27); ansiedade
(questao 11); Perda de controlo
emocional (questao 19) e afeto

positivo - (questao 17 e 34).

Em termos de associacoes, o0s
resultados globais apontam para uma
associacao estatisticamente
significativa entre o sexo e a pratica
de exercicio fisico. Os alunos do sexo
masculino praticam mais exercicio
fisico do que os do sexo feminino, p
<0,005.

Os alunos do sexo masculino
consomem mais bebidas alcodlicas do
que as do sexo feminino, p <0,002.

A ingestao de tranquilizantes
evidencia uma associacao com
significado estatistico o “sentir-se
mais deprimido” com p <0,027, o

J Nurs Health. 2013;3(2):170-81.

sentir-se  “mais nervoso”, com p
<0,047 e com “poucas expectativas
para o futuro” com p <0,037.

DISCUSSAO

Este estudo incidiu sobre as
variaveis que interferem na saude
mental dos estudantes e por
conseguinte estdao associadas a uma
maior ou menor vulnerabilidade
mental. O inicio do curso superior
implica, na maioria das vezes, uma
“separacao” com a familia, grupo de
amigos, que pode ser acompanhada de
sentimentos de solidao, isolamento e
abandono, ou pelo contrario, pode ser
vivido de forma positiva, conferindo
ao estudante, maior autonomia e
desenvolver a  capacidade de
adaptacdo.?? Estudos evidenciam que
o envolvimento com uso de
substancias ocorre principalmente nas
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populacoes adolescentes e adultos
jovens.®13

A vivéncia da vida académica é
por si um periodo marcante, e uma
etapa determinante para o futuro dos
jovens adultos, pelo que o estudo da
saude mental dos estudantes é da
maior importancia, para se
identificarem quais os fatores
associados a uma maior
vulnerabilidade mental, e, em funcao
dos resultados, sugerir a
implementacao de programas que
minimizem a vulnerabilidade e
promovam a salde mental. Neste
contexto, o abuso de substancias
(alcool, tabaco e drogas, assume
particular interesse pela sua elevada
associacao a morbilidade
pSIqu1atrlca Relativamente ao
consumo de substancias psicoativas
licitas, como o tabaco e o alcool, os
dados encontrados no presente estudo
sdo corroborados por outros estudos.®
A ingestao de alcool (89,57%) e de
tabaco (31,30%) foi assumida por
estudantes de enfermagem'®, o que
estd em consonancia com outros
estudos'?, em que estudantes
universitarios assumiam o recurso ao
tabaco todos os dias (63,2%) e ao
consumo de alcool diariamente com
uma frequéncia (7,4%).

No que se refere ao uso de

substancias psicoativas, como
hipnéticos, tranquilizantes e
sedativos, evidencia-se uma maior
prevaléncia no recurso aos
tranquilizantes em 49% dos
estudantes, corroborado por um
estudo®, que refere que 30% dos

estudantes de enfermagem recorrem
ao uso de substancias psicoativas,
como os ansioliticos. Estes dados sao
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extremamente preocupantes, por se
tratar de uma populacao jovem, e que
vem demonstrar as dificuldades dos
estudantes na utilizacao de
estratégias de resolucao de problemas
nao farmacologicas, e por
conseguinte, mais  salutogénicas.
Salienta-se que a maioria das
substancias consumidas
(tranquilizantes, hipnoticos e
sedativos) apresentam elevada
prevaléncia de dependéncia, o que
constitui um problema acrescido em
termos de salide mental.®™

Num estudo realizado com
trabalhadores estudantes, os autores,
concluiram que o uso de substancias

(tabaco e alcool), associado ao
percurso académico constitui o
principal fator de risco para o

consumo de substancias psicoativas. "

Relativamente ao consumo de
substancias psicoativas ilicitas (erva,
haxixe, cannabis), verificam-se
consumos pouco significativos (4,6%),
o0 que € um dado muito relevante,
atendendo que se trata de estudantes
de Enfermagem. Este dado ¢é
corroborado por outros estudos em
que numa amostra de 393 estudantes
de enfermagem, os autores referem
que 2,9% recorrem ao uso de cocaina
e 12,7% a maconha®, enquanto num

outro estudo o0s estudantes de
enfermagem nao recorrem a
substancias psicoativas ilicitas
nomeadamente, a maconha e a
cocaina.®

O recurso ao uso de substancias,
apesar de pouco significativo, revela-
se preocupante pelas consequéncias
na saude dos estudantes e pelas
repercussdoes que pode ter nas suas
acoes, essencialmente ao nivel dos
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ensinos clinicos, pelo que se trata de

m—_%

uma problematica que deve ser

monitorizada.®

Dos resultados obtidos através do
inventario de saude mental,
salientamos que 69,7% sentiam-se
sobre grande pressao e stress; 66,1%
sentiam-se muito nervosos no Ultimo

més; 68,1%, sentiam-se tensos e
irritados e 64,3% encontram-se
ansiosos e  preocupados.  Estes

resultados podem ser explicados pelo
facto da ocorréncia de sofrimento
psiquico tender a ser maior nos cursos
em que o objeto de estudo tem maior
subjetividade, em especial quando
este objeto € o Homem e o seu modo
de ser, com toda sua complexidade.'’

Tratam-se de dados que
necessitam de vigilancia por parte dos
docentes, de modo a encaminhar
precocemente os estudantes que
necessitem de ajuda profissional. No
estudo efetuado num servico de salde
universitario, os autores referem que
35% dos estudantes recorriam ao
mesmo por ansiedade/medo, 21% por
depressao/solidao e 18% por
dificuldades nas relacdes sociais,
referindo que a frequéncia de
distUrbios psiquiatricos, em
estudantes universitarios varia entre
6% a 29%."

Quando comparados com
estudantes de outras areas, os alunos
de Enfermagem apresentam uma
prevaléncia de transtornos mentais
menores, mas em valor percentual
mais elevado, com destaque para o
stress psiquico, distUrbios
psicossomaticos e desconfianca no
desempenho, pelo que o numero de
estudantes de Enfermagem com
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sintomas de transtornos mentais tem
aumentado.*

Nesta etapa de desenvolvimento
dos jovens adultos, o respeito mutuo,
o companheirismo, a solidariedade e o
sentimento de amizade contribuem
para um tipo de relacao promotor de
saude mental. No entanto, o contexto
académico, associado a pressao dos
pares, as dificuldades de emprego
podem levar a uma excessiva
competitividade pelas melhores notas,
na perspetiva de obterem mais
oportunidades de trabalho apds a
formacao de base.®

A evidéncia sobre a importancia
da prevencao e da intervencao
precoce, relativamente ao uso de
substancias, sugere a necessidade de
implementacao de acOes preventivas
e programas de reducao de danos?,
numa perspetiva transdisciplinar. O
apoio da familia e do pessoal docente
devem contribuir para uma maior
eficacia das acdes preventivas. "

Os dados deste estudo
exploratorio sugerem um consumo
significativo de psicofarmacos

elevados, mas em consonancia com os
dados epidemioldgicos da populacao
portuguesa.'® Os niveis de ansiedade e
depressao sao valores elevados
comparativamente a média da
populacao portuguesa que se encontra
nos 16%."” Estes dados sdo
extremamente importantes para a
tomada de consciéncia dos diferentes
agentes, politicos, professores,
profissionais de salde e estudantes
sobre esta problematica e sobre a
necessidade de intervencao.
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A entrada no ensino superior
constitui, para muitos jovens, uma
situacao de transicao acompanhada
por um conjunto de mudancas
pessoais e sociais, com implicacdes ao
nivel da sua saude mental. A saude
mental do estudante de enfermagem
devera ser uma prioridade e constituir
um foco de atencao das instituicoes
de ensino superior em articulacao com
os servicos de saude.

Um dos principais resultados,
deste estudo, aponta para o elevado
consumo de psicofarmacos e elevados
niveis de depressao.

Os dados obtidos alertam para a
necessidade de maior vigilancia do
consumo de psicofarmacos e para a
necessidade de intervencao ao nivel
da promocao da saude mental dos
estudantes de enfermagem,
essencialmente ao nivel da saude
mental  positiva, intervindo na
melhoria da auto-estima, na
promocao da autonomia, no
desenvolvimento de habilidades de
resolucao de problemas, de forma a
ser efetivo na prevencao da ansiedade
e da depressao.

Por outro lado, a monitorizacao
deste problema deve ser uma
prioridade das instituicoes de ensino
superior, de modo a proporcionar uma
resposta precoce e adequada a todos
os estudantes, que por uma razao ou

outra, se encontram com maior
vulnerabilidade mental.
Como limitacbes do estudo,

referimos o fato de os resultados nao
puderem ser generalizado a outros
cursos do ensino superior, uma vez
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que amostra incidiu apenas em
estudantes de enfermagem.
Este estudo tem implicacoes

para a pratica clinica, porque faz um
diagnostico de situacao dos
estudantes de enfermagem (niveis de
psicofarmacos, depressao e
ansiedade), o que constitui um sinal
de alerta para a necessidade de
intervencao. Por outro lado, tem
implicacées para os  decisores
politicos, porque informa para a
pertinéncia de implementacao de
programas promotores de salde
mental, neste grupo populacional.
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