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IDENTIFICAGAO

Titulo do Projeto: Cuidado ao doente cronico: A atuacao interdisciplinar como espago
potencializador de transformacgéao

Pesquisador Responsavel: Melissa Agostini Lampert
Instituicao: Universidade Federal de Santa Maria.
Unidade/Orgdo: Hospital Universitario de Santa Maria

Area Tematica: |ll - Projeto fora das areas tematicas especiais

OBJETIVOS DO PROJETO (Descrever os objetivos e metas do projeto)

Objetivo Geral
- Verificar o efeito da intervencao de equipe interdisciplinar de salude nos cuidados de pacientes
portadores de doencas cronicas, em diferentes niveis de atengéo a saude.

Objetivos especificos

- Tragar um perfil epidemiologico de pacientes portadores de doengas cronicas, em diferentes niveis
de atencao a saude.

- Analisar o impacto da intervengao de equipe interdisciplinar de saude, em diferentes niveis de
atencao a saude, sobre a capacidade funcional de pacientes portadores de doencgas crénicas.

- Verificar o impacto da utilizacdo de avaliagdo funcional como instrumento norteador de
gerenciamento de casos por equipe interdisciplinar de saude, para identificagdo, estadiamento e
acompanhamento de doengas crénicas.

- Analisar o impacto da intervencao de equipe interdisciplinar de saude, em diferentes niveis de
atencdo a saude, sobre a ocorréncia de resultados adversos da saude (indices de hospitalizagdo-
ocorréncia de hospitalizagdo, tempo médio de internagao, nimero de internagdes, mortalidade).

- Analisar o impacto da intervencdo de equipe interdisciplinar de saude, em diferentes niveis de
atencdo a saude, sobre a percepcdo do doente e cuidadores, em relagdo a condicdo de
terminalidade.

- Identificar alteragbes na dinamica familiar com a presenca de um doente crénico e o significado da
intervencao de equipe interdisciplinar de saude, em diferentes niveis de atencao a saude.

RESUMO (Descrever o objeto de pesquisa, justificativa, condigbes de realizagdo, aspectos metodologicos,
cronograma, orcamento e financiamento)

O crescimento da populacdo de idosos € um fendmeno mundial, em vista do aumento da expectativa
de vida e da queda das taxas de natalidade. Essa transformagéo na estrutura populacional modificou
a incidéncia e a prevaléncia das doencgas, dando lugar as patologias cronico-degenerativas. A
proporgao que a prevaléncia de doencgas crénicas aumenta, a dependéncia tende a crescer. Somada
a isso, a mudancga da estrutura familiar, que passou de ampliada para nuclear, aliada a diminuicao
acelerada do seu tamanho acarreta limitagdes a permanéncia de portadores de doencgas crénicas em
seus domicilios. Dessa forma, ocorre uma sobrecarga das instituicdes asilares, elevando a demanda
nos servicos de alta complexidade, com aumento do numero de internac¢des, uso constante de
farmacos e atendimentos regulares a saude. Assim, esse novo perfil de paciente abriu espago a uma
abordagem interdisciplinar a saude, objetivando um maior conhecimento sobre o fenbmeno do
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envelhecimento e incapacidade, e principalmente a priorizagdo de esforgcos na manutencdo da
independéncia e autonomia do individuo.

A investigacao propde-se, no desenvolvimento de um estudo descritivo transversal, retrospectivo e
prospectivo, verificar o efeito da intervencao de equipe interdisciplinar de saude nos cuidados de
pacientes portadores de doencas cronicas, em diferentes niveis de atencdo a saude, tragcando o perfil
epidemiolégico de pacientes portadores de doencgas cronicas, em diferentes niveis de atengéo a
saude. Pretende analisar o impacto da intervencdo de equipe interdisciplinar de saude sobre a
ocorréncia de resultados adversos e/ou benéficos a saude (indices e ocorréncia de hospitalizagao-
tempo médio e numero de internagdes, condi¢cdes de terminal idade e mortalidade) com a realizacéao
de revisbes periddicas de prontuarios médicos e avaliagbes funcionais periddicas e/ou testes
especificos em todos os pacientes incluidos na pesquisa. O desenvolvimento do estudo ocorrerd em
trés distintos locus de atendimento a pessoas portadoras de doencas crdnico-degenerativas
atendidas por equipe interdisciplinar (ILP Lar das Vovozinhas, SIDHUSM, Ambulatério Interdisciplinar
de Doentes Crénicos do HUSM), sendo desenvolvido em trés etapas (obtengdo do perfil
epidemioldgico, investigacdo do impacto e fase qualitativa). Participardo do estudo todas as
pessoas atendidas nesses servigos que aceitem participar do estudo. O periodo de coleta de dados
sera de aproximadamente trés meses, conforme o cronograma apresentado, sendo anualmente
revisado quanto ao alcance de objetivos.

Apresenta Cronograma, Autorizagdo das instituicdes envolvidas, Termo de confidencialidade e
TCLE. As despesas orcamentéarias referentes aos materiais de consumo serao viabilizadas pelos
pesquisadores

CONS'DERAGOES (Comentarios gerais sobre o projeto: coeréncia dos objetivos, experiéncia dos autores,
fundamentagao tedrica, amostragem, sujeitos, métodos, riscos e beneficios, privacidade e confidencialidade dos dados,
TCLE. Apresentar as ponderag6es e recomendagoes.)

O protocolo de pesquisa apresentado trata-se de um projeto com caracteristicas de "projeto guarda-
chuva" cujo pesquisador responsavel € experiente e apresenta curriculo lattes atualizado. A
problematizardo do estudo e a justificativa sdo bem redigidas e sustentadas teoricamente. O objetivo
geral proposto e os objetivos especificos sdo coerentes ao objeto. A metodologia, descrita no @mbito
global da investigagao, suscita algumas davidas que necessitam ser esclarecidas.

- Na folha de rosto consta que a populagao/amostra do estudo sera de 500 pessoas. No corpo do
projeto a populacdo/amostra formada por pacientes cronicos nao se encontra informada, sendo
necessario incluir a informagéo e explicar como se chegou a esse numero total. Indicar também o
numero de participantes previsto em cada um dos locais de coleta dos dados e fases do estudo. A
pesquisa nao apresenta um tamanho de populagao bem como procedimento que chegou ao célculo
do tamanho da amostra (500), bem como nao apresentou um erro amostral. Como a pesquisa sera
desenvolvida em trés entidades heterogéneas sugere-se que a pesquisadora utilize uma
amostragem estratificada para as fases de estudo quantitativo.

- Os critérios de inclusao/exclusdo estao definidos (ser atendido no servico e aceitar participar do
estudo/ndo aceitar), porém, nado especifica o procedimento adotado quando o sujeito apresentar
défict de cognigao ou comunicacao e nao tiver cuidador (caso da ILP)?

- Em relacdo ao instrumento de coleta de dados constante no Apendice A (e também aos demais)
explicar como 0 mesmo serd aplicado (quem fara a coleta dos dados, local onde os dados obtidos
diretamente com o paciente serdo coletados, onde sera realizado exame fisico, serd& 0 mesmo
pesquisador a interagir com os pacientes em cada momento da avaliagéo?)

- A investigacdo, com carater prospectivo, prevé periodo de execugcdo anual e avaliacdo dos
pacientes no inicio da pesquisa e apds seis e 12 meses. O cronograma indica que o estudo sera
finalizado em dezembro de 2011, avaliado e renovado para o préoximo ano. Considerando que o
projeto ter4d desenvolvimento por 12 meses (Ultima avaliacdo dos pacientes) recomenda-se
apresentar o projeto para todo o periodo.
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- Em relacao a fase qualitativa: Os dados também serdo coletados no inicio da pesquisa e apés 6 e
12 meses? Como serdo acessados os participantes? Onde sera realizada a DCS? Quantas oficinas
serao realizadas? Nos trés locais separadamente ou com representantes dos trés locais juntos? E as
ILP? Quais critérios de exclusdo/inclusao? Quais serdo as questées geradoras de debate? Como
sera conduzida a andlise dos dados? Esta fase merece aprofundamento.

Descrever como os dados obtidos serdo analisados na 12 fase, a 22 fase e a 32 fase.

Em relagao as questdes éticas:

incluir os riscos e beneficios da participacdo no estudo no corpo do projeto.

incluir no TCLE que a participacao o projeto ndo acarretara custos/despesas nem bonificagoes.

- o TCLE menciona que "sera realizado uma entrevista com perguntas diretas sobre informagdes
pessoais, etnia, medicamentos, presenca de doencgas..." Esta informacao ndo contempla os aspectos
presentes no instrumento de coleta de dados Apéndice A, nem a fase qualitativa. - Além disso, a
informacgéo do TCLE em relagé@o aos objetivos do estudo esta restrita, pois com esse estudo ndo sera
possivel apenas prever o perfil dos pacientes. Recomenda-se rever o TCLE e elaborar um TCLE
para o especifico para os participantes da fase qualitativa.

O cronograma prevé o inicio da coleta dos dados em maio, apds a aprovagéo do projeto pelo Comité

de Etica. A forma como as despesas orcamentdrias serdo viabilizadas esta claramente descrita no
Orcamento. Apresenta Folha de Rosto, registro na Proplan, TCLE e Termo de Confidencialidade,
referindo-se a confidencialidade dos dados garantindo a nao identificagdo dos sujeitos da pesquisa, a
observancia de anonimato na divulgacdo dos resultados e declaragdo sobre o destino do material
coletado, adequadamente redigido e devidamente assinado pela pesquisadora responsavel.

ATENDIMENTO AS PENDENCIAS (Em caso de protocolo Pendente, apontar a data do parecer e comentar o
atendimento as questdes recomendadas.)

A pesquisadora atendeu satisfatoriamente todas as pendéncias apontadas.

- Sua solicitacao, de adicao de informacoes obteve parecer favoravel em 28/09/2012.

- Sua solicitacao de EMENDA subprojeto “Avaliacao do uso de medicacdes nao apropriadas
em idosas: Utilizacao de critérios de Beers-Fick em instituicao de longa permanéncia” obteve

parecer favoravel em 19/9/2012.

- Sua solicitacao de emenda foi avalida e onteve parecer Favoravel em 04/03/2013.

PARECER

SITUACAO Aprovado

OBSERVACOES FINAIS

1 - De acordo com a Resolucdo CNS 196/96, as pendéncias devem ser respondidas pelo
pesquisador responsavel no prazo maximo de 60 (sessenta) dias, a partir da data de envio do
parecer pelo CEP. Apéds este prazo o protocolo sera considerado retirado e havendo interesse deve-
se reiniciar o processo de registro de um novo protocolo.

2 — O pesquisador deve apresentar ao CEP:

Janeiro 2014 - Relatério parcial
Fevereiro 2015- Relatorio final
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