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Apresentacao do Projeto:

Ha evidéncias sobre o maior risco do desenvolvimento de transtornos psiquiatricos ndo sé no puerpério, mas
também na gestacao, o que pode acarretar sérias consequéncias para mae e para o filho. Além disso, consumo
de alcool e outras drogas durante a gestagdo também &

considerado prejudicial tanto para a mae quanto para o feto. Trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva.
Sera conduzida em duas unidades de Estratégia de Saude da Familia do municipio de Barra do Gargas, MT.
Todas as gestantes usuarias das referidas unidades de saude serdao convidadas a participar do estudo (N=30 -
estimado). Critérios de inclusao: gestantes cadastradas nas unidades de Estratégia de Saude da Familia,
fazendo acompanhamento pré-natal ou ndo, que consentirem em participar de uma entrevista e que sejam
maiores de 18 anos. Critérios de exclusdo: menores de 18 anos, gestantes em

surto psicético ou apresentando qualquer quadro que impeca a compreensdo de perguntas feitas durante uma
entrevista. Serado preservadas as normas previstas pela Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Etica em
Pesquisa. A coleta de dados englobara duas etapas: na primeira, mediante autorizacdo da Secretaria de Saude
do municipio de Barra do Garcgas, sera feito um mapeamento das unidades de Estratégia de Saude da Familia
(ESF) para identificar as gestantes cadastradas nas unidades de Estratégia de Saude da Familia de interesse.
A segunda etapa diz respeito ao recrutamento, propriamente dito, das gestantes na ESF. Elas serdo abordadas
antes de passarem por consulta de enfermagem, momento no qual serdo abordadas para que a pesquisadora
possa explicar o objetivo da pesquisa e solicitar sua participacdo no estudo. O questionario sera aplicado na
forma de entrevista. No caso de acontecer ndo comparecimento de alguma gestante na consulta pré-natal, sera
realizada visita domiciliar acompanhada de um agente de saude da unidade, visando minimizar perda da
amostra e também reforcar a necessidade de remarcacédo do referido atendimento. O questionario sera
composto por: informacdes sociodemograficas, Self Report Questionnaire (SRQ-20) e Questionario para
Triagem do Uso de Alcool, Tabaco e Outras Substancias (ASSIST).

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Rastrear a presenca de sintomas que possam indicar a presenca sintomas de transtornos mentais nao

psicéticos e uso de alcool e/ou drogas em gestantes atendidas em Unidades de Estratégia de Saude da Familia
do municipio de Barra do Gar¢cas/MT.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos: sem riscos, gestantes em atendimento.

Beneficios: Compreender melhor se o consumo de substancias psicoativas esta atrelado a presenca de
sintomas nao-psicoticos entre gestantes, o que pode facilitar o planejamento de acdes preventivas para a area.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Estudo importante para a area.




Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Folha de rosto adequada, com termo de compromisso do gestor da unidade.
TCLE: adequado.
Inclui autorizagao da SMS de Barra do garcas para a realizacao da pesquisa.

Recomendacoes:

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

A pesquisadora esclareceu todas as pendencias. propomos a aprovacéo do projeto.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:

Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado em relacao a analise ética.
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