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DADOS DO PARECER

O projeto de tese intitulado Prevalência e fatores associados à síndrome da fragilidade na população idosa

tem como objetivo geral analisar a Síndrome da Fragilidade em idosos residentes na comunidade rural de

Pelotas, visando à prevalência e os fatores associados e objetivos específicos descrever o perfil dos idosos

segundo características socioeconômicas, demográficas, comportamentais e morbidades; verificar a

prevalência da síndrome da fragilidade dos idosos; listar os fatores associados à síndrome da fragilidade

dos idosos; conhecer a prevalência de cada variável que compõe a síndrome da fragilidade; analisar os

fatores associados a quedas em idosos residentes na comunidaderural de Pelotas; identificar o nível de

capacidade funcional nos idosos residentes na comunidade rural de Pelotas relacionando com as variáveis e

sociodemográficas e econômicas; analisar os fatores socioeconômicos e demográficos associados às

doenças crônicas não transmissíveis nos idosos residentes na comunidade rural de Pelotas; analisar o perfil

dos idosos com câncer residentes na comunidade rural de Pelotas. O marco teórico conceitual demonstra a

síndrome da fragilidade em idosos e os fatores associados ao longo de sua vida e segue a linha de

pensamento de Fried, et.al (2001) e Nunes (2011). A metodologia caracteriza-se por um estudo de

abordagem quantitativa, o delineamento proposto é um estudo de corte transversal,analítico, de base

populacional com 823 idosos de 60 anos ou mais residentes na
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comunidade rural de Pelotas. Serão excluídos os indivíduos que,no momento da entrevista estiverem

viajando, privados de liberdade por decisão judicial, residindo em Instituições de Longa Permanência ou

hospitalizados. A variável dependente será a presença da síndrome da fragilidade e as variáveis

independentes os fatores sócioecomômicos e demográficos, fatores comportamentais,

morbidades, quedas, auto-percepção de saúde e capacidade funcional. Será respeitado os aspectos

éticos,sendo que, primeiramente, o projeto será cadastrado na plataforma Brasil, a qual o encaminhará ao

Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) para a análise, sendo que, a coleta de dados somente iniciará após a

aprovação do projeto pelo CEP. Seguindo os princípios da Resolução do Conselho Nacional de Saúde

n°466/2012 será apresentado aos idosos os objetivos do estudo, na concordância em participar, será

entregue

o Termo Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias, o qual será assinado pelo idoso e na

impossibilidade deste será assinado pelo respondente do idoso, assim como, assinado pela doutoranda e

pesquisadora do estudo. Quanto a logística será realizado uma capacitação dos entrevistadores pela

doutoranda e orientadora, as quais abordarão os passos a serem realizados durante a entrevista aos

idosos, assim como sanarão dúvidas em relação ao instrumento de pesquisa e abordagem ao sujeito. E

após a capacitação será feito um teste piloto com oito idosos da comunidade (um idosos para cada

coletador) que não farão parte da amostra para coleta de dados, a fim de análise final do instrumento e

avaliação do desempenho de cada entrevistador, sendo que estes dados não farão parte do estudo. A

coleta de dados está prevista para os meses maio, junho e julho de 2014. O instrumento de coleta de dados

consta dados sócioeconômico demográficos, dados clínicos e de comportamento, auto percepção de

saúde,estado mental, fenótipo da fragilidade, capacidade funcional, sintomatologia depressiva, atividade

física, qualidade de vida e quedas. Para a análise dos dados será utilizado o teste de qui-quadrado de

heterogeneidade de Pearson, a regressão de Poisson, o teste de Wald de heterogeneidade o de tendência

segundo o tipo de variável analisada. Os resultados desta pesquisa serão divulgados na apresentação da

tese de doutorado, em eventos científico, em artigos científicos. Além de,  serem apresentados aos

gestoresde saúde.

Objetivo Primário:

Analisar a Síndrome da Fragilidade em idosos residentes na comunidade rural de Pelotas, visando à

prevalência e os fatores associados.
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Objetivos Secundários:

Descrever o perfil dos idosos segundo características socioeconômicas, demográficas, comportamentais e

morbidades;

Verificar a prevalência da síndrome da fragilidade dos idosos;

Listar os fatores associados à síndrome da fragilidade dos idosos;

Conhecer a prevalência de cada variável que compõe a síndrome da fragilidade;

Analisar os fatores associados a quedas em idosos residentes na comunidade rural de Pelotas;

Identificar o nível de capacidade funcional nos idosos residentes na comunidade urbana de Pelotas

relacionando com as variáveis e sociodemográficas e econômicas;

Analisar os fatores socioeconômicos e demográficos associados às doenças crônicas não transmissíveis

nos idosos residentes na comunidade rural de Pelotas;

Analisar o perfil dos idosos com câncer residentes na comunidade rural de Pelotas.

A proposta do estudo envolve exclusivamente a realização de entrevistas com questões fechadas, não está

incluído nenhum tipo de coleta de material biológico ou experimento com seres humanos. O projeto não

apresenta riscos físicos aos sujeitos do estudo,porém se alguma questão causar constrangimento no

momento da coleta de dados, ele poderá negar-se a responde-la, pois sua participação é livre e voluntária.

O benefício de sua participação na pesquisa será sua contribuição para o conhecimento sobre a síndrome

da fragilidade no idoso (SFI)e a construção de estratégias de prevenção e ações de saúde que atendam as

reais necessidades do idoso fragilizado por essa síndrome.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O projeto de pesquisa proposto é de grande relevância, pois abordará a prevalência e os fatores associados

a Síndrome da Fragilidade em Idosos na comunidade rural de Pelotas.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Nenhuma.
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Nenhuma.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:

PELOTAS, 15 de Maio de 2014

Marilu Correa Soares
(Coordenador)
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