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Apresentacédo do Projeto:

O projeto de tese intitulado Prevaléncia e fatores associados a sindrome da fragilidade na populacao idosa
tem como objetivo geral analisar a Sindrome da Fragilidade em idosos residentes na comunidade rural de
Pelotas, visando a prevaléncia e os fatores associados e objetivos especificos descrever o perfil dos idosos
segundo caracteristicas socioecondmicas, demograficas, comportamentais e morbidades; verificar a
prevaléncia da sindrome da fragilidade dos idosos; listar os fatores associados a sindrome da fragilidade
dos idosos; conhecer a prevaléncia de cada variavel que compde a sindrome da fragilidade; analisar os
fatores associados a quedas em idosos residentes na comunidaderural de Pelotas; identificar o nivel de
capacidade funcional nos idosos residentes na comunidade rural de Pelotas relacionando com as variaveis e
sociodemograficas e econdmicas; analisar os fatores socioecondmicos e demograficos associados as
doencas crbnicas ndo transmissiveis nos idosos residentes na comunidade rural de Pelotas; analisar o perfil
dos idosos com cancer residentes na comunidade rural de Pelotas. O marco tedrico conceitual demonstra a
sindrome da fragilidade em idosos e os fatores associados ao longo de sua vida e segue a linha de
pensamento de Fried, et.al (2001) e Nunes (2011). A metodologia caracteriza-se por um estudo de
abordagem quantitativa, o delineamento proposto é um estudo de corte transversal,analitico, de base

populacional com 823 idosos de 60 anos ou mais residentes na
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comunidade rural de Pelotas. Serdo excluidos os individuos que,no momento da entrevista estiverem
viajando, privados de liberdade por deciséo judicial, residindo em Instituicbes de Longa Permanéncia ou
hospitalizados. A varidvel dependente serd a presenca da sindrome da fragilidade e as variveis
independentes os fatores s6cioecombmicos e demograficos, fatores comportamentais,
morbidades, quedas, auto-percepcdo de salde e capacidade funcional. Sera respeitado os aspectos
éticos,sendo que, primeiramente, o projeto sera cadastrado na plataforma Brasil, a qual o encaminhara ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para a anélise, sendo que, a coleta de dados somente iniciara apos a
aprovacéo do projeto pelo CEP. Seguindo os principios da Resolucao do Conselho Nacional de Saude
n°466/2012 serd apresentado aos idosos os objetivos do estudo, na concordancia em participar, sera
entregue

o Termo Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias, o qual ser4 assinado pelo idoso e na
impossibilidade deste sera assinado pelo respondente do idoso, assim como, assinado pela doutoranda e
pesquisadora do estudo. Quanto a logistica seré realizado uma capacitacdo dos entrevistadores pela
doutoranda e orientadora, as quais abordardo os passos a serem realizados durante a entrevista aos
idosos, assim como sanardo duvidas em relagdo ao instrumento de pesquisa e abordagem ao sujeito. E
apo6s a capacitacdo sera feito um teste piloto com oito idosos da comunidade (um idosos para cada
coletador) que nao faréo parte da amostra para coleta de dados, a fim de anélise final do instrumento e
avaliacdo do desempenho de cada entrevistador, sendo que estes dados néo fardo parte do estudo. A
coleta de dados esta prevista para os meses maio, junho e julho de 2014. O instrumento de coleta de dados
consta dados sécioecondmico demograficos, dados clinicos e de comportamento, auto percepc¢éo de
saude,estado mental, fenétipo da fragilidade, capacidade funcional, sintomatologia depressiva, atividade
fisica, qualidade de vida e quedas. Para a analise dos dados sera utilizado o teste de qui-quadrado de
heterogeneidade de Pearson, a regresséo de Poisson, o teste de Wald de heterogeneidade o de tendéncia
segundo o tipo de variavel analisada. Os resultados desta pesquisa serdo divulgados na apresentacédo da
tese de doutorado, em eventos cientifico, em artigos cientificos. Além de, serem apresentados aos
gestoresde saude.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a Sindrome da Fragilidade em idosos residentes na comunidade rural de Pelotas, visando a
prevaléncia e os fatores associados.
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Objetivos Secundarios:

Descrever o perfil dos idosos segundo caracteristicas socioecondmicas, demograficas, comportamentais e
morbidades;

Verificar a prevaléncia da sindrome da fragilidade dos idosos;

Listar os fatores associados a sindrome da fragilidade dos idosos;

Conhecer a prevaléncia de cada variavel que compde a sindrome da fragilidade;

Analisar os fatores associados a quedas em idosos residentes na comunidade rural de Pelotas;

Identificar o nivel de capacidade funcional nos idosos residentes na comunidade urbana de Pelotas
relacionando com as variaveis e sociodemograficas e econdmicas;

Analisar os fatores socioecondmicos e demograficos associados as doengas crénicas ndo transmissiveis
nos idosos residentes na comunidade rural de Pelotas;

Analisar o perfil dos idosos com cancer residentes na comunidade rural de Pelotas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A proposta do estudo envolve exclusivamente a realizacao de entrevistas com questdes fechadas, nao esta
incluido nenhum tipo de coleta de material biolégico ou experimento com seres humanos. O projeto ndo
apresenta riscos fisicos aos sujeitos do estudo,porém se alguma questdo causar constrangimento no
momento da coleta de dados, ele podera negar-se a responde-la, pois sua participacéo € livre e voluntéria.
O beneficio de sua participagdo na pesquisa sera sua contribuicdo para o conhecimento sobre a sindrome
da fragilidade no idoso (SFl)e a construgcdo de estratégias de prevencdo e acdes de salde que atendam as
reais necessidades do idoso fragilizado por essa sindrome.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa proposto é de grande relevancia, pois abordara a prevaléncia e os fatores associados

a Sindrome da Fragilidade em Idosos na comunidade rural de Pelotas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Adequados.

Recomendagdes:
Nenhuma.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Nenhuma.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

PELOTAS, 15 de Maio de 2014

Assinado por:
Marilu Correa Soares

(Coordenador)
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