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Apresentacéo do Projeto:

A consulta de enfermagem é uma pratica independente, realizada somente pelo enfermeiro, com o objetivo
de oportunizar condicBes para a promocéo da salde da gestante e a melhoria da sua qualidade de vida, por
meio de uma abordagem participativa e contextualizada. De acordo com o Ministério da Saulde e conforme
garantido pela Lei do Exercicio Profissional, regulamentada pelo Decreto n° 94.406/87, o pré-natal de baixo
risco na rede basica de salude pode ser acompanhado inteiramente pelo profissional enfermeiro. O pré-natal
tem como objetivo garantir o desenvolvimento saudavel da gestacéo, permitindo o parto seguro, sem danos
para a saude materna e do recém-nascido, abordando também aspectos psicossociais, educativos e
preventivos. O acesso a assisténcia pré-natal é, possivelmente, o principal indicador do progndstico a
gestacdo e ao nascimento saudavel. Um atendimento qualificado no pré-natal pode exercer uma funcao
importante na reducdo da mortalidade materna, além de demonstrar outros beneficios a satde materna e
infantil. Nesse sentido, na consulta de enfermagem, além da competéncia técnica e dos procedimentos de
rotina do pré-natal, o enfermeiro deve manifestar interesse pela gestante e sua historia de vida, ouvindo
atentamente suas queixas, angustias e preocupacdes. Para que isso aconteca, o enfermeiro deve valer-se
de uma escuta qualificada, para que se estabeleca o vinculo. Para avaliar a qualidade da assisténcia
prestada no pré-natal, é
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evidente a importancia da contribuicdo que as usudrias da atencao basica de salide podem fornecer a esses
estudos, principalmente quando a questdo da humanizacdo do cuidado é abordada. O interesse em realizar
a pesquisa surgiu apos o periodo de pratica assistida em uma Unidade Basica de Saude de Porto Alegre na
qual eram realizadas, entre outras

atividades, consultas de enfermagem de pré-natal. No decorrer desse periodo, algumas gestantes atendidas
expressavam a preocupacdo de realizar a consulta com o enfermeiro, por desconhecer a atuacdo desse
profissional na area. O presente estudo traz como questao norteadora: Qual a percepcdo das gestantes
usuarias da atencéo béasica sobre as consultas de pré-natal realizadas pelo enfermeiro?. Tendo em vista o
objetivo a ser alcan¢cado no estudo, pretende-se realizar uma pesquisa qualitativa de carater descritivo. A
pesquisa sera realizada em unidades de Estratégia de Saude da Familia do Distrito Docente Assistencial
(DDA) da UFCPSA Norte/Eixo Baltazar (NEB), de Porto Alegre, nas quais os enfermeiros realizem consultas
de pré-natal. As participantes do estudo serdo gestantes que estejam realizando o pré-natal em unidades de
Estratégia da Saude da Familia do Distrito Docente Assistencial Norte/Eixo Baltazar de Porto Alegre. Sera
delimitada inicialmente uma amostra de 10 participantes do estudo. Entretanto, sera utilizado o critério de
saturagdo dos dados. Os dados coletados nas entrevistas serao analisados conforme a Andlise Temética de
Minayo. Os objetivos do estudo sdo conhecer a percepcao das gestantes usuarias da atengdo basica sobre
as consultas de pré-natal realizadas pelo enfermeiro e caracterizar as gestantes participantes do estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Conhecer a percepcédo das gestantes usuarias da atencéo basica sobre as consultas de pré-natal realizadas
pelo enfermeiro.

Objetivo Secundario:

Caracterizar as gestantes participantes do estudo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Apesar de toda a pesquisa com seres humanos envolver riscos em diferentes graus, este estudo oferece
riscos minimos aos sujeitos participantes e relacionados apenas a um possivel desconforto ao responder as
perguntas, 0 que sera devidamente respeitado.

Beneficios:

Acredita-se que os resultados obtidos possam ser, posteriormente, publicados, contribuindo para a melhor

compreenséo das mulheres, familias e comunidades sobre o papel do enfermeiro na
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atencgdo ao pré-natal e, principalmente, sobre a qualidade e o diferencial existente no cuidado praticado por
esse profissional. Além disso, o estudo garante a geracdo de conhecimento na &rea, possibilitando a
qualificacdo do cuidado as

gestantes no pré-natal.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Nivel da pesquisa: Graduacao (TCC)

Instituicdo: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
Curso: Enfermagem (Bacharelado)

Aluna: Mariana Lopes de Campos

Local de realizagdo: Unidades de Estratégia de Saude da Familia do Distrito Docente Assistencial (DDA) da
UFCPSA Norte/Eixo Baltazar (NEB), de Porto Alegre, nas

guais os enfermeiros realizem consultas de pré-natal.

Duracéo: 03/01/14 a 02/10/2014

NUmero de participantes da pesquisa: 10

Data para conclusdo: 02/10/14

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Termos obrigatérios foram apresentados.

Recomendagdes:

Solicitamos a inclus@o do endereco e telefone do CEP da Secretaria Municipal de Saude no TCLE, a fim de
possibilitar o contato das participantes.

Adequar o TCLE incluindo informac8es sobre a duragéo e local da entrevista.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o se aplica.

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O relatério final do estudo devera ser enviado ao CEP SMSPA ao término da pesquisa.
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PORTO ALEGRE, 03 de Abril de 2014

Assinador por:
MARIA MERCEDES DE ALMEIDA BENDATI

(Coordenador)
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