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RESUMO

Nossa pratica em extensao junto a comunidades em si-
tuacao de vulnerabilidade social e ambiental nos aproximou
da Arquiteta Mariana Estevao, através do projeto de pesquisa
MORAR TS, financiado pelo FINEP, que visava aplicar as tec-
nologias sociais a promog¢ao da habitacao popular. Nesta en-
trevista procuramos encontrar os elos que unem a promogao
da salde a pratica da arquitetura e urbanismo. Trazemos as
reflexdes da coordenadora da ONG Soluc¢oes Urbanas / Insti-
tuto Vital Brazil, que vem desenvolvendo desde 2008 a meto-
dologia do Projeto Arquiteto de Familia, promovendo melho-
rias habitacionais com foco na habitagao saudavel por meio da
assisténcia técnica profissional e desenvolvimento de tecnolo-
gias sociais.

Palavras Chave: Arquitetura e urbanismo. Arquiteto de familia. Ha-
bitacao popular. Promocgao da saude.

ABSTRACT

Our practice in extension along with communities in a si-
tuation of social and environmental vulnerability connected us
to the architect Mariana Estevao, through the research project
MORAR TS, funded by FINEP, which aimed to apply social
technologies to the promotion of popular housing. In this inter-
view, we seek to find the links that attach health promotion to
the practice of architecture and urbanism. We bring the reflec-
tions of the coordinator of the NGO Solugdes Urbanas / Instituto
Vital Brazil (Urban Solutions / Vital Brazil Institute), which has
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been developing since 2008 the methodology of the Family Architect Pro-
ject, promoting housing improvements focused on healthy housing through
professional technical assistance and development of social technologies.

Keywords: Architecture and Urbanism. Family Architect. Popular Housing.
Health promotion.

1. Como voce relaciona a pratica da arquitetura e urbanismo com a promo-
¢ao a saude da populacao brasileira?

O conceito de Promocgao da Saude foi definido na Conferéncia Inter-
nacional de Ottawa, em 1986, como: 0 “processo de capacitacao da comu-
nidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo
maior participacao no controle desse processo”.As medidas necessarias
para atingir o plenobem-estar fisico, mental e social,passam por acoes
de responsabilidade de diferentes setores, e nao exclusivamente o setor
salde, que sejam capazes de intervir positivamente no ambiente natural,
politico e social de individuos e grupos.

Segundo a referida carta, sao recursos indispensaveis para ter sau-
de: paz, renda, habitacao, educacao, alimentacao adequada, ambiente
saudavel, recursos sustentaveis, equidade e justica social. “A promogao
da salde € o resultado de um conjunto de fatores sociais, econdmicos,
politicos e culturais, coletivos e individuais, que se combinam de forma
particular em cada sociedade e em conjunturas especificas, resultando
em sociedades mais ou menos saudaveis” (Paulo Buss, 2010).

Nesse sentido, podemos entender com clareza o papel da arquitetu-
ra e do urbanismonesse processo, pois a inadequag¢ao do ambiente urba-
no € um dos principais responsaveis pelos impactos a saude do homem
e da natureza, sejam pelos riscos de adoecimento ou de acidentes, como
ficou registrado nas Conferencias de Saude Ambiental promovidas pelos
Ministérios e Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, Meio Ambien-
te e Cidades no Brasil, em 2009.

Em uma esfera menos conceitual e mais pratica, a relagao entre
salde e ambiente pode se estabelecer de diferentes maneiras e em todo
o ciclo de vida do ambiente construido e tem no projeto, muitos dos seus
determinantes: desde a localizacao e implantagao, passando peladistribui-
cao dos espacgos, adequagao aos usos e relagao entre ambiente interno
e externo, especificacao de materiais, até a execucao. O que pode estar
relacionado ao melhor ou pior resultado no que diz respeito aos efeitos da
natureza sobre a construcao e consequentemente sobre o conforto e a
manuten¢ao do espaco edificado, alem das inadequacgdes dos espacgos as
necessidades de seus usuarios. Se tivermos clareza de que edificagoes
que nao respondam adequadamente como abrigo e ambientes construi-
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dos em geral que nao sejam funcionais e favoregam relagoes sociais har-
moniosas, tem impacto direto sobre a saude fisica e emocional, podemos
ter a promocao da saude como norteadora de projetos arquitetdonicos e ur-
banisticos.

Mais especificamente falando sobre o projeto de edificios, podemos
chegar ao detalhe da adocao de elementos arquitetdnicos, sistemas cons-
trutivos e especificagao de materiais mais ou menos eficientes em relagao
ao clima, que garantam a seguranga contra acidentes, com menor ou maior
grau de toxicidade pela presencga de substancias quimicas, ou que levem a
rapida deterioracao, resultando, assim, no “adoecimento” dessa edificacao,
em outras palavras, ao surgimento de manifestacdes patologicas da cons-
trucao, que podem acarretar o adoecimento de seus usuarios.

2. Quais as acoes que hoje de sua pratica profissional que efetuam essa liga-
cao entre o espaco da moradia e a saude de seus habitantes?

Nos ultimos noveanos venho me dedicando quase exclusivamente ao
desenvolvimento de metodologias de assistencia técnica para melhorias
habitacionais em assentamentos informais. Considerando-se que essa atu-
acao ocorra, prioritariamente, em areas urbanizadas e livres de riscos geo-
tecnicos, que ja tenham eliminado ou ao menos minimizado os impactos da
auseéncia de infraestrutura e da ocupacao de areas de risco, concentro-me
na identificacao das intervengdes no ambiente doméstico capazes de redu-
zir os riscos a saude fisica e emocional da familia.

Tratando-se de edificagcbes construidas sem orientagcao técnica e com
baixos recursos financeiros, em geral, executadas ao longo do tempo, mui-
tas vezes ficando inacabadas e sujeitas as intempéries, na Regiao Sudeste,
as inadequacodes recorrentes estao relacionados a umidade proveniente do
solo, causada por infiltracao das instalacoes hidraulicas e coberturas com-
prometidas, o que esta diretamente relacionado a proliferacao de fungos que
levam a problemas respiratorios e doencgas de pele. Sao também comuns as
edificagcdes sem ventilagcao e iluminagao naturais minimas e com pé direito
baixo, 0 que agrava o problema descrito anteriormente e ainda resulta em
desconforto térmico, que pode agravar casos de hipertensao e gerar irritabi-
lidade. O calor excessivo tende a exigir o uso de ventilador ou ar condicio-
nado e a falta de luminosidade, o uso de iluminagao artificial mesmo durante
o dia, levando ao maior consumo energético e a sobrecarga de instalacoes
elétricas precarias, que favorecem o desperdicio e aumentam o risco de
incéndios. Os riscos estruturais também estao presentes e comprometem a
integridade fisica, bem como a auséncia de elementos de seguranca em la-
jes e escadas. As escadas sao frequentemente executadas totalmente fora
de padrao e o uso das lajes como extensao da moradia, sao responsaveis
por um numero inimaginavel de acidentes graves. Dados do Hospital Mario
Covas, referéncia em trauma no Estado de Sao Paulo, revelam que 25% das
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internacOes por traumatismo craniano sao causadas por quedas das lajes.

Entendendo a realidade econdmica e social desses clientes, as solu-
coes de adequacao dessas moradias deve levar em conta a necessidade
de intervencoes pontuais que acontecam de forma independente, ou seja,
sao a reforma & evolutiva. O primeiro passo & a elaboracao de um diag-
nostico que identifique e priorize a intervencao mais urgente do ponto de
vista técnico e que mais impacte a saude. O projeto é feito para atender
essa necessidade imediata e acompanha um planejamento das interven-
coes subsequentes.

3. Qual a formacao necessaria para que um arquiteto passe a considerar o
resultado de seu projeto sobre a saude de um individuo ou da sua comuni-
dade? A graduacao lhe proporcionou esse olhar?

Acredito que a graduacao possa contribuir muito com essa forma-
¢ao, na medida em que se estimule esse olhar sobre a relacao saude e
ambiente nas disciplinas de teoria e projeto e nos projetos de extensao
académica, mas nao foi na graduagao onde desenvolvi essa percepgao e
sim na pos-graduacao Lato Sensu em Engenharia de Saude Publica, feita
na Escola Nacional de Saude Publica da Fiocruz.

4. Como voce entende o papel da extensao universitaria na formacao de
profissionais que se comprometam simultaneamente com a qualidade do
espaco edificado e com a saude de seus usuarios?

A extensao universitaria tem papel fundamental nao apenas para na for-
macao de arquitetos e urbanistas a promog¢ao da saude possa ser incor-
porada como um determinante da qualidade do projeto, mas também para
que o aluno possa vivenciar um contexto que, em geral, esta distante da
realidade de vida desse futuro profissional. E importante que estejamos
abertos para dialogar com um usuario que nao esta familiarizado com o
universo da arquitetura, que nao esta acostumado a ter alguém para auxi-
lia-lo nesse tipo de problema e precisamos nos adequar a outros valores,
outras formas de se relacionar socialmente outros jeitos de morar, para
que possamos de fato qualificar o ambiente da moradia de acordo com as
reais vontades e necessidades desse cliente. Entendo que 0 nosso papel
nesse contexto &€ também o de fazer com que esse usuario e a mao de
obra local incorporem os elementos que conferem qualidade ao ambiente,
pois sao eles os protagonistas nesse processo de requalificacao do espa-
co e os potenciais disseminadores do conceito e das solugoes construti-
vas.
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