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RESUMO

A solidariedade é essencial na formacao do médico veterindrio, através da elaboracao de
acOes sociais os futuros profissionais desenvolvem o lado humanistico e repassam conhecimen-
tos da universidade em ajuda para a sociedade. Nesse contexto, objetivo do presente estudo
foi relatar a experiéncia do projeto de extensao FAVET Solidaria do curso de graduagdao em
Medicina Veterinaria da UECE em a¢0es solidarias de forma a promover caridade e o exercicio
da lideranca. O estudo foi realizado com trés segmentos da sociedade civil: criangas, idosos
e pacientes psiquiatricos. Para atingir tal objetivo foram planejadas as caravanas solidarias, a
cada dois meses, com atividades para arrecadagdo de alimentos, materiais e recursos finan-
ceiros essenciais para que as instituigdes possam dar continuidade em ajudar tais pacientes.
No total pode-se beneficiar dezenove instituicdes e 1671 pessoas atendidas nas mais diversas
necessidades. Nas trés caravanas os envolvidos aprenderam como elaborar cada etapa de uma
acdo social. Observaram-se nos participantes uma diversidade de sentimentos durantes as
visitas que podem estimular a lideranga social, a comunicag¢ado e a solidariedade. Sentimentos
essenciais na formagao humanistica do médico veterinario. Conclui-se que as caravanas soli-
darias através do projeto de extensdo FAVET Solidaria tém oportunizando a relacdo ativa entre
sociedade e universidade, trazendo beneficios mutuos.

Palavras-chave: Acao social. Extensdo universitaria. Lideranca.
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ABSTRACT

Solidarity is essential in the training of the veterinarian. Through the elaboration of social
actions, future professionals develop the humanistic side and pass on the university’s knowled-
ge to help society. In this context, the objective of this study was to report the experience from
FAVET Solidaria extension project by undergraduate Veterinary Medicine at UECE in solidarity
actions in order to promote charity and the exercise of leadership. The study was conducted
with three segments of civil society: children, elderly and psychiatric patients. To achieve this
goal, caravans were planned every two months, with activities to collect food, materials and
essential financial resources for the institutions can continue to help such patients. In total 19
institutions and 1671 people were benefited. In the three caravans, those involved learned how
to elaborate each stage of a social action. Participants observed a variety of feelings during vis-
its that can stimulate social leadership, communication and solidarity. Essential feelings in the
humanistic training of the veterinarian. It can be concluded that solidarity caravans through
the FAVET Soliddria extension project have provided opportunities for the active relationship
between society and university, bringing mutual benefits.

Keywords: Leadership. Social action. University extension.

INTRODUCAO

Para a formacdo do discente, a solidariedade surge como um conceito de construcdao
humanistico uma vez que agrega valores baseados nos principios da alteridade (capacidade
de reconhecer o outro em reciprocidade), da ética (estado de atencdo a vida respeitando
a subjetividade do outro) e do compromisso politico (valoragdo da comunidade) (SANTOS,
2007). Ao se inserir a solidariedade no processo de formacao discente, tem-se entdo um ga-
nho multicultural na educacdo em que se constréi um respeito mutuo através das diferencas
experiéncias de vida. Neste sentido, os saberes culturais e académicos acumulados podem
servir de instrumentacao no processo de ensino aprendizagem, onde os alunos aprendem
a reconhecer o outro e a colocar o conhecimento cultural aprendido em favor da vida, pois
a educacdao como processo de constructo humano deve ser pensada como uma forma de
melhoria social e bem estar, tornado a vida mais digna em sua diversidade (MORI; VAZ, 2006).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para o curso de Medicina Veteri-
naria, durante a formacao, o egresso deve desenvolver a capacidade de solucionar problemas
da sociedade, devendo assegurar a valorizacao das dimensdes éticas e humanisticas, além de
desenvolver atitudes e valores orientados para a cidadania e para a solidariedade (BRASIL,
2003). Para alcancar o objetivo das diretrizes curriculares, as instituicdes de ensino superior
precisam romper com as praticas de ensino abordadas, até entdo de forma tecnicista, e di-
recionar os graduandos para uma visao sob o aspecto das ac¢des de solidariedade, onde se
construird propostas de reconfiguracdo epistemoldgicas entre a técnica e a ética, educacao
proativa, tornando-o um profissional diferenciado, dado os valores humanisticos que serao
adquiridos ao longo do tempo (CFMV, 2012).

Dessa forma, parte da necessidade dos graduandos envolver-se em praticas sociais que
requerem flexibilidade, proatividade, criatividade para a compreensdo da complexidade das
situagcdes do cotidiano e da realidade social, o que refletira em uma formagao mais completa
(CASTILHO, 2015). Buscando atencdo as exigéncias das DCNs para a formacdo do Médico Vete-
rindrio e a contribuicdo social, a Universidade Estadual do Ceard (UECE) junto a Faculdade de
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Veterinaria (FAVET) e o programa de extensdo FAVET Solidaria, que tem a missao de prestar
auxilio aos necessitados de comunidades e de diversas instituicdes carentes, vém desenvol-
vendo habilidades nos alunos e praticando a caridade e auxilio a sociedade.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi relatar a experiéncia de alunos, professores e
outros funcionarios do curso de graduacdo em Medicina Veterinaria da UECE em ac¢des soli-
darias de forma a aproxima-los de contextos sociais diversificados, com promocgao e exercicio
da lideranca.

METODOLOGIA

Em 2018 institucionalizou-se o programa FAVET Solidaria na Universidade Estadual do Cea-
rd com a missao de prestar auxilio a comunidades carentes, asilos, orfanatos, hospitais, mani-
cOmios através de caravanas solidarias. O Programa FAVET Soliddria partiu da necessidade de
envolver os académicos do curso de Medicina Veterinaria em questdes sociais, desenvolvendo
a lideranga, comunicacdo e o aspecto humanistico. Nesse sentido, o programa se configura
como um esforgo solidario que potencializa a cidadania, a capacidade de critica, reflexdao e a
consciéncia social dos individuos, envolvendo-os na construcao de um futuro melhor (BACKES
et al., 2012; SANTOS; SANTOS, 2016).

O presente relato trata da experiéncia vivenciada durante as Caravanas Crianca Feliz, Idade
Luz e Dignidade e Mente Luz, realizadas entre os meses de janeiro a junho do ano de 2019, por
meio do projeto de extensao FAVET Solidaria, desenvolvido por alunos, professores e funcio-
narios da Faculdade de Veterinaria da Universidade Estadual do Ceara (UECE), localizada em
Fortaleza, Ceard, Brasil.

A Caravana Crianca Feliz teve como principal meta a arrecadacdo de leite para criancas
residentes em orfanatos. Na caravana Idade Luz, que apoia idosos em estado de abandono, a
principal meta foi a arrecadac¢do de roupas, alimentos e materiais de higiene pessoal a idosos
abrigados em instituicGes de apoio. Ja para a caravana Dignidade e Mente Luz o propésito foi
de levar atividades ludicas e materiais de higiene pessoal a pacientes psiquiatricos.

FASES DE ORGANIZAGAO DAS CARAVANAS

Para a realizacdao das caravanas quatro passos importantes foram adotados, conforme a
figura 1. Cada caravana consistia de uma fase preparatdria com duracdo de aproximadamente
dois meses e de uma fase de execucdo da acdo solidaria. A primeira etapa, fase de planeja-
mento, foi realizada através de reuniGes semanais nas dependéncias do Hospital Veterinario
Professor Sylvio Barbosa Cardoso da UECE, envolvendo docentes, discentes, funcionarios e
outros colaboradores do programa FAVET Solidaria. Durante os encontros foram planejados
em reunidao os meios para arrecadacao de recursos financeiros e de insumos para cada carava-
na em questdo. Adicionalmente, convites eram realizados a instituicdes e alunos dos diversos
cursos da UECE de forma a elevar o numero de integrantes, e consequentemente, maximizar
as formas de arrecadacdes (Fig. 1, passo 1).
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Figura 1 - Fluxograma demonstrando as fases da organizacdo até a realizacdo das a¢bes para as
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dados do projeto FAVET Solidaria.

Ainda na fase preparatéria foram selecionadas as instituicdes beneficiadas com o auxilio
de colaboradores pertencentes a um grupo cristdo, os quais realizavam visitas locais e colhiam

informacgGes imprescindiveis para

estimar tanto quais instituicdes que mais necessitavam de

doac¢des em Fortaleza-CE, como os tipos e quantidades de produtos demandados por cada

instituicdo alvo (Fig. 1, passo 2).

Quanto as formas de arrecadacgao, foram realizadas: rifas, almogo solidario, eventos, ba-
zar de roupas, venda de cursos na area de Medicina Veterindria, dentre outros (Fig. 2). As
caravanas foram divulgadas nas redes sociais, através da TV aberta e folders distribuidos nas
dependéncias da universidade (Fig. 3). Também foram mantidos pontos de coleta no Hospital
Veterinario e na Coordenacdo da Faculdade de Veterinaria da UECE (Fig. 1, passo 3). Todas as
atividades envolveram a participacdo de docentes, funcionarios, colaboradores e discentes de
Medicina Veterinaria, atingindo diversos publicos.

Figura 2 - Material visual das principais a¢es de arrecadag¢do das Caravanas Solidarias. A - Caravana
Crianca Feliz; B e C - Caravana Idade Luz; D, E e F - Caravana Dignidade Mente Luz.
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A fase de execucdo da acdo compreendia a entrega dos mantimentos e a visita dos alunos
em algumas instituicdes beneficiadas. Durante a visita, os estudantes organizaram e lideraram
as atividades condizentes com cada caravana, levando brincadeiras, atividades para colorir
e desenhar, aconselhamentos, musicas e a disposicdo para escuta-los (Fig. 1, passo 4). Ao
término dessa fase iniciava-se a campanha da préxima Caravana, seguindo o mesmo fluxo
conforme demonstrado na figura 1.

Figura 3 - Folders para divulgagdo das Caravanas Soliddrias. As caravanas sao realizadas com
frequéncia anual e algumas ja se encontram em sua segunda ou terceira edicdo
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.Fonte: Dados do projeto FAVET Solidaria.

COLETA E ANALISE DE INFORMACOES

A coleta de dados se deu através dos registros de fotografias e videos autorizados por
estudantes, funcionarios e usudrios das instituicdes beneficiadas. E através do relato de ex-
periéncia de alunos da Faculdade de Veterinaria, que através da participa¢dao das caravanas
observaram as ac¢oes de todos os envolvidos durante as visitas pontuais.

O quantitativo de pessoas beneficiadas foi fornecido por cada instituicdo, obteve-se assim
o total de usuarios atendidos no periodo da doacdo. J& o montante de produtos doados foi
contabilizado pelos integrantes do FAVET Solidaria antes da doacao.

As informacgdes foram analisadas de acordo com o grau de importancia avaliado por trés
alunas bolsistas do projeto FAVET Soliddria, que priorizaram experiéncias mais tocantes a
individualidade de cada um e mais contributivas para a formacdo de lideres em acdo social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das caravanas soliddrias realizadas no primeiro semestre do ano de 2019 pode-se
beneficiar trés segmentos da sociedade civil; criancas, idosos e pacientes psiquiatricos, com
um total de dezenove instituicbes beneficiadas, 1671 pessoas atendidas nas mais diversas
necessidades com itens desde a higiene pessoal até a alimentacdo (Graf. 1).
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Grafico 1 - Numero de instituicdes, numero de pessoas assistidas e o total de itens arrecadados em
cada caravana vinculada ao projeto de extensao FAVET Soliddria, realizado por alunos e professores
da faculdade de veterindria da UECE.
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Fonte: Dados do projeto FAVET Solidaria.

Os participantes das caravanas, dentre eles professores, bolsistas do FAVET Solidaria,
participantes dos grupos de apoio as caravanas e alunos de diversos cursos da universidade
tiveram a oportunidade de conviver com pessoas de realidade distante da maioria (Fig. 4 e 5).
Cada instituicdo mantinha pessoas na maior diversidade possivel desde idosos abandonados,
detentos com problema psiquidtricos a criangas filhas de detentos ou em situagao de pobreza
extrema. O convivio com essa diversidade gerou nos participantes a sensacao de ter feito algo
para melhorar o dia dessas pessoas, acarretando sentimento préprio de gratidao.

Em estudo realizado por Kini et al. (2016) os pesquisadores avaliaram areas neurais no ser
humano que respondem ao sentimento de gratidao e observaram que quanto mais a gratidao
é praticada pela pessoa, mais essas areas cerebrais sdo estimuladas, gerando assim a busca
por sentimentos de gratiddo, fazendo com que atividades que expressem mais esse sentimen-
to sejam buscadas pela pessoa. Nesse contexto, espera-se que alunos participantes de acdes
sociais desenvolveram mais a busca por esse tipo de atividade.

Figura 4 - AcOes estratégicas para arrecadacdo de recursos financeiros e materiais para as caravanas
solidarias. A - professores, alunos e funcionarios da faculdade medicina veterindria da UECE nas
reunides de planejamento e B - almoco solidario para arrecadacdo de recursos (Fotos Autorizadas).
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Fonte: Registros fotograficos do projeto FAVET Solidaria.
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Outro aspecto importante conferido aos participantes das caravanas foi a experiéncia
adquirida na participacdo de todas as etapas de uma ac¢ao solidaria, desde o inicio durante o
planejamento (Fig. 4A) e articulacdo para que a acdo ocorra, perpassando pelas arrecadacdes
e doacgOes. Dessa forma, a oportunidade foi enriquecedora e proporcionou aos envolvidos
um dia diferente, auxiliando com contribui¢cdes basicas para mantenca dessas instituicdes,
guebrando assim o ciclo de exclusao social.

Figura 5 - A¢Bes de alunos, professores e funciondrios da Faculdade de Veterindria da UECE nas
instituicdes beneficiadas pelo FAVET Solidaria. A - alunos brincando com criangas no bergdrio durante
a caravana crianca feliz, B e C - alunos e professores levando alegria para a caravana do idoso e
D - professores, funcionarios e alunos em atividade lidica com pacientes psiquiatricos na a¢do da
caravana dignidade e mente luz (todas as fotos foram autorizadas e ndo comprometem usudrios nas
instituicdes).

[ A | " S [

3

Fonte: Registros fotograficos do projeto FAVET Solidaria.

Na Caravana Crianca Feliz (Fig. 5A), realizada em fevereiro de 2019, além do beneficio
evidente as criancas do local, os alunos e apoiadores sdo beneficiados por conhecer melhor
a realidade de boa parte dos brasileiros e poder conversar tanto com as crian¢as quanto com
os professores e colaboradores da creche sobre as histdrias de cada crianca e familia. Foi um
momento Unico de experiéncia onde as criancgas se divertiram as brincadeiras de roda, musica,
danca, pintura, jogos, dentre didlogos e outras atividades que demonstraram beneficios mu-
tuos aos participantes das caravanas.

Pode-se observar nas criancas o sentimento de alegria, da busca por outras pessoas, pela
necessidade de carinho e atencdo. Pereira (2006) observou que o recebimento e demonstracao
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de carinho, bem como a criacao de vinculos afetivos e viver em familia sdo indispensdveis para
o desenvolvimento infantil, sobretudo para a formacdo da pessoa humana.

J4 na Caravana ldade Luz (Fig. 5B e C), realizada em abril de 2019, os alunos puderam
interagir com os idosos, por meio de conversas, sobretudo ouvindo suas histdrias. Um total de
cinquenta e oito pessoas participou desta caravana, incluindo estudantes, professores, profis-
sionais e empresarios. A presenca dos alunos quebrou a monotonia dos locais com a realizacado
de bingos, quando permitido pela instituicao, com distribuicdao de brindes e abragos. Nesta
ocasido, os alunos puderam de certa forma, se sensibilizar com o abandono e frustracdes em-
butidas nos didlogos com alguns idosos que vivenciam desta experiéncia e ao mesmo tempo
amenizar aquele sofrimento com o simples ato de saber ouvir.

A capacidade de ouvir e falar faz parte do processo de humanizagao, tao trabalhado na
area de saude. Essas simples acGes, de ouvir e falar tem o objetivo de conhecer o outro, buscar
compreendé-lo em suas amplitudes, demandas e especificidades, para que entdo seja gerado
o bem-estar de ambas as partes, tanto da pessoa que necessita dos cuidados quanto do visi-
tante (CAMARGO, 2012).

A visita realizada aos institutos psiquidtricos, em junho de 2019, durante a Caravana
Dignidade Mente Luz, consistiu na aproximac¢ao de alunos, docentes e colaboradores com
os internos através dos didlogos e das atividades ludicas. Tais atividades foram lideradas por
participantes da caravana, principalmente os graduandos em Veterinaria. Inicialmente, obser-
vou-se que alguns alunos estavam receosos em relacdo a visita, mas logo este sentimento foi
revertido em ajuda e apoio ao préximo. Os participantes puderam verificar prontamente os
cuidados dispensados aos internos, visto a equipe de profissionais envolvidos nesses cuidados,
percebendo a higiene e a organizacdo de suas instalagdes. Durante as atividades propostas,
pode-se observar o didlogo entre visitantes e internos, evidenciando-se diferentes realidades
e talentos.

Segundo Reis (2014), as atividades ludicas constituem instrumentos de intervencdo profis-
sional para a promogao da saude e melhorias na qualidade de vida. Dentre as diversas apli-
cacOes das atividades ludicas para promocado da saude e do bem-estar social, destacamos sua
importancia para a avaliacao de pacientes, prevencao de disturbios, tratamento e reabilitacdo.
Adicionalmente, as atividades Iudicas sdo instrumentos educativos que auxiliam desenvolvi-
mento pessoal através da criatividade em diversos contextos. Dentre tais atividades, as que
envolvem desempenho artistico, demonstram facilidade durante o contato do sujeito com
suas questdes pessoais, dessa forma a criatividade pode reconfigura-lo em novos sentidos e
as atividades criativas podem ser um forte instrumento da arte para a transformacdo subjetiva
(REIS, 2014).

Em cada instituicdo visitada, seja de assisténcia as criancas, idosos ou pacientes psiquiatri-
cos, pode-se observar um sentimento comum entre elas, o de pertencer a uma familia. Este
sentimento se via explicito nas atitudes e relagdes humanas observadas durante as visitas.
Outro aspecto relevante foi observar a importancia dos docentes nas agées, que contribuiram
de forma grandiosa nas caravanas solidarias, muitos foram organizadores e incentivaram os
alunos a participarem dessa experiéncia, estimulando a proatividade, tomada de decisGes e a
lideranca social.

Na visdo das “familias” ajudadas, além de receberem um pouco mais de atencao do que
muitos recebem no seu dia a dia, elas foram agraciadas com as doac¢des e demonstram ex-
trema felicidade e gratidao ao grupo e aos participantes da universidade. Isso traz uma maior
vontade de conseguir mais arrecadacdes e poder auxiliar uma maior quantidade de familias, e
tal quantidade aumenta a cada caravana.
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Incluir a sensibilidade solidaria na dinamica corrida da vida das pessoas é um desafio,
porém é mais que um desafio, € um investimento para quem realiza a acdo e obviamente para
guem recebe. A atividade solidaria é essencial ao médico veterindrio, ao profissional da area
da saude no geral, por reconectar o profissional com seu lado humano e empatico, que muitas
vezes é perdido por estudar o organismo apenas como um conjunto de drgdos, algumas vezes
o estudante perde a nogao do organismo como um ser em conjunto com sentimentos e dores
(CASTILHO, 2015).

O sentimento de ajudar o outro, que geralmente é o que leva o estudante de veterinaria
para esta area, permanece sempre aflorado quando o estudante ou profissional pratica ati-
vidades solidarias, seja com humanos seja com animais. Além do fator saide mental, que é
de extrema importancia e principalmente para profissionais com longas cargas horarias, tal
saude mental é necessaria para o bem-estar do médico que assim podera pensar com clareza
e realizar os procedimentos necessarios para a profissao.

As acdes solidarias tém sido implementadas por diversos profissionais, inclusive dentro da
universidade, oportunizando a relagao ativa entre sociedade e universidade, desenvolvendo o
lado humanista (SILVA et al., 2018). As diferencas culturais possibilitaram repensar os valores e
instigaram o exercicio do pensamento critico, a tomada de decisdo e o exercicio da cidadania.

CONCLUSOES

O projeto FAVET Solidaria através de suas caravanas conseguiu dentro das dimensdes
éticas e humanisticas, promover acdes de solidariedade onde os estudantes e profissionais
da Universidade Estadual do Ceard puderam desenvolver a¢ées de lideranga, proatividade e
social.

As acdes de caridade das caravanas despertaram nos discentes envolvidos um sentimento
mais humanistico, levando-os a refletir e a compreender a importancia do médico veterinario
na sociedade. Para tanto, os estudantes envolvidos nas a¢ées do FAVET Solidario passaram a
difundir e a participar de forma mais efetiva de acdes de solidariedade sendo este um aspecto
que refletird em a¢Oes propositivas em sua vida profissional.
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