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RESUMO

A pandemia por COVID-19 consiste em um problema de sadde publica, requerendo a¢des para seu enfrentamento.
Este artigo pauta-se sobre o Projeto de Extensdo “RespirAmor: A¢Ges educativas e preventivas no enfrentamento
do COVID-19 em um Hospital Universitario”. O Projeto objetiva realizar agdes educativas e preventivas no enfren-
tamento da COVID-19 no HUPAA, como confeccdo de materiais de protecdo e orientagGes a comunidade sobre
medidas preventivas. Na abordagem sobre os aspectos epidemioldgicos e medidas de prevengdo da COVID-19,
utilizam-se tecnologias leves, cujo publico-alvo é a populagdo assistida institucionalmente, em sua maioria com
baixa escolaridade e em vulnerabilidade social. Estas condig¢Ges dificultam seu acesso as informacgGes oficiais e
cientificas que tratam da COVID-19, o que inclui a importancia do uso de mdscaras de protecdo, higienizagdo das
maos e objetos manuseados, e adesdo a quarentena, isolamento ou distanciamento social, conforme indicagoes.
Dessa forma, o projeto propde um conjunto de estratégias, a citar: confec¢do de materiais educativos e sua di-
vulgagdo em redes sociais; educagdo em salde sobre prevengdo; oficinas de confecgdo de protetores faciais para
criangas menores de dois anos hospitalizadas e mascaras; mobilizacdo da comunidade para doacdo de material e/
ou mascaras de TNT; cadastramento de costureiras voluntarias, para confeccdo de mascaras de TNT; logistica da
confecgdo e distribuicdo destas mascaras. Assim, o enfrentamento de uma pandemia requer o desenvolvimento
de atividades voltadas a humanizacdo do cuidado, protecdo, prevengdo, comunicagado eficaz, didlogo, ética e
relacGes de confianga entre profissionais e usuarios.

Palavras-chaves: Infecgdes por coronavirus. Educagdao em saude. Humanizagao.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic is a public health problem, requiring action to address it. This article
is based on the Extension Project “RespirAmor: Educational and preventive actions to face
COVID-19 in a University Hospital”. The Project aims to carry out educational and preventive
actions to face COVID-19 at HUPAA, such as making protective materials and providing guidan-
ce to the community on preventive measures. In addressing the epidemiological aspects and
preventive measures of COVID-19, light technologies are used, whose target audience is the
institutionally assisted population, most of whom have a low level of education and are socially
vulnerable. These conditions make it difficult for you to access official and scientific informa-
tion dealing with COVID-19, which includes the importance of wearing protective masks, hand
hygiene and handled objects, and adhering to quarantine, isolation or social detachment, as
indicated. Thus, the project proposes a set of strategies, to mention: making educational mate-
rials and disseminating them on social networks; health education on prevention; workshops
for making face shields for hospitalized children under two years old and masks; community
mobilization to donate material and / or TNT masks; registration of voluntary seamstresses,
for making TNT masks; logistics of making and distributing these masks. Thus, coping with a
pandemic requires the development of activities aimed at the humanization of care, protec-
tion, prevention, effective communication, dialogue, ethics and relationships of trust between
professionals and users.

Keywords: Coronavirus infection. Health education. Humanization.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), autoridades chinesas identificaram
um novo coronavirus em 2019, responsavel por uma epidemia neste pais e que, de forma
rdpida e progressiva, atingiu outros paises, em varios continentes. A COVID-19 foi identificada,
pela primeira vez, na cidade de Wuhan, pertencente a provincia de Hubei, na China, em 1 de
dezembro de 2019, porém, seu primeiro caso foi reportado apenas em 31 de dezembro desse
mesmo ano.

Devido a essa sustentada distribuicdo mundial dos casos confirmados de infectados pelo
novo virus, que passou a ser reconhecido como SARS-CoV-2, a OMS classificou a COVID-19 como
pandemia, em 11 de margo de 2020. Desde entdo, o enfrentamento a pandemia caracteriza-se
como uma situacdo problematica em saude da popula¢do mundial, conforme declarou a OMS:

O surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional — o mais alto nivel de alerta da Organiza-
¢3o, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional (ORGANIZACAO, 2020).
Ao longo dos anos, a sociedade global tem passado por inUmeras transformacgdes sociais,
politicas e econdmicas. No entanto, nada se assemelha a crise sanitaria provocada pela CO-
VID-19, com efeitos sem precedentes, mundo afora. Houve paises recusando as evidéncias e
necessidade de cumprimento de isolamento social, enquanto outros decretaram o confina-
mento social, com fechamento de fronteiras, proibicdo de deslocamentos e cancelamentos de
viagens. (THERY N.; THERY A., 2020).
O cenario tornou-se complexo e desafiador para a epidemiologia, com urgente necessidade
de programacao de politicas publicas, para reducao de desigualdade de acesso aos sistemas



de saude e promocdo de condi¢des para o autocuidado. (RAFAEL et al., 2020). O Blog Biologia
Net apresenta uma conceituacdo para COVID-19, além de informacOes adicionais sobre a

contaminagao

a COVID-19 é uma doenga respiratdria causada pelo virus SARS-CoV-2 e apresenta como
principais sintomas febre, tosse seca e dificuldade respiratéria. Essa doenga pode iniciar
como um simples resfriado, mas pode se agravar e levar a morte. [...] Essa doencga é trans-
mitida, principalmente, de uma pessoa para outra por meio das goticulas respiratdrias.
Além disso, ao tossir ou espirrar, o doente pode contaminar objetos. Uma pessoa pode
infectar-se ao tocar objetos contaminados e levar a mao a boca, nariz e olhos sem antes
higieniza-la. (BIOLOGIANET, 2020).

Nesse contexto, os indicadores percentuais sobre a letalidade da COVID-19 em comparativo
a outras endemias apontam que

a taxa de letalidade pela doenca é estimada em 3,4%, semelhante a da gripe espanhola
(2 a 3%) e mais elevada do que a da influenza A HIN1 (0,02%) e da gripe sazonal (0,1%).
Entretanto, 81% dos casos da doenca classificam-se como leves. O percentual de assin-
tomaticos parece ser baixo e a maioria dos sintomas se desenvolve em torno de dois
dias. [...] Embora o risco de morte pela COVID-19 seja mais elevado em pacientes idosos
e/ou naqueles com doencas preexistentes, o relato dos primeiros casos nos Estados
Unidos, publicado pelo Centro de Controle de Doengas (CDC), constatou que 38% dos
hospitalizados apresentam idade entre 20 e 54 anos. Portanto, a doenga ndo se limita aos
chamados grupos de risco, podendo acometer a populagdo em sua totalidade (CECOON;
SCHNEIDER apud CENTER FOR DISEASE CONTROL, 2020; SILVA, 2020; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020a).

A comunidade cientifica ja identificou que a transmissao de individuo a individuo ocorre,
principalmente, por meio de goticulas de secre¢des respiratdrias produzidas quando uma pes-
soa infectada tosse ou espirra, de maneira similar a influenza e outras doencas respiratérias ja
conhecidas. Entretanto, observam-se evidéncias do risco de transmissao por parte de pessoas
infectadas, porém assintomaticas, e ainda a possibilidade de que o individuo possa se conta-
minar ao tocar superficies ou objetos contaminados com SARS-CoV-2 e, em seguida, tocar sua
boca, nariz ou seus olhos.

Neste sentido, as informacgdes sobre medidas para prevencdo da contaminacdo pelo novo
coronavirus, por parte de profissionais da salde e populacdo em geral, sio amplamente divul-
gadas nos canais de comunicacdo. No tocante a populagdo, o Ministério da Saude (MS), desen-
volveu uma campanha publicitaria direcionada a orientacdo através das seguintes medidas:

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabdo, ou entdo higie-
nize com alcool em gel 70%; ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com
o brago, e ndo com as maos; evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas; ao
tocar, lave sempre as maos como ja indicado; mantenha uma distancia minima de cerca
de dois metros de qualquer pessoa tossindo ou espirrando; evite abragos, beijos e aper-
tos de mdos. Adote um comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre com
um sorriso no rosto; higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas; ndo
compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos; mantenha
os ambientes limpos e bem ventilados; evite circulagdo desnecessdria nas ruas, estadios,
teatros, shoppings, shows, cinemas e igrejas; se puder, fique em casa; se estiver doen-
te, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes cronicos,
e fique em casa até melhorar; durma bem e tenha uma alimentagdo sauddvel; utilize
mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situagGes de saida de sua residéncia
(BRASIL, 2020).

Conforme estudo ja desenvolvido, para que a epidemia possa ser suprimida, estas medi-
das precisam estar combinadas a estratégias de distanciamento social de toda a populacdo
e aliadas a suspensdo de aulas nas escolas e universidades, além do fechamento de igrejas,



academias de ginasticas, shopping centers e redugdao do nimero de viagens por meios de
transporte publico. Conforme o avanco da pandemia, as medidas sdo gradualmente alteradas,
até a reabertura das atividades. Se essas estratégias forem adotadas no inicio da epidemia,
elas terdo maior probabilidade de sucesso, mas por outro lado, poderdo levar ao retorno da
transmissdo tdo logo elas sejam relaxadas (FERGUSON et al., 2020). Assim, é fundamental a
adocdo da quarentena e do isolamento social para a reducdo dos casos e mortes pela doenca,
caracterizadas pela limitacdao a liberdade de transito de pessoas saudaveis, mas que estdo
expostas ao novo coronavirus.

Em contraponto, nas redes sociais, midia em geral e divulgacdes do Governo Federal, ha
uma grande quantidade de informacdes recomendando que a quarentena e o isolamento social
sejam interrompidos, de modo que a sociedade retorne as atividades normais, com reabertura
dos estabelecimentos, pautando-se por interesses econdmicos da elite brasileira. Consequen-
temente, geram-se duvidas, incertezas e baixa adesdao as medidas comprovadamente eficien-
tes no enfrentamento a pandemia, dada a auséncia de vacina e medidas farmacoldgicas e
numeros insuficientes de leitos hospitalares, respiradores e profissionais de saude capacitados
(CECCON; SCHNEIDER, 2020).

Assim, a construcdo do conhecimento, em todos os ambitos, da-se por meio de informa-
¢Oes que sdao compartilhadas, utilizadas e reutilizadas. Em se tratando da salude da populacdo
frente a uma epidemia, é fundamental a apropriacdo de informacdes sobre a¢des de promogao
e protecdo no que diz respeito a reducao de riscos e melhoria no modo de viver das pessoas
(AGENCIA, 2011).

Dessa forma, se aposta nas praticas de educagdao em saude, que se caracterizam como
um processo educativo de construcdo de conhecimentos validado para ser utilizado como
ferramenta de apropriacdo das medidas necessarias ao enfrentamento do coronavirus, por
parte da populacdo. Assim, o foco consiste nas estratégias de promocdo de salde, prevencao
da doenca, sinais e sintomas e orientacdo quanto a rede de atencdo a saude, centrada na
pratica do isolamento social. A educacdo em saude, neste caso, ndo se trata, apenas, de atos
de transmissdo de informagdes sobre o coronavirus, mas um processo ético, estético, politico
e pedagdgico, que requer o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, permitindo
desvelar a realidade e implementar acGes inovadoras, como é o caso do isolamento social
(CECCON; SCHNEIDER, 2020).

Em 4 de fevereiro de 2020, o Brasil declarou a COVID-19 como uma emergéncia nacional de
saude publica (GOVERNO, 2020). A partir de entdo, observa-se um esforco, de cunho interna-
cional, envolvendo cientistas de varias areas do conhecimento para entender melhor a trans-
missibilidade, potencial de infecgao e gravidade dessa enfermidade, assim como o tratamento
e medidas efetivas de prevenc¢do, como uma possivel vacina.

A cada dia, no Brasil, o indice de contaminacdo e de letalidade por coronavirus tem alcanca-
do numeros exponenciais, conforme anunciado diariamente pelos canais de comunicagdo. As
informacdes sobre prevencao da doenca sdo amplamente divulgadas em redes sociais e canais
de comunicacao oficiais, mas sabe-se das diferencas abissais entre as classes sociais no Brasil
no tocante ao acesso a servicos de saude, moradia digna, alimentacao saudavel, entre outras.
Neste cenario as fake news sdo disparadas em grupos de WhatsApp, desqualificando o poder
letal do virus e pondo em risco a saude de milhdes de brasileiros. Dessa forma, o acesso a
informacao de qualidade sobre o tema é de suma importancia para a populacdo mais carente.

Partindo dessa premissa, surge uma inquietacdo: como levar informacdes oficiais e cien-
tificas para a comunidade assistida, numa linguagem mais acessivel, e como promover a¢des
de protecdo e prevencdo no Hospital Universitario Professor Anténio Antunes (HUPAA), no
enfrentamento da COVID-19?



O cendrio de pratica do projeto de extensdo em tela é o Hospital Universitario Professor
Antbnio Antunes (HUPAA), vinculado a Universidade Feral de Alagoas (UFAL) e sob gestdo da
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH), localizando-se no municipio de Macei®,
Estado de Alagoas, Nordeste do Brasil. O HUPAA disponibiliza duzentos e nove leitos de inter-
nacao, constituindo referéncia de internacao hospitalar para portadores de doenca cronica,
principalmente oncoldgica, atendimento a gestante de alto risco e pacientes graves infectados
pelo novo coronavirus. Considera-se, portanto, que seus usuarios/as sdo, majoritariamente,
pessoas em situac¢do de vulnerabilidade social. Devido a cronicidade, tais usudrios/as passam a
ter uma relacdo de proximidade com o hospital, fazendo acompanhamento ambulatorial para
controle do quadro clinico e, frequentemente, reincidindo em internagdes. A hospitalizacao
passa a fazer parte de uma rotina constante e muitas vezes prolongada.

Em 21 de abril de 2020, foi inaugurada, no HUPAA, a Unidade COVID-19, disponibilizando
catorze leitos de UTI. Em junho do mesmo ano, a Unidade recebeu o refor¢co de oito leitos
semi-intensivos e dezesseis leitos de enfermaria clinica, de modo que a instituicao recebe
demandas de alta complexidade de todos os municipios do Estado, na prestacdo do Servico
Unico de Saude (SUS).

Diante de um cenario de fake news sobre o novo coronavirus, da pouca adesao as medidas
de isolamento social e da escassez de materiais de prote¢do individual, um grupo constitui-
do por profissionais, residentes multiprofissionais do HUPAA, docentes e discentes da UFAL
desenvolveu o Projeto “RESPIRAMOR: A¢Bes educativas e preventivas no enfrentamento da
COVID-19 em um Hospital Universitario”. Assim, houve o intuito de realizar acGes de educacao
em salde, confecgdo e distribuicdo gratuita de mdascaras descartaveis aos pacientes e acompa-
nhantes internados no hospital.

Em se tratando das mdscaras, estas consistem em um importante instrumento para a pro-
tecdo dos individuos, frente a disseminacdo da COVID-19. Através da protecdo das mucosas
de goticulas contendo o virus, o contagio pode ser evitado, procedendo-se com uma barreira
fisica, que ajuda a impedir a transmissdo do virus através do espirro ou tosse de pessoas infec-
tadas, principalmente no ambiente hospitalar.

Desse modo, esse projeto justifica-se por ter seu campo de atuacdo em um Hospital de
Ensino e Assisténcia que atende a comunidade alagoana em sua necessidade por servigos de
saude. Enfatiza-se, conforme supracitado, que a populacdo atendida, em sua maioria, é de baixa
escolaridade e vulnerabilidade social, destacando o agravante da dificuldade de aquisicao de
equipamentos de protecdo e, até mesmo, da compreensao da importancia do distanciamento
social e das demais medidas de prevencao.

METODOLOGIA

A extensdo universitaria busca integrar o saber cientifico ao saber popular. Pensando nisso,
a estrutura do projeto RespirAmor baseia-se numa proposta qualitativa, que busca se aproxi-
mar do conceito de metodologia ativa de Paulo Freire. Dessa forma, o/a discente, na pratica,
é estimulado/a a buscar novos elementos, a medida que sua curiosidade é despertada, tendo
em vista as teorias aplicadas em aula (BERBEL, 2011).

Seu primeiro movimento consistiu na submissdo do projeto ao edital da Prd-Reitoria de
Extensdo no Edital/Chamada PROEX COVID-19 — 2020. Entdo, realizou-se a divulga¢do do pro-
cesso seletivo para extensionistas, através de redes sociais e sites oficiais da UFAL e HUPAA.
Os/as discentes que entraram em contato com a coordenac¢do responderam e enviaram ao
e-mail do projeto uma ficha de cadastro. Assim, foram selecionados/as trés alunos/as bolsistas
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e seis alunos/as voluntdrios/as. As atividades do projeto iniciaram em maio de 2020 e, no més
subsequente, a UFAL, por intermédio da Prd-Reitoria de Extensdao (PROEX), publicou o resul-
tado da chamada para a proposicao de projetos extensionistas dentro do Programa Extensao
Universitaria no Combate ao Coronavirus.

Deste feito, o projeto RespirAmor foi classificado em primeiro lugar e, consequentemente,
realizou-se o seu cadastramento no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas
(SIGAA/ UFAL). Todas as documentagdes foram providenciadas, em vistas da aquisicdo da
verba de custeio e liberacdo de trés cotas das bolsas direcionadas aos extensionistas bolsistas.

Sobremaneira, as a¢des de Educacdo em Saude desse projeto visam contribuir com a pre-
vencao e controle do contdgio da COVID-19 no ambito hospitalar. Assim, utilizam-se praticas
ludicas, educativas, coletivas e individuais, envolvendo a comunidade académica e profissio-
nais do hospital. Com a suspensdo das atividades presenciais, decretada pela UFAL, as acbes
educativas para pacientes e acompanhantes nos setores do hospital sdo realizadas, apenas, por
profissionais da instituicdo, através de sensibilizacdo e distribuicdo de material educativo, em
formato de folders e pOsteres. Enquanto isso, os docentes e discentes sdo responsdveis pela
elaboracdo dos materiais e educativos e sua divulgacdo em redes social do projeto (Instagram).

Essa proposta extensionista é pautada, ainda, na vigilancia em saude, cujas acdes estao
sendo realizadas respeitando-se os cuidados de protecdo e prevencao preconizadas pelo Mi-
nistério da Saude nos servigos, sendo as reunides coletivas realizadas por meio de tecnologias
e midias digitais. Assim, o projeto atua em vdrias frentes de acdes. Cada sensibilizacdo dura, em
média, 10 a 15 minutos, com momentos de apresentacao, atividade de educacdo em saude,
por meio de uma roda de conversa, palestra, encenacdo com contacdo de histérias, exibicao
de videos, distribuicdo de material informativo, e avaliacdo por meio de lista de frequéncia
e questiondrios, abordando o impacto das atividades sobre os usudrios. Desta forma, as
sensibilizacGes estdo baseadas no didlogo/ouvir o outro, tomando como ponto de partida do
processo pedagdgico o saber anterior das pessoas, resultante de suas experiéncias e vivéncias
de situacdes concretas, a troca de experiéncias e a construcao de conhecimento entre o saber
técnico e o saber popular (Fig. 1).

Figura 1 - Atividade educativa.

Paralelamente as acdes educativas os/as discentes alimentam a rede social com postagem
de videos e banners informativos abordando os seguintes temas: cuidados com a saude do
idoso e de portadores de doencas cronicas na pandemia; cuidados com a saude mental;
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higienizagao e preparo dos alimentos; orientagdao sobre isolamento domiciliar; importancia
do distanciamento social; higienizacdo das mdos e do ambiente; alimentacdo sauddvel para
fortalecimento do sistema imunoldgico; uso correto de mascaras; prevencdo de infeccdo por
coronavirus e manifestagdes clinicas; dentre outros.

Enquanto isso, outro movimento tem sido desenvolvido pelo projeto: a promogdo de cam-
panhas para angariar doagdes dos materiais para confec¢do de mascaras. Assim, a comunidade
foi convidada a participar das atividades, estreitando lacos com a Universidade e auxiliando no
cumprimento do seu compromisso social. A agenda do “RespirAmor” passou a incluir campa-
nhas para aquisicao, por meio de doacdo, de mdscaras prontas de TNT ou de material para sua
confecgdo, o que inclui elastico, TNT com gramatura 40g/m? e linha. Além disso, a populagdo
foi convidada a participar, voluntariamente, no processo de confec¢cdo das mdscaras, através
da adesdo de costureiros (as) voluntarios (as) ao Projeto.

Distribuiram-se cartazes nos murais do hospital, além da divulgacdo de videos nas redes
sociais do Projeto e sites oficiais da UFAL e do HUPAA. Dessa forma, foi despertado o interesse
da midia, através da interlocucdo da assessoria de comunicacdo do hospital, sendo possivel
veicular entrevistas em noticiarios de trés canais de televisdo locais, divulgando o projeto e
enfatizando a necessidade de voluntarios/as para a confec¢do das mascaras. O reflexo da arti-
culagdo resultou no acréscimo de trinta costureiros/as voluntdrios/as a atividade de confecgdo
de mascaras de TNT, antes desempenhada apenas por duas alunas bolsistas.

As mdscaras produzidas atendem as seguintes especificagdes: confeccionadas em tecido
ndo tecido para uso médico-hospitalar (TNT) de composicdo sintético, 100% polipropileno,
atoxico e gramatura de 40 g/m?, com trés camadas, eldstico tipo chato 0,5 cm largura e 30 cm
ao todo, linha 100% poliéster, costura reta e agulha padrdao maquinario doméstico N2 14. As
mascaras sao descartaveis, pois no ambiente hospitalar torna-se invidvel a disponibilizacdo de
madscaras de tecido aos pacientes internos e seus acompanhantes, em razao da indisponibili-
dade de local adequado para sua higienizagao.

A confeccdo das mascaras é realizada na propria residéncia do/a extensionista ou volunta-
rio/a do projeto (Fig. 2). A Unidade de Almoxarifado hospitalar é encarregado pela logistica do
projeto, que compreende a separacdo dos materiais (linha, TNT eldsticos e o alcool 70%) para
distribuir para as costureiras (0s). Conforme recomendacado do Servico de Controle de Infeccdo
Hospitalar, apds quatro dias de quarentena esse material é direcionado até a residéncia das
costureiras (0s), pelo motorista do hospital. Apds sete dias, o motorista retorna a casa da cos-
tureira (o) para deixar mais material e pegar as mdscaras prontas, entregando-as a Unidade de
Almoxarifado. Neste setor, o material é devidamente acondicionado em embalagens lacradas
e identificadas, cujo rotulo dispde de todas as informacdes supracitadas relacionadas as carac-
teristicas do material utilizado.

O hospital ndo tem custos direto relacionados a confeccdo produto, uma vez que, os
materiais sao adquiridos com a verba do projeto por meio de doag¢ao. Nesta perspectiva, ao
término da producao, serd dividido o valor gasto com os materiais pelo nimero de mascaras
produzidas, alcancando-se o valor correspondente ao custo unitdrio de cada mdscara.

Concluida a etapa de producdo, as mascaras sao reencaminhadas a Unidade de Almoxa-
rifado, juntamente ao Termo de Doac¢do. Nesse termo, constam informacgdes relacionadas as
especificacdes do produto, data de fabricacdo, valor médio, dentre outras. Em seguida, as
mascaras sao apresentadas ao Servico de Controle de Infec¢ao Hospitalar, no intuito de serem
ratificadas suas indicacGes de uso e instrucdes relacionadas. Armazenados na Unidade de Al-
moxarifado, os produtos podem, entdo, ser encaminhados aos setores assistenciais, de acordo
com a demanda apresentada, atendendo a finalidade a que se destinam.
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Figura 2 — Processo de confec¢cdo das mascaras.
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Fonte: Projeto RespirAmor, 2020.

As acdes do RespirAmor incluem, ainda, a paralela realizacdo de oficinas terapéuticas, que
proporcionam o envolvimento de profissionais do hospital e pacientes, em prol do aprendizado
da confeccdo de mdscaras. As oficinas terapéuticas sdo propostas oriundas da politica nacional
de saude mental (BRASIL, 2004) e se ddo pela criagao de espagos de interagao e socializagao,
no intuito de aproximar as pessoas usudrias através de atividades que promovem a expressao
de suas subjetividades, além de ofertarem o aprendizado de uma habilidade potencialmente
geradora de renda.

Por essa perspectiva, o “RespirAmor” desenvolve oficinas junto as maes de pacientes
internados/as na Clinica Pediatrica e Unidade Neonatal, em prol da confec¢do de mascaras e
protetores faciais para criangas abaixo de dois anos(Fig. 3). Os protetores faciais sdo alterna-
tivas de protecdo, tendo em vista que essas criangas, por ndo terem maturidade o suficiente
para o manuseio da mascara, se tornam sujeitas a asfixias e sufocamentos (SOARES, 2020).
Dessa forma, podemos afirmar que, no decorrer das oficinas, se desenvolve, através da ativi-
dade artesanal, a possibilidade de encontro das alteridades e consolidagao de vinculos, entre
trabalhadores hospitalares e pacientes, produzindo saude mental e educa¢do em saude.

Figura 3 — Oficina de confec¢do dos protetores faciais.
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Fonte: Projeto RespirAmor, 2020.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os usuarios e acompanhantes das clinicas de interna¢do do HUPAA constituem o publico-
-alvo do projeto, na prestacdo de informacdes sobre a prevenc¢do da COVID-19, em razao de
enfrentarem situa¢des de fragilidade e vulnerabilidade devido a pandemia. Estas condi¢Ges
incluem a dificuldade de acesso a mascaras, o isolamento social (com a suspensao das visitas),
os problemas psicoldgicos e emocionais, a educagao e a comunicag¢ado, entre outras.

Neste trilhar, o projeto encontra-se em andamento, ja apresentando valorosos frutos re-
lacionados a divulgagao e sensibilizagdo da sociedade de Maceid, que tanto colaborou com a
doacdo de mdscaras e material para confeccdao de mascaras de TNT. As campanhas de divulga-
¢do repercutiram em grande mobilizagao social, resultando na participagdao da comunidade do
HUPAA e de todo o municipio.

A fim de quantificar os resultados, elenca-se que, em trés meses:

- Arrecadaram-se mais de vinte mil mascaras (doadas e confeccionadas por costureiras
voluntarias do projeto), das quais mais de nove mil foram distribuidas para os pacientes e
acompanhantes (Fig. 4);

- Cadastraram-se trinta costureiras voluntarias;

- Realizaram-se quatro oficinas terapéuticas de confec¢do mascaras de tecido para pacien-
tes e acompanhantes;

- Realizaram-se oito oficinas de confeccdo de protetores faciais para os bebés da Clinica
Pediatrica e Unidade Neonatal (confec¢do de trinta protetores);

- Elaboraram-se onze materiais educativos, com diversos temas que abordaram a pandemia
do coronavirus, divulgados através do Instagram: @projetorespiramor;

- Realizaram-se, aproximadamente, vinte atividades de educacdo em saude acerca de
medidas de prevenc¢ao contra a infecgao por COVID-19, nas enfermarias das clinicas médica,
oncolégica pediatria e enfermaria canguru.

Figura 4 — Mascaras confeccionadas pelas costureiras.

Fonte: Projeto RespirAmor, 2020.

Nesse sentido, observa-se que as acbes de educacdo em saude contribuem de modo
relevante quanto ao esclarecimento e prestacdo de auxilio aos beneficiados, na construcao
de conhecimentos frente ao enfrentamento da pandemia da COVID-19, através do uso de
linguem acessivel. Além disso, a distribuicdo das mdscaras a pacientes e seus acompanhantes
corrobora com a promogao de sua seguranca, enquanto inserido no ambito hospitalar.
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CONCLUSOES

O Projeto “RespirAmor” abarca a¢des de educagao em saude e producdo e distribuicdo de
mascaras para a comunidade assistida no HUPAA. Estas a¢des sao significativas e ressignificati-
vas para o publico beneficiado, considerando-se que as informagdes sobre a COVID-19 chegam
até esse publico com clareza, objetividade, veracidade e facil entendimento. Ademais, a dis-
tribuicdo das mdscaras descartdveis para pacientes e acompanhantes proporciona-lhes mais
seguranca, diante do risco de contaminacao pela COVID-19 no ambiente, cuja hospitalizacdo ja
configura riscos de contaminagao por agentes bioldgicos.

Assim, faz-se necessdrio que as informac¢des alcancem a comunidade de modo claro,
concebendo-se a necessidade de pautar as a¢Ges educativas do projeto através de linguagem
simples e acessivel. Torna-se fundamental a adocdo de estratégias de educacdao em salde,
utilizando recursos ludicos e tecnologias leves, sendo possivel auxiliar na contengado do avango
local dessa pandemia.

Dessa forma, podemos dizer que o que move o projeto é a solidariedade, em tempos de
pandemia, nada é como antes, isto de certa forma influencia a qualidade de vida e saude
mental das pessoas. Destarte, a solidariedade esta intrinseca e movimenta as diversas a¢des
do projeto.
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