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RESUMO

De acordo com o Ministério da Saude, até o més de novembro de 2020, a pandemia por CO-
VID-19 causou mais de 164 mil mortes no Brasil, além de acumular mais de cinco milhdes de
casos confirmados. Diante deste contexto, destacaram-se como medidas de protecdo o distan-
ciamento social e uso de mascaras. Objetivou-se descrever a experiéncia de extensdao com foco
na educacdo em saude e prevencdo a COVID-19 com populacdes vulneraveis do VII Distrito de
Saude em Maceid-Alagoas. Relato de experiéncia do projeto Costurando Amor, parceria entre
extensdo universitaria, Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Bdsica, entre marco
e setembro de 2020. Participaram docentes, estudantes, profissionais da saude, bolsistas e
voluntdrios. As acdes envolveram a confeccdo de mascaras de tecido, atividades de educacdo
em saude e producdo de informacdes por midias sociais. Foram distribuidas em média 5.266
madscaras. Os profissionais realizaram vinte e cinco acdes de educacdo em salde e produzidos
materiais informativos (folders, lives, banners) para as unidades. Observou-se a sensibilizacdo
e mobilizacdo da comunidade para colaboracdo com as acdes de educacdo e prevencao.

Palavras-chave: Infec¢do por coronavirus. Educacdo em saude. Vulnerabilidade social.
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ABSTRACT

According Health Ministery, until november 2020, the COVID-19 pandemic caused more than
164 thousand deaths in Brazil, in addition to accumulating more than five million confirmed
cases. The objective was to describe the extension experience with a focus on health edu-
cation and prevention of COVID-19 with vulnerable populations in the VIl Health District in
Maceid-Alagoas. Experience report of the Costuring Love project, a partnership between uni-
versity extension, Extended Nucleus of Family Health and Primary Care, between March and
September 2020. Teachers, students, health professionals, fellows and volunteers participated.
The actions involved making fabric masks, health education activities and production of infor-
mation through social media. They were distributed on average 5266 masks. The professionals
held twenty five health education sessions and produced informative materials (folders, lives,
banners) for the units. Community awareness and mobilization for collaboration with educa-
tion and prevention actions were observed.

Keywords: Coronavirus. Health education. Social vulnerability.

INTRODUCAO

A COVID-19, doencga provocada pelo agente etioldgico coronavirus denominado SARS-
-CoV-2, foi identificada pela primeira na China, em Wuhan em dezembro de 2019. Propagou-se
rapidamente e tornou-se uma pandemia em poucos meses (GARCIA; DUARTE, 2020).

A elevada infectividade desse agente aliada a auséncia de uma imunidade prévia na popu-
lacdo humana e a inexisténcia de uma vacina, fez no inicio da pandemia com que o numero de
casos fosse exponencial em todo o mundo, inclusive no Brasil, por isso foram tomadas medidas
sociosanitarias para deter sua transmissdao (KUCHARSKI et al., 2020).

No inicio da pandemia por coronavirus no Brasil em 28 de marco de 2020, foram confirma-
dos 3.904 casos no Brasil, com 114 mortes, perfazendo um total de 2,4% de letalidade. A regido
Sudeste concentrava 57% dos casos (2222), seguida pela regido Nordeste com 16% (624), Sul
com 13% (514), 9% (184) na regido Centro oeste e 5% na regido Norte (184). Tais numeros
continuaram a crescer e até novembro de 2020, o Brasil contabilizou mais de 168 mil mortes e
mais de 5 milh&es de casos confirmados'. (BRASIL, 2020a).

Um relatério técnico do Ministério da Saude considerando especialistas da area afirmou que
o Brasil tera pico dos casos de Covid-19 em abril e maio e que o pais continuard enfrentando a
pandemia até meados de setembro. De acordo com o boletim epidemiolégico divulgado pelo
Ministério da Saude em outubro de 2020, o maior registro no numero de novos casos (69.074
casos) e de novos 6bitos (1.595 dbitos) ocorreu no dia 29 de julho. Portanto, reafirmam que o
isolamento social e uso de mascaras continuam sendo medidas apontadas como formas mais
eficazes de prevencdo a doencga no Brasil (BRASIL, 2020b).

Nesse contexto, as Interven¢des Ndo Farmacoldgicas (INF) foram indicadas para inibir a
transmissdo entre humanos, desacelerar o espalhamento da doenca, diminuir e postergar o
pico de ocorréncia na curva epidémica. As INF sdo medidas de Saude Publica com alcance
individual, ambiental e comunitdrio, como a lavagem das maos, a etiqueta respiratdria, o
distanciamento social, o arejamento e a exposi¢cao solar de ambientes, a limpeza de objetos
e superficies, e a restricdo ou proibicdo ao funcionamento de escolas, universidades, locais

1. Data considerada até o dia 19 de novembro de 2020 de acordo com o Painel Coronavirus alimentado pelo Mi-
nistério de Saude.
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de convivio comunitario, transporte publico, além de outros locais onde ha aglomeracao de
pessoas (GARCIA; DUARTE, 2020).

O uso de mdscara se inclui nas medidas individuais, que em conjunto as demais pode con-
tribuir na busca de cuidados de salde e mitigar as consequéncias da doenca sobre a saude das
populacdes. A Lei n? 13.969, de 06 de fevereiro de 2020 e a Portaria n2 327, de 24 de margo
de 2020, que estabelecem medidas de prevencao, cautela e reducdo de riscos de transmissao
para o enfrentamento da COVID-19 e fixam a utilizagdo de Equipamentos de Protecao Indivi-
dual (EPIs) (BRASIL, 2020).

Esse fator levou a falta de equipamentos de protecao individual (EPIs) como mascaras
cirargicas, luvas, toucas e alcool em gel, gerando uma preocupacao recorrente entre os profis-
sionais que estdo na linha de frente do combate a Covid-19 e o risco de contaminacgao. Por isso,
o Ministério da Saude orientou a populacdo que as madscaras profissionais (material médico
cirdrgico industrializado) fossem de uso dedicado e exclusivo aos profissionais de saude e pa-
cientes contaminados, onde as mascaras nao profissionais ndo tém utilidade (ANVISA, 2020).

Além disso, passou a recomendar o uso de mdscaras de tecido pela populagao, especialistas
apontam que a utilizacdo de mascaras caseiras impede a disseminacdo de goticulas expelidas
do nariz ou da boca do usudrio no ambiente, garantindo uma barreira mecanica que vem au-
xiliando na mudanc¢a de comportamento da popula¢do e diminui¢do de casos (BRASIL,2020).

O Ministério da Saude langou a nota informativa N2 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS, com
uma campanha pela mobilizacdo da populacdo para fabricar as prdprias mdascaras de pano.
Para ser eficiente como uma barreira fisica, necessita seguir importantes especificagdes: ter
ao menos duas camadas de pano; ser de uso individual; com tecidos de algodao, tricoline
ou TNT, desde que cubram totalmente o nariz e boca. Por esse motivo, a populagdo em geral
deve utilizar as mdscaras de pano feitas com itens domésticos ou feitos em casa com materiais
comuns e de baixo custo que podem ser usados como uma medida voluntaria adicional de
saude publica (BRASIL, 2020).

De acordo com nota da Sociedade Brasileira de Infectologia (2020), o uso de mascaras de
tecido pode ser recomendado para a populacdo que necessita sair de sua residéncia, como
uma forma de barreira mecanica, pois diminui a dissemina¢do do virus por pessoas assinto-
maticas ou pré-sintomdticas que possam estar transmitindo o virus sem saberem. Portanto,
combinacdo de INF, incluindo higiene das maos, uso de mascaras e isolamento de casos, pode
oferecer o maior grau de protecdo contra virus respiratérios (GARCIA, 2020).

No contexto do Estado de Alagoas, as autoridades sanitarias e de saude emitiram alertas
relacionados aos nimeros de 6bitos, casos confirmados, suspeitos e recuperados pela doen-
¢a. O Decreto de Emergéncia Estadual (N2 69.700/2020) de combate a pandemia Covid-19,
publicado no Diario Oficial de Alagoas em 20/04/2020, constitui outra medida preventiva,
dispondo sobre a prorrogacdo do distanciamento social e das medidas para enfrentamento
desse problema internacional de saude publica, recomendando o uso de mdscaras industriais
ou caseiras, principalmente em locais publicos, dentro de transporte coletivo ou em estabele-
cimento em funcionamento.

Para o uso correto das mdscaras, bem como adog¢do das demais medidas protetivas do
COVID-19, é importante a realizacdo de acbes em educacdo em saude pelos profissionais de
salde a populagdo. A educagdo em salde pode provocar mudangas de comportamento, quan-
do amplia-se a intervencdo das pessoas sobre sua prépria realidade, culminando em mudancas
em seu contexto de vida (CAMPQS, 2007).

A educacdo em saude, neste caso, ndo se trata apenas de atos de transmissdo de conheci-
mento sobre o Coronavirus, mas um processo ético, estético, politico e pedagdgico que requer
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o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e im-
plementar a¢des inovadoras, como é o caso do isolamento social (CECCON; SCHNEIDER, 2020).

As grandes desigualdades das cidades brasileiras fazem com que a pandemia do novo
Coronavirus (Covid-19) tenha impactos assimétricos sobre a populacdo e exigem medidas
especificas para diferentes territorios. As principais medidas de prevengao recomendadas para
conter a pandemia ndo estdo ao alcance de muitos moradores de comunidades e periferias
das cidades brasileiras. Pois, em grande parte dos domicilios desses locais, o abastecimento
de dgua é intermitente. Faltam condi¢des para adquirir o produto que garante a desinfeccao
das maos e ficar em casa, em habitacdes de poucos comodos que abrigam varias pessoas,
pode ndo ajudar. Além disso, poucos moradores podem aderir ao isolamento. Pessoas de baixa
renda e trabalhadores informais sdo os mais afetados pelos efeitos econémicos da pandemia.
Para este publico mais vulneravel, as mdscaras de tecido funcionam como a principal forma de
prevencdo da doenca (LIMA, 2020).

Visualizando os indices da doenca alcancados no Brasil, até o més de novembro de 2020,
de acordo com o Painel Coronavirus, atualizado no dia 18/11/20, o Brasil chegou a 5.981.787
casos confirmados de COVID-19, sendo 5.407.498 de casos recuperados desde o inicio da
pandemia. Ainda conforme o sistema do Ministério da Saude, as vidas perdidas para o novo
coronavirus alcancaram 168.061 desde o inicio da pandemia. (BRASIL, 2020c).

De acordo com estudos referentes ao monitoramento do Imperial College de Londres, no
inicio de novembro o Brasil alcancou a menor taxa de transmissdo da Covid-19 desde o inicio
da pandemia, o que colocou pela primeira vez o pais em declinio da doenga. No entanto, no
ultimo dia 17 de novembro, além da estimativa do Imperial College, monitoramento de pes-
quisadores brasileiros juntamente com os ultimos nimeros crescentes no Brasil, indicam que
o indice de transmissao voltou a crescer no pais.

Em Alagoas, segundo o Boletim Epidemioldgico da Secretaria de Estado da Saude (SESAU)
do dia 18 de novembro de 2020, foi totalizado 93.123 casos confirmados do novo coronavirus e
2.306 6bitos até o momento. Para compreender a evolu¢do da doenca no estado em numeros
desde o inicio da pandemia até novembro de 2020, a imagem da tabela abaixo (Fig. 1) pode
ilustrar este cendrio.
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Figura 1 — Evolucdo da COVID-19 em Alagoas.

Confirmado @ Total de Confirmados

00 Mil o

abr 2020

Fonte: Secretaria de Estado da Saude de Alagoas (2020).

De acordo com dados do CIEVS/AL (2020), o primeiro caso em Alagoas foi registrado no
inicio de marco de 2020, e a primeira morte também ocorreu no mesmo més. Até meados de
setembro, o estado esteve em crescimento acelerado da doenca e nos dois Ultimos meses,
chegou a estabilidade e até declinio no nimero de mortes diarias. No entanto, é preciso com-
preender que os casos continuam acontecendo e pessoas perdendo vidas para a doenca.

Vérios podem ser os fatores que levaram a estes numeros, por isso ainda no inicio da
pandemia em maio de 2020, diante de um numero alto de infectados pelo novo coronavirus,
a reduzida adesdo as medidas de distanciamento social e das medidas de prevenc¢do para o
enfrentamento do coronavirus, um grupo constituido por profissionais de salde da Secretaria
Municipal de Saude de Maceid, docentes e discentes da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) e outras instituicdes de ensino e voluntarios se uniram para formar uma rede de apoio
e criar o Projeto “Costurando Amor: acdes de prevencdo a salde em tempos de COVID-19 em
comunidades de vulnerabilidade social do VII distrito de Maceid”.

Nesse contexto epidemioldgico no municipio de Maceid o projeto atuou no distrito sa-
nitario com maior numero de casos confirmados de COVID-19, tendo como publico alvo os
usuarios do grupo de risco e situa¢do de vulnerabilidade social cadastrados nas unidades de
saude do VIl distrito que sdo referenciadas pelas equipes de Nucleo Ampliado a Saude da Fa-
milia e Atencdo Primaria (eNASF-AP) 01 e 02. Foi possivel observar que a maioria dos usuarios
enfrentam situacdes de fragilidade e vulnerabilidade devido a pandemia, como por exemplo, o
desemprego, a aglomeracdo dentro do domicilio, a desinformacao e baixa escolaridade, a difi-
culdade de acesso as mascaras, de adesdo ao isolamento e de realizar as medidas preventivas.

O projeto de extensao teve como objetivo principal realizar acdes de educacdo em saude e
a confecgdo de mascaras de tecido destinadas a populacdo do grupo de risco em situacdo de
vulnerabilidade social do VIl distrito sanitdrio de Maceié no enfrentamento do COVID-19.
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O Projeto Costurando Amor, desenvolvido na atenc¢do basica do IV distrito do municipio
de Maceid - AL, contou com a atuacao de discentes e docentes da UFAL e discentes do Centro
Universitario - CESMAC, profissionais de saude de duas eNASF-AP e das equipes Saude da
Familia (e-SF) em parceria com a comunidade.

MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia que retratou o
Projeto de Extensdo Costurando Amor: a¢des de prevenc¢do a saude em tempos de COVID-19
em comunidades de vulnerabilidade social do VII distrito de Maceid, vinculado a Pro-Reitoria
de Extensdo (PROEX) da UFAL.

Inicialmente foi feita a divulgacdo do processo seletivo dos extensionistas nas redes so-
ciais, as alunas entraram em contato com a coordenacgado e enviaram uma ficha de cadastro via
e-mail, assim a equipe selecionou trés alunos bolsistas e quatro alunos voluntarios. As ativi-
dades do projeto iniciaram no més de maio de 2020, no més seguinte, a UFAL por intermédio
da Pro-Reitoria de Extensdao — PROEX, publicou o resultado da chamada para a proposicao de
projetos extensionistas dentro do Programa Extensao Universitaria no Combate ao Coronavirus
(CoVID-19).

Apds o cadastro do projeto no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas
— SIGAA, as documentacdes foram providenciadas para aquisicdo da verba de custeio e a
liberacdo das quatro bolsas para as extensionistas bolsistas que sé foi liberada pela Fundagao
Universitaria de Desenvolvimento de Extensdo e Pesquisa — FUNDEPES no més de agosto de
2020. Nos primeiros trés meses o projeto funcionou com as doag¢des dos profissionais de saude
e comunidade em geral.

A proposta extensionista foi pautada na vigilancia em saude cujas a¢des foram realizadas
respeitando os cuidados de protecdo e prevencao preconizadas pelo Ministério da Saude nos
servicos e na UFAL, as reunides coletivas foram executadas por meio de tecnologias e midias
digitais.

Os extensionistas realizaram suas atividades em seus domicilios, seja na confeccao de mas-
caras de tecido, elaboracdo de materiais educativos e trabalhos cientificos e gestdo das midias
sociais, ndo ficando expostos a contaminagdao por COVID-19 nas unidades de saude. O projeto
atua em duas frentes de acoes:

o Acoes de educagao em saude e educagao permanente sobre a COVID-19

O SARS-CoV-2 é umvirus de alta transmissibilidade, com capacidade de se espalhar e agravar
o quadro da doenca de acordo com as condig¢des clinicas do paciente, podendo levar a ébito. A
melhor forma de conter a transmissdo da infeccdo é trabalhando medidas de prevenc¢do com
a populagdo ainda saudavel (UNIVERSIDADE ABERTA DO SUS, 2020).

Desta forma, tornou-se imprescindivel a capacitacdo e atuacdo das equipes de salude para
orientacdo da comunidade. Por isso, foi considerado o que afirma Cabral (2020) ao relatar que
os profissionais de salde devem prestar orientagdes a comunidade que visem reduzir a trans-
missao, incentivar a higienizacao e reduzir a circulagdo e o contato entre os individuos. Nesta
perspectiva, foram confeccionados banners e folders informativos utilizados nas atividades de
educacdo em saude abordando os temas: prevencdo de infec¢do por coronavirus, meios de
transmissdo, manifestacdes clinicas e uso e higienizacdo correta das mascaras.

As acOes de Educacdao em Saude deste projeto visaram garantir a prevengao e o controle
do Coronavirus (COVID-19) no ambito comunitario por meio de praticas educativas, coletivas
e individuais e medidas preventivas como a distribuicdo e uso da mdscara de protecdo que en-
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volvem a comunidade académica da UFAL e os profissionais de saude dos servicos de atencao
basica do municipio. As atividades de educacdo e saude foram realizadas pelos profissionais
das eNASF-AP junto com os profissionais das e-SF e duraram em média 15 a 60 minutos, com
momentos de: apresentacdo com uso de banner sobre as medidas preventivas na sala de espe-
ra das unidades de saude, demonstracdo pratica sobre a higienizacdo das maos e entrega das
madscaras de tecido com material informativo sobre o uso e higienizacdo correta da mascara.

Durante o més de agosto foram feitas atividades na sala de espera do pré-natal para as
gestantes voltadas para o aleitamento materno e COVID-19 com uso de banner com figuras,
distribuicdo de kits com folders, mascaras, preservativos e protetores faciais para os recém-
-nascidos. Além de elaboracdo e colocacdo de cartazes informativos no mural das unidades de
saude.

As discentes e docentes do curso de enfermagem organizaram um ciclo de palestras em
forma de roda de conversa online com docentes da UFAL na plataforma Google Meet para ca-
pacitar os profissionais da atencdo basica e estudantes da comunidade académica, abordando
temas relacionado a grupos vulneraveis na pandemia do novo coronavirus.

ACAO DE CONFECCAO E DISTRIBUICAO DAS MASCARAS DE TECIDO

Os extensionistas realizaram algumas campanhas para arrecada¢do de mascaras prontas
de tecido e materiais para confeccao, através de folder colocado nos murais das unidades de
salde e divulgado nas redes sociais do projeto. Essas acdes causaram grande mobilizacdo so-
cial, participagao da comunidade de todo municipio com as doagdes de mdscaras e materiais
gue manteve as atividades do projeto por um periodo de trés meses e cadastro de costureiras
voluntarias.

Considerando que as especificages para producdo das mdscaras sdao de suma relevancia
a fim de serem confeccionadas mascaras eficientes no combate a propagacdao do COVID-19
na comunidade, a confecgdo das mascaras pelos participantes do projeto tornou-se mais uma
estratégia para o alcance de um maior nimero possivel de pessoas protegidas. As mdascaras
foram confeccionadas por alunas bolsistas e dez costureiras voluntarias, em sua residéncia e
pelos profissionais da USF Rosane Collor junto a terapeuta ocupacional da eNASF-AP que as-
siste a referida unidade de saude. Vale ressaltar que o instrumento utilizado para a confec¢do
foi uma mdquina de costura doméstica doada para este fim. Durante o desenvolvimento do
projeto houve a desisténcia de uma extensionista bolsista.

Os profissionais das e-NASF-AP fizeram reunides com as equipes e diretores das unidades
de saude para apresentacdo do projeto e solicitaram a participa¢ao de todos os agentes comu-
nitdrios de saude para identificar os usudrios do grupo de risco e distribuir as mascaras.

Dentre os usudrios assistidos pelas unidades basicas de salde matriciadas pelas equipes 1
e 2 e-NASF-AP Maceid, ambas inseridas no VII Distrito Sanitario, foi realizado um levantamento
dos usuarios que estejam nos grupos de riscos ou que estejam em situacdo de vulnerabilidade
social, visto que apresentam maior risco a saude diante do COVID-19. Sendo estes os grupos
prioritarios para o recebimento das mdscaras provenientes deste projeto: idosos, gestantes,
lactantes, portadores de doencas crénicas (hipertensos, diabéticos, cardiopatas, pneumopatas,
asmaticos), portadores de doengas autoimunes, fumantes e obesos. Identificado o publico-alvo
com auxilio dos agentes comunitarios de saude, a distribuicdo das mascaras foi realizada pelos
profissionais da atenc¢do basica nas unidades de saude e no territorio.

Os profissionais das equipes 1 e 2 e-NASF-AP ficaram responsaveis pela logistica de com-
pra e distribuicdo de materiais para as costureiras extensionistas e voluntarias, aquisicao das
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mascaras de tecido doadas e distribuicdo nas unidades de saude de referéncia. E na captura de
materiais adquiridos por meio de doagdo. Podendo ser utilizado o transporte institucional da
SMS para essa atividade.

RESULTADOS E ANALISE

O projeto em toda sua realizagdo e andamento, por meio de a¢bes de divulgagao e sensibili-
zacdo da comunidade de Maceid, adquiriu parcerias e colaborac¢des para o alcance do objetivo
principal e contou com doagdes de tecidos, eldsticos e mascaras de tecido.

Para caracterizar a regido onde o projeto foi desenvolvido podemos citar que a distribuicao
de frequéncia da populag¢do no VIl distrito sanitario é de 268.739, numa darea territorial de
44,100, com densidade demografica de 6.093,85. Sendo o distrito que apresenta maior popu-
lagdo dos VII distritos existentes na cidade de Maceié (MACEIO, 2017).

O numero de usudrios cadastrados pelas e-SF vinculadas as Unidades de Saude da Familia:
USF Graciliano Ramos (média de 10.000 usuarios) e USF Denisson Menezes (8.700 usuarios)
localizadas no bairro Cidade Universitaria; USF Village Campestre | (3.500 usuarios) e UDA
Village Campestre Il (3.000 usuarios) situadas no bairro Village Campestre; USF Rosane Collor
(10.000) pertencente ao bairro Clima Bom; USF Galba Novais (8.500) localizada no bairro do
Tabuleiro dos Martins; USF Sergio Quintela (3.000) situada no bairro da Santa Lucia. Consegui-
mos totalizar uma média de 46.700 usuarios cadastrados.

Por meio do quadro 1 abaixo podemos quantificar os resultados na distribuicdo das masca-
ras de protecdo durante o periodo de maio a setembro de 2020. As equipes eNASF - AP 01 e 02
do VIl distrito de Maceid, as quais matriciam as Unidades de Saude da Familia mencionadas no
referido quadro, conseguiram entregar para suas as respectivas equipes os seguintes nimeros:

Quadro 1 — Distribuicdo de mascaras pelas equipes eNASF - AP 01 e 02 as USF.

. TOTAL DE MASCARAS
UNIDADE DE SAUDE DISTRIBUIDAS
Unidade de Saude da Familia Rosane Collor 2401
Unidade de Saude da Familia Galba Novais 377
Unidade de Saude da Familia Sergio Quintela 427
Unidade Docente Assistencial (UDA) Professor 365
Gilberto de Macedo ou Village Il
Unidade de Saude da Familia Village Campestre 255
Unidade de Saude da Familia Graciliano Ramos 1.228
Unidade de Saude da Familia Denisson Meneses 213
TOTAL 5266

Fonte: Autores (2020).

Em mais de quatro meses de execucdo do projeto foram distribuidas 5.266 mdscaras para os
usudrios do grupo de risco e em situacado de vulnerabilidade social nas Unidades de Estratégias
de Saude da Familia - USF. Foi possivel constatar que nas unidades de saude Rosane Collor e
Graciliano Ramos foram distribuidos um quantitativo maior de mdscaras, pois, estes territérios
apresentam usuarios em situagao de maior vulnerabilidade social.
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Figura 2 — Distribuicdo de mascaras no territério.
‘ =

Fonte: Arquivo pessoal de imagens do Projeto Costurando Amor, Brasil (2020).

O resultado esperado do projeto submetido na PROEX/UFAL era a confec¢do de 1.250 e
distribuicdo de 2.000 mascaras de tecido. Com a divulgacdo através das redes sociais do proje-
to e a mobilizacdo dos profissionais de salde conseguimos arrecadar 1.367 mascaras através
da doacdo da comunidade. A producdo realizada pelas duas extensionistas bolsistas, as dez
costureiras voluntarias e nas oficinas de costura realizadas pelos profissionais na USF Rosane
Collor foram aproximadamente quatro mil mascaras.

O projeto conseguiu manter a distribuicdo de mdscaras pela comunidade nos trés primei-
ros meses com as doacdes feitas pela comunidade e profissionais de salide das unidades. Com
o recurso do projeto de extensdo fornecido pela FUNDEPES no valor de RS 1.000,00 reais,
liberado no final do més de agosto, e foram adquiridos tecidos, linhas e elastico. Ainda se tem
material para a confeccdo das mascaras que irdo abastecer as unidades durante o més de
outubro. Os numeros demonstram que os resultados alcancados superaram as expectativas
dos participantes do projeto.

Figura 3 — Participantes do Projeto Costurando Amor: confec¢do das mdscaras.

Fonte: Arquivo pessoal de imagens do Projeto Costurando Amor, Brasil, 2020.
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Além da distribuicdo das mdscaras houve a confecgao e distribuicdo de sessenta protetores
faciais para as criancas da comunidade assistida durante as atividades de educacdo em saude.
A distribuicdo dos protetores faciais para os bebés foi suspensa apés a NOTA TECNICA N2
20/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS que dispde sobre as recomendacgdes do uso de face
shields (viseira/escudo facial/ protetor facial/cobertura facial) em recém-nascidos, alertando
sobre os riscos em potencial no seu uso.

Dentre as agbes do projeto podemos citar as atividades de Educagdao em Saude em sala de
espera nas unidades de satude. Nesse sentido, para que o isolamento social e as demais praticas
de prevenc¢do ao Coronavirus tivessem éxito, se fez necessario as agcdes de educagdo em saude,
visando produzir sentido na populacdo quanto as orientacdes impostas por decretos estaduais
€ municipais.

A educacdo em saude, neste caso, caracteriza-se como o processo educativo de construcao
de conhecimentos para a apropriacao por parte da populacdo das medidas necessdrias ao en-
frentamento do Coronavirus (CECCON; SCHNEIDER, 2020). Assim, o foco foram as estratégias
de promocgao de saude, prevencdo da doenga, sinais e sintomas e orientacdo quanto a rede de
atencdo a saude centrada na pratica do isolamento social.

A pratica, como afirma Machado et al. (2007), oportunizou ao usuario sanar duvidas, em
um contexto de excesso de informacdes. De forma que este conjunto de praticas contribuiram
para aumentar a autonomia no autocuidado e junto aos profissionais e gestores, tornarem-se
corresponsaveis no cuidado a fim de alcancar a integralidade na atencdo a saude de acordo
com suas necessidades.

A meta inicial do projeto de extensdo determinava realizar 30 (trinta) acdes de educacdo
em saude nas unidades de salde. Porém, até o més de setembro de 2020 foram feitas 25
(vinte e cinco) durante os quatro meses do projeto. Durante a realizacdo do projeto muitas
dificuldades foram encontradas, como por exemplo a falta de EPI’S nas unidades de saude,
rodizio dos profissionais nas unidades de saude, afastamento e adoecimento de membros da
equipe por COVID-19 e o fato das USF estarem sendo referéncias para o atendimento dos casos
suspeitos da COVID-19, reduzindo o fluxo de usuarios nas unidades.

As atividades educativas iniciaram no més de julho de 2020 apds a Secretaria de Saude de
Maceid designar unidades de saude referéncia para o tratamento dos casos de sindrome gripal
e, assim, o fluxo de usudrios foi aos poucos voltando a normalidade.

Figura 4 — Participantes do Projeto em USF para distribuicdao das mdscaras.

G
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Fonte: Arquivo pessoal de imagens do Projeto Costurando Amor, Brasil, 2020.
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Apesar desse contexto foi realizado através do Google Meet um ciclo de palestras no més
de setembro envolvendo professoras Doutoras e Mestres da UFAL convidadas para falar sobre
alguns temas de grande importancia. As palestras foram feitas em trés dias abordando os
temas: “Protecdo a crianca durante a pandemia de COVID-19”, “ O impacto da pandemia da
COVID-19 em grupos vulneraveis” e “Evidéncias cientificas X praticas clinicas na COVID-19”.

Eram previstos nos objetivos especificos do projeto de extensdo a elaboracédo de 09 (nove)
materiais educativos. No entanto, foram feitos 02 (dois) banners, um com as Medidas preven-
tivas da COVID-19 e outro sobre o Aleitamento materno e COVID-19; 01 (um) cartaz e 1 (um)
folder sobre o Uso e higienizacao das mdscaras de tecido. Esse ultimo foi colocado junto com as
mascaras distribuidas aos usudrios. Demais materiais educativos foram elaborados por meio
de midia digital com divulgacdo na rede social (Instagram: @projetocosturandoamor), com
utilizacdo de diversos temas que abordaram a pandemia do coronavirus e divulgacdo das acdes
do projeto.

O projeto possibilitou uma articulacdo intersetorial e interprofissional entre as equipes
de Estratégia de Saude da Familia e eNASF-AP com a Universidade Federal de Alagoas. Tal
colaboracdo viabilizou o planejamento e logistica da arrecadacdo, distribuicdo das mdscaras
bem como a confeccdo de materiais educativos e realizagdo de momentos de educa¢do em
saude para os usuarios e educacdo permanente para os profissionais da atencdo basica. Essas
praticas foram fundamentais para a possibilitar o alcance do objetivo do projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os profissionais da atencdo bdsica se depararam com diversos desafios nessa pandemia
por coronavirus, uma dessas adversidades foi de reduzir o risco de infec¢gao por COVID-19 na
comunidades que atuam, uma das estratégias utilizadas e de grande importancia sdo as a¢oes
de educacdo em saude a respeito das medidas preventivas para o combate do coronavirus,
principalmente nos grupos de riscos que vivem situacao de vulnerabilidade social.

Portanto, a aproximacdo, o vinculo e as relacdes de confianca entre profissionais de sau-
de e usudrios tornaram mais sensiveis aos discursos necessarios para o enfrentamento da
pandemia, possibilitando momentos de reflexao e produgao de sentido durante as atividades
educativas.

Esses individuos puderam absorver com facilidade os ensinamentos e adquirir os habitos
necessarios no combate a propagacao do coronavirus, principalmente da higienizacdo das
maos e o uso de mascara, e ainda se tornarem agentes multiplicadores das informacdes. Estas
praticas foram fundamentais e podem contribuir para reduzir a superlotacao dos servigos, o
adoecimento e as mortes pela doenca, além de fazerem parte das estratégias de prevencao,
em especial a quarentena e o isolamento social.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, participantes e envolvidos puderam observar e
expressar que as agdes tiveram impacto positivo nas comunidades em que esteve inserido, e
a populacdo obteve no projeto uma fonte de conhecimento e empatia. Os voluntarios distri-
buiram as mascaras nas Unidades Basicas de Saude e os Agentes de Saude e equipe multipro-
fissional fizeram a distribuicdo para a populacdo de acordo com a demanda necessaria. Além
disso, a presencga nas redes sociais proporcionou a propagac¢ao do conhecimento e das a¢des
de saude a diversos publicos.

Por fim, compreendemos que a extensao possibilitou um espago para o processo de ensino
aprendizagem, integrando ensino-servico e promovendo questdes de cidadania. A proposta
neste projeto esteve sempre demandando troca entre diversos saberes, por necessitar e pos-
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sibilitar uma atuacgao transdisciplinar, ultrapassando os morros da universidade e executando
acoes de saude coletiva no territério.
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