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RESUMO

As habilidades comunicativas sdo fundamentais para a formacdo em saude pautada na hu-
manizacdo do cuidado. Nesse sentido, a inclusdo das artes no ensino da pratica em saude
visa contribuir, junto a medicina narrativa, para a formacao humanista e ética, apresentando
como principal contribuicdo a oportunidade do exercicio da empatia e da escuta ativa. Além
disso, estudos tém demonstrado diversos beneficios da arte para o ensino em saude, como
o desenvolvimento do senso critico e habilidades comunicativas, inerentes a boa pratica pro-
fissional. Tendo em vista as mudancas promovidas pela pandemia de Covid-19, tecnologias
da informacdo e comunicacdo estdo sendo utilizadas para dar continuidade as atividades
de extensdo. Este relato expde o processo de desenvolvimento de um projeto cultural cujo
publico-alvo foi composto por estudantes de diversos cursos das dreas de saude e humanas,
e cujo principal objetivo consistiu em proporcionar a esses estudantes, a partir da utilizacdao
das tecnologias de informacgdao e comunicagao remota, a reflexao a respeito das relagdes entre
cultura, arte, saude e comunicacdo, bem como promover a inclusdo as plataformas virtuais de
ensino-aprendizagem, bastante difundidas no contexto de pandemia vivenciado globalmente.
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ABSTRACT

The communicative skills are fundamental to a health education based on humanization of
care. In this sense, the inclusion of the arts in teaching practice in health aims to contribute,
next to narrative medicine, to a humanistic and ethic formation, presenting as the main con-
tribution the opportunity of the exercise of empathy and active listening. Besides that, studies
have shown several benefits of the art for teaching in health, such as development of critical
sense and communication skills, inherent in good professional practice. In view of the changes
promoted by Covid-19 pandemic, information technologies are being used to give continuity
to extension activities. This report exposes the process of development of a cultural project
whose target audience was composed by students of several courses in health and humanities,
and whose main objective consisted in provide to those students, from use of information
technologies and remote communication, reflection about relation between cultures, art and
health, as well as promote inclusion to virtual teaching-learning platforms, quite widespread
on pandemic context experienced globally.

Keywords: Mental health. Narrative medicine. Art. Pandemic. Culture.

INTRODUCAO

A habilidade de escuta ao paciente, embora essencial para as praticas em saude, limitou-se,
de maneira geral, ao campo bioldgico (CHARON; WYER, 2008). Nesse sentido, consonante ao
conceito ampliado de saude estabelecido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) no ano
de 1948, que a define como um estado de completo bem estar fisico, mental e social (SCLIAR,
2007), a medicina narrativa surge como uma estratégia de humanizag¢ado do cuidado a partir
da formacdo humanistica e ética dos trabalhadores em saude. Muito além do conhecimento
técnico, a capacidade de compreensao do paciente como ser humano detentor de uma histéria
de vida que envolve diversos determinantes (existenciais, culturais, sociais) apresenta-se como
uma das principais habilidades esperadas para um bom profissional da drea da saude (CHA-
RON, 2006; FIORETTI, 2016).

O contato com a arte, seja por meio da literatura, do cinema, da pintura, entre outros,
relaciona-se ao aprimoramento de habilidades mentais e de linguagem. Tais habilidades per-
mitem, consequentemente, o aprimoramento da escuta e o desenvolvimento de uma melhor
percepcdo daquilo que o paciente expressa, seja verbalmente ou por meio de expressdes faciais
e corporais, auxiliando na tomada de decisdao, empatia e compreensao das histdrias de vida
dos pacientes, bem como no processamento dessas narrativas. Além disso, a arte incentiva a
reflexao critica, o pensamento nao cientifico, a consciéncia de valores pessoais e sentimentos
e a observacdo (TRAJANO, 2018; MUNEEB, 2017; MAIROT, 2019). A medicina narrativa, na ten-
tativa de contemplar a natureza sutil do ser humano, apresenta como caracteristica o estudo
de narrativas relacionadas a doencas, a relacdo profissional de saude-paciente, a relagdo entre
componentes da equipe e aos aspectos da forma¢dao em saude, com o objetivo de humanizar
as relacdes neste campo a partir do desenvolvimento da aptiddo para o reconhecimento do
sofrimento, interpretacdo e sensibilizacdo. Para isso, utiliza a analise critica das narrativas,
explorando a histdria do paciente por meio da escuta e/ou da escrita criativa (CHARON, 2006;
MUNEEB, 2017; ZAHARIAS, 2018). Desta forma, a inclusdo das artes no ensino da pratica em
saude teria como fungdo contribuir, junto a medicina narrativa, para a formacdo humanista e
ética, visto que oferece a oportunidade do exercicio da empatia (MUNEEB, 2017). A interacao
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das artes com as ciéncias da saude envolve aspectos como o profissional da saude enquanto
artista, o paciente enquanto artista, as questdes de interesse pessoal do profissional e, por
fim, a compreensdo mais profunda a respeito das motivacdes, atitudes e emog¢des humanas a
partir do conhecimento das artes (MAIROT, 2019).

As producodes artisticas como elementos investigativos em medicina datam do final do
século XIX, quando psiquiatras as utilizavam para a construcdo de um conhecimento sobre o
funcionamento psiquico e para auxiliar na definicdo dos diagndsticos a partir da busca pela
identificacdo das doencas mentais por meio do estudo dos varios estilos artisticos (THOMAZO-
NI, 2011). A partir do surgimento da psicologia como ciéncia e da descoberta do inconsciente,
uma outra leitura sobre as obras, buscando encontrar conexdes entre a situagdo emocional
vivida pelo individuo e as imagens que emergem do inconsciente, foi desenvolvida. A psicologia
analitica, dentre outras vertentes na drea da psicologia, debrugou-se sobre o estudo da relagao
entre o artista e sua arte, explorando a capacidade do ser humano em expressar seu sofrimen-
to psiquico por meio da arte e da cultura, aproveitando-se da possibilidade do encontro com
materiais expressivos e adequados para a exposicao do seu (sub)consciente, traduzindo-o em
simbolos que retratam estruturas psiquicas internas do inconsciente pessoal e coletivo (KOSO-
VICZ, 2016; THOMAZONI, 2011). No Brasil, Nise da Silveira, psiquiatra e pioneira da psicologia
junguiana no pais, explorou extensivamente a arte da pintura, dentre outros métodos inova-
dores, como uma possibilidade terapéutica de reabilitacdo psicossocial, instituindo um meio
de comunica¢dao ndo verbal com seus pacientes esquizofrénicos a partir das obras por eles
produzidas (CASTRO; LIMA, 2007). Na contramdo das praticas convencionais a época, como o
eletrochoque e a lobotomia, preocupada em desenvolver métodos mais humanistas no cuida-
do ao paciente psiquiatrico, Nise investiu, a partir do ano de 1946, no estudo da terapéutica
ocupacional como psicoterapia. Foram anos de intensas pesquisas para as quais Nise valeu-se
de atividades que visavam estimular a capacidade expressiva dos pacientes, em especial a
pintura, tornando-se mundialmente reconhecida pelas suas contribui¢des a psiquiatria a partir
da arte e da cultura (MELO, 2009).

A arte contém uma linguagem universal que propicia um canal singular de expressao dos
sentimentos, fantasias e sonhos humanos, e muitos artistas mostraram claras influéncias de
suas doencas reais em suas obras, tanto nas artes visuais quanto na literatura. O estilo Unico
da pintura de Van Gogh é exemplo disso. E de conhecimento histérico as especulacdes (a partir
de cartas enviadas pelo pintor a seu irmdo, Theo) a respeito da saude mental fragilizada do
artista e sua relagcdo com a arte; seus quadros o auxiliavam na tentativa de manter a sanidade
mental e de lidar com episddios de perda de consciéncia e convulsdes, destacando o papel da
producdo artistica também como terapia de escape (BUCKLEY, 2017).

No contexto da insercao da arte como ferramenta educacional ao conhecimento voltado
a saude, destacam-se, também, as representacdes artisticas de doencas e experiéncias de
vida relacionadas as doengas, como pandemias, sofrimento, exclusdo social e morte. Da peste
negra a gripe espanhola, grandes artistas, da Renascenca a contemporaneidade, imortalizaram
experiéncias nao apenas de isolamento social, medo e perdas, mas também da capacidade
de superacdo humana. A obra Auto-retrato Apds a Gripe Espanhola (1919), de Edvard Munch,
mostra o pintor olhando, inexpressivo, diretamente para o observador no ambiente externo,
revelando seu profundo pesar e isolamento em virtude da doenca que assolou a Europa no
inicio do século XX. No grande classico da literatura, a lliada, poema épico de Homero, a peste
é retratada devastando o acampamento dos gregos em cerco a cidade inimiga de Trdia (LOU-
RENCO, 2005). Em O amor nos tempos do cdlera, lancado em 1985, Gabriel Garcia Marquez
retrata o surto endémico de célera em uma cidade ficticia, com énfase as caracteristicas sociais
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da doenga — sua associacdo com a miséria (GARCIA MARQUEZ, 2009). Tais exemplos reforcam
a utilidade da narrativa na aprendizagem da medicina, uma vez que, ao abordar questdes hu-
manas complexas, interpessoais, perceptivas e expressivas, pode ser relevante na promogao de
aspectos humanisticos nas praticas em saude, incluindo a identidade profissional e a empatia.

Tendo em vista as mudangas promovidas pelo surgimento do novo coronavirus e a con-
sequente pandemia anunciada pela OMS em meados no més de marco de 2020 no Brasil,
as relagOes interpessoais, politicas e econémicas na sociedade contemporanea tiveram suas
estruturas repensadas. Nesse contexto, a partir da suspensdo das aulas como parte das medi-
das de distanciamento social recomendadas pelas autoridades em saude durante a pandemia
de Covid-19, alternativas a continuidade das atividades académicas, dentre elas os projetos
de extensdo, foram colocadas em pratica com vistas a adaptagdo a nova realidade, utilizando
tecnologias da informacdo como complemento ao processo de ensino-aprendizagem. Nesse
sentido, este relato expde o processo de desenvolvimento de um projeto cultural cujo principal
objetivo consistiu em proporcionar aos estudantes de saude, a partir da utilizacdo de platafor-
mas virtuais de comunicacdo, a reflexdo a respeito das relagdes entre cultura, arte e saude,
tendo em vista a importancia do fomento a discussdo sobre a relacdo entre a arte e a medicina,
fundamental para formagdao académica humanizada. Além disso, almejou-se adaptar os estu-
dantes as novas tecnologias de ensino-aprendizagem, tdo difundidas no contexto de pandemia
vivenciado globalmente.

METODO

O projeto cultural “Mente, Corpo e Arte: O Impacto da Saude no Desenvolvimento Criativo”
foiidealizado e executado por uma equipe composta por quatro académicos da 42 fase do curso
de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), sob coordenac¢do da professora
responsavel pela disciplina de Comunicacdo em Saude da mesma instituicdo. As atividades
foram desenvolvidas entre os meses de maio e junho de 2020. Em virtude da situacdo de
pandemia vivenciada no periodo, as reunides da equipe organizadora ocorreram uma vez por
semana via Google Meet, com o objetivo de discutir os detalhes relacionados a realiza¢cdo do
evento, como conteddos ministrados em cada encontro, inscricdo dos participantes, divulgacao
do evento em midias sociais (Instagram e Facebook do Laboratério de Inovagado e Ensino em
Comunicacdo e Humanidades em Saude, LABCS-UFFS, @labcs.uffs) e emissdo de certificados
de participagao.

As agdes propostas foram realizadas remotamente por meio das plataformas digitais You-
Tube, Webex e Google Meet no formato de aula expositiva dialogada, e foram divididas em trés
lives com 70 minutos de duracdo cada, a partir de tematicas pré-estabelecidas e que faziam
conexdo entre a arte, salde mental, medicina narrativa e contextualizag¢do histdrica. A primeira
live foi ministrada pelo professor Me. Aureo Lustosa Guérios, especialista em humanidades
médicas, sob o titulo “Convalescéncias artisticas: a doenca e a cura de Munch, Kahlo, Bandeira
e Plath”, “Histdria da medicina: artes e fontes histéricas” foi o titulo da segunda live, conduzida
pela professora Dra. Samira Peruchi Moretto, e, por fim, a terceira e ultima live foi intitulada
“O que a literatura e a pintura revelam sobre a histéria da anatomia e da cirurgia? ”, ministrada
pelo professor Aureo Lustosa Guerios.

Devido ao formato definido para realizacdo do evento — lives em plataformas com limite de
publico, optou-se por divulgacao inicial direcionada aos académicos do curso de medicina e
demais estudantes da UFFS, com posterior abertura para a participa¢do da comunidade em ge-
ral que porventura tivesse interesse na tematica abordada. Os participantes foram orientados,
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antes do inicio do evento, quanto ao tema, duracdo, requisicdo de certificados e possiveis
duvidas que poderiam surgir no decorrer da apresentacao, as quais foram registradas em chat
e sanadas pelo ministrante ao final do encontro. Os participantes interessados em receber
certificacdo foram orientados a responder um pequeno questionario avaliativo, realizado via
Google Forms e disponibilizado no transcorrer de cada evento.

Figura 1 - Banner de divulgacao dos eventos nas redes sociais.

(- ' ! " )t 0 QUE A LITERATURA
LIVE GULTURAL ! 1 : ". E A PINTURA
1 REVELAM SOBRE A
HISTORIA DA
ANATOMIA EDA

CIRURGIA?

29.05- 2020
4on3enin

Fonte: Acervo dos autores. Disponivel no Instagram e Facebook do Laboratdrio de Inovacdo e Ensino
em Comunicacdo e Humanidades em Saude @labcs.uffs

RESULTADOS E DISCUSSAO

De maneira geral, a partir dos comentdrios tecidos por meio de chat, bem como pela dis-
cussao gerada durante a realizacdo das lives, foi possivel inferir que os objetivos propostos ao
inicio do projeto foram alcancados, uma vez que ocorreram 506 inscricdes para as atividades
propostas. Dentre os inscritos, 325 atestaram presenca ao final de cada atividade, totalizando
uma audiéncia de 64% no decorrer dos trés eventos. Além disso, foi possivel identificar um
aumento no interesse do publico pelas atividades propostas, visto que foram registradas 108
inscricdes para o primeiro evento, 181 para o segundo e 218 para o terceiro evento, eviden-
ciando uma variacao de 201% no numero de inscritos até a atividade final. O publico-alvo foi
composto de académicos de diversos cursos, ndo apenas da area de saude, mas também da
area de humanas, com significativa participacdo da comunidade externa também. Objetivou-
-se, a partir da proposta de evento cultural, promover discussdes facilitadoras ao processo
de aprendizado critico. Para isso, foi disponibilizado ao publico que acompanhou o evento,
um espaco para participacao, por meio do Chat na prépria plataforma virtual, nas discussdes
pautadas no decorrer das atividades. A interacdo do publico pode ser aferida por meio da
quantidade de duvidas e consideracdes pertinentes aos temas discutidos enviadas pelo Chat
no decorrer do evento. Reflexdes acerca dos aspectos que relacionam arte e salde ocorreram
a partir da analise da producdo artistica que expde o expectador a uma variedade de experién-
cias humanas que sdo de relevancia central para a pratica em saude e a tomada de empatia, de
maneira geral, como a doenga na visdao do doente, a limitacdo, a vulnerabilidade, a tristeza, o
luto, a natureza da sociedade humana, etc., sem que tivessem de vivencia-las diretamente, o
gue os torna mais sensiveis e mais suscetiveis a respostas empaticas.
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Figura 2 - Explanac3o do professor Me. Aureo Lustosa Guérios sobre a obra “A crianca doente” de
Christian Krohg

A Crianga doente " Me. Aureo Lustosa Guérios
1881 -

Christian Krohg

Fonte: Acervo dos autores.

O exercicio de relacionar textos literarios, cinema e obras artisticas com a pratica clinica,
favorece a aquisicdo de conhecimentos interdisciplinares e habilidades interativas e estimula o
estudante a avaliar criticamente sua habilidade de compreender e interpretar a fala do pacien-
te (MUNEEB, 2017). A partir da proposta desenvolvida, foi possivel promover o conhecimento
da tematica da medicina narrativa no ambito das manifestacdes artisticas, possibilitando aos
académicos da area de saude a criacdo de um repertério para o estabelecimento de uma
boa relagdo profissional-paciente e, consequentemente, boas praticas em saude. Isso pdde
ser percebido por meio dos didlogos estabelecidos apds as apresentacdes, momento em
gue os participantes enviaram suas duvidas e questionamentos aos professores convidados,
abordando as tematicas trabalhadas e buscando em seu acervo pessoal, diversas vivéncias
que possibilitaram a realizacdo de correlagdes e reflexdes para construcdo de narrativas e
desenvolvimento de habilidades observacionais e comunicativas.

Além disso, abordagens de conteddos como estes, em projetos de extensdo, permitem a
universidade promover o acesso dos académicos, sobretudo do curso de medicina, a conceitos
indispensaveis para o alcance dos objetivos de formagcao médica previstos nas atuais Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN), bem como dos objetivos do Ministério da Saude, sobretudo pelo
cumprimento dos principios doutrindrios do SUS. Nesse sentido, as humanidades médicas
contribuem para a formacao de profissionais mais empaticos e sensiveis, capazes de integrar
ao escopo técnico o olhar sobre a condicdo humana (RIOS, 2010).



Figura 3 - Explanag¢do da professora Dra. Samira Peruchi Moretto sobre a medicina na Idade Média.

Dra. Samira Peruchi Moretto

¥ coTrrEIAnNO

Seauvans (C 1183-1264). Speculum historicle (manuserito do séc. XIV)

Fonte: Acervo dos autores.

O alcance desses objetivos, inerentes a formacdao médica humana e reflexiva, péde ser
percebido, sobretudo, no didlogo estabelecido entre os diversos campos do conhecimento, o
gue permite a observancia do ser humano, razao prima da pratica da medicina, como um ser
integral, suscetivel a varidveis sociais, econémicas, emocionais, psicolégicas, familiares e biolo-
gicas e que compreendem, conforme abordam Buss e Pellegrini Filho (2007), fatores de riscos
como alimentagao, moradia, renda e emprego. Essas varidveis e contextos de vida e saude
podem ser observados, por exemplo, em diversas obras de arte atemporais, que relatam tanto
a histéria da humanidade e sua relagdo com a medicina como a persisténcia de problemas
sociais que ainda hoje impactam o processo saude-doenca.

Figura 4 - Explanacdo do professor Aureo Lustosa Guérios sobre a obra
“A Coluna Quebrada” de Frida Kahlo.

Me. Aureo Lustosa Guérios

A Coluna
Quebrada,
1944

Fonte: Acervo dos autores.

Considera-se, ainda, como resultado alcangado, a divulgacdao das expressdes culturais
de diversos artistas e sua relacdo com a saude mental, bem como a importancia da arte nos
contextos de pandemias e isolamento social como ferramenta para a promoc¢ao da saude e



CRUVINEL, A. et al.

a prevencdo de doengas, sobretudo aquelas que permeiam os processos psiquicos dos in-
dividuos. O incentivo ao vinculo interdisciplinar ficou evidente a partir do envolvimento de
diversos cursos de graduac¢do e da comunidade externa a universidade na atividade proposta.

CONCLUSAO

As novas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de gradua¢dao em medicina objetivam,
como egressos, profissionais médicos com formacado generalista, humanista, critica e reflexiva,
capazes de atuar na perspectiva da integralidade da assisténcia em salde, pautados por senso
de responsabilidade social e compromisso com a cidadania. Tais objetivos, no entanto, apenas
podem ser atingidos a partir de uma base de formacao generalista, que inclua no processo de
ensino-aprendizagem conhecimentos que possibilitem uma formac¢do humana e centrada na
pessoa, ndo apenas na doenca. Nesse sentido, o envolvimento das artes no contexto educacio-
nal em saude destaca-se como um diferencial ao estimular o desenvolvimento do pensamento
critico e reflexivo, essencial para a compreensdo da subjetividade humana. Além disso, res-
salta-se que a arte da escuta e da escrita criativa a partir da medicina narrativa apresenta-se
como uma ferramenta importante para o desenvolvimento de habilidades comunicacionais ao
longo da formacdo em saude, trazendo posteriores beneficios ndo apenas aos pacientes, mas
aos profissionais envolvidos.

Dessa forma, atividades extensionistas que estimulam o didlogo sobre a arte e a medicina,
no intuito de possibilitar aos estudantes o contato com temas muitas vezes ausentes na grade
curricular tradicional, incitam a capacidade de observacdao e comunicacdo e contribuem para
o desenvolvimento de habilidades intrinsecas a boa pratica profissional. A utilizacdo de fer-
ramentas facilitadoras como as tecnologias da informacdo e comunicacdo para a abordagem
desses temas aponta como um diferencial, sobretudo em situacao de pandemia.
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